ESPECIAL

R EIDYgMISSION

DE 1 A 31 DE JANEIRO!
o6

a 3
FIGU B Tt

(i
FE: Alx E /e [

Rl T P —

| - e Forten = g Mabdoe  fine portion = e meal
Uttt b Mbweberen und Gewichi haften” / Heles ln st
41 Seeren. Fobnampnsehalen, Haferfiocken und Hats g8




JANEIRO 2026

A | ATIE | -

Preparacao:

Mistura 7 colheres de sopa
rasas (50 g) em 120 ml de
bebida de soja (sem adicido de

vitaminas/minerais ou outros 1 )
aditivos). Usa um recipiente I 3

grande o suficiente. Depois de '@ pu
deixar repousar um pouco, iy @ 4

mexe de novo. Come logo @ aenEmt )

depois de preparar.
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Um delicioso e cremoso sonho de bagas A Berry Dream Bowl € uma alternativa saborosa para quem
gosta de frutas! E uma refeicdo completa, rica em fibras e proteinas vegetais, ideal para ajudar a
controlar o peso. Desfruta desta delicia 100% vegana com bagas, flocos de aveia e proteina de
ervilha para comecares o dia de forma saudavel ou, se preferires, ao almog¢o ou ao jantar. A sua

docura natural proveniente das tdmaras e da estévia torna esta taca frutada e cremosa numa
experiéncia de sabor especial!
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https://shop.lrworld.com/search/81255

Especial SNIMISSION

Body Mission PERDA OU MANUTEN(}KO DE PESO
A LR BODY MISSION adapta-se a tua

JANEIRO 2026 vida e ajuda-te a atingir os teus
objetivos pessoais.

A tua vida, a tua decisao, a tua LR
BODY MISSION!
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Body Mission Programa de 3 meses

COMPOSICAO: 15 UNIDADES A ESCOLHA, ENTRE BATIDOS, SOPAS,
FLOCOS E A NOVA BERRY DREAM BOWL

+ 3x PROBALANCE, 3x CHA DIETETICO, 3x PROTEINA

0 magnésio em Pro Balance contribui para o normal metabolismo

+ OFERTAS: LR Shaker e 25 copos de papel de 100 ml cada energetico e equilibrio eletrolitico. 3 As proteinas contribuem para a
manutencdo e o aumento da massa muscular. * Os suplementos

81261 alimentares no substituem um regime alimentar variado e equilibrado e
um estilo de vida saudavel.

=55 068 ** Para substituir duas refeiges por dia durante um més, escolher, por

exemplo, 2 x batidos, 2 x sopas e 1 x flocos.

s6 807,69 ¢


https://shop.lrworld.com/product/pt/pt/set_body_mission_3_meses.html?productAlias=81261-14

Especial SNIMISSION

Body Mission PERDA OU MANUTENCAO DE PESO
A LR BODY MISSION adapta-se a tua
JANEIRO 2026 vida e ajuda-te a atingir os teus
objetivos pessoais.

A tua vida, a tua decisao, a tua LR
BODY MISSION!
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Body Mission Programa de 1 més

COMPOSICAO: 5 UNIDADES A ESCOLHA, ENTRE BATIDOS,
SOPAS, FLOCOS E A NOVA BERRY DREAM BOWL

+ PROBALANCE, CHA DIETETICO, PROTEINA

+ OFERTAS: LR Shaker e 25 copos de papel de 100 ml cada 0 magnésio em Pro Balance contribui para o normal metabolismo
energético e equilibrio eletrolitico. 3 As proteinas contribuem para a

81260 manutencdo e 0 aumento da massa muscular. * Os suplementos
alimentares ndo substituem um regime alimentar variado e

346-49€ equilibrado e um estilo de vida saudavel.

’ ** Para substituir duas refeigdes por dia durante um més, escolher,
s6 293,89 ¢
J

por exemplo, 2 x batidos, 2 x sopas e 1 x flocos.


https://shop.lrworld.com/product/pt/pt/set_body_mission_1_mes.html?productAlias=81260-14
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JANEIRO 2026

ACTIVE

210 g cada caixa 81252 LR Figuactive Barrinhas

. Set duplo (escolha livre)
Faz uma pausa com as nossas barrinhas LR
FIGUACTIVE Enjoy Your Break que se derretem 81248 Almond Snack | 6 x 35 g e/ou
na boca! Os sabores de améndoas com 81249 Berry Snack |6 x 35 g
chocolate e de frutos silvestres com chocolate

sao ideais para quem quer fazer uma pausa e 68.58€
dao para levar para todo o lado! 5

s6 47,89 ¢

POUPAS 20,69€


https://shop.lrworld.com/search/81252

Especial STIMISSION

Body Mission .
Comeca bem este més de janeiro -

JANEIRO 2026 com o0 nosso set promocional de 5
unidades de edicao limitada.

EXCLUSIVO PARA
PARCEIROS/AS

Set de 5 unidades LR Figuactive (escolha livre)
Compde o teu kit inicial FIGUACTIVE com os teus 5 produtos favoritos. E perfeito para experimentar também
a nova LR FIGUACTIVE Berry Dream Bowil.
Exemplo: 2 x sopas, 1 x batidos, 1 x flocos, 1 x bowl

+ OFERTAS: LR Shaker e 25 copos de papel de 100 ml cada

97673
3184-00€ Soma individual preco de parceiro

So6 1 ,55,90 € Preco de Parceiro



https://shop.lrworld.com/search/97673
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BOdy MISSIO“ Preferes poupar ainda mais ao

JANEIRO 2026 compra um set de 10 unidades?
Sem problema! Aproveita ja!

EXCLUSIVO PARA
PARCEIROS/AS
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Set de 10 unidades LR Figuactive (escolha livre)
Prepara o teu kit inicial FIGUACTIVE personalizado com os teus 10 produtos favoritos. E perfeito para
experimentar também a nova LR FIGUACTIVE Berry Dream Bowl.
Exemplo: 3 x sopas, 5 x batidos, 1 x flocos, 1 x bowl

+ OFERTAS: LR Shaker e 25 copos de papel de 100 ml cada

97674
368_99€ Soma individual prego de parceiro

So6 293 90 € Preco de Parceiro


https://shop.lrworld.com/search/97674

