


Durante a atividade fisica ao sol, além

dos raios UVA e UVB, também o calor
e o sal afetam a pele. Com a exposigao
solar, é necessario prolongar o tempo
de autoprotecao da pele.

No rosto, o creme solar anti-idade
evita o envelhecimento prematuro
da pele, induzido pela exposi¢ao
aos raios solares — o Gel cremoso
pos-solar, com 70% de Aloe Vera e
manteiga de Karité, proporciona um
cuidado nutritivo eficaz e requintado.

roup®

Aloe Vera Logéo solar FPS 30

Creme para tipos de pele clara

e Com 40 % de gel de Aloe Vera

® Protege a pele dos raios UVA e UVB
* Resistente a agua

| < 23071 | 100 mi | 19;90€
= s 0 BV

HIGH PROTEC Tion” F
SUN CREAM
“ —
Sabia que?
Aloe Vera Gel Cremoso Pés Solar
Aloe Vera:
Creme suave e refrescante para.o corpo sane —— e A T - - i Uma alta percentagem de
e Com 70 % de gel de Aloe Vera e o aloe vera nutre a pele antes
manteiga de kgrité ) Aloe Vera Creme solar FPS50 e durante o banho de sol
* Reflrescg N a%maha rggenelzragao da Creme para tipos de pele sensivel e criangas
pele apos 6 banno de so e Com 40 % de gel de Aloe Vera Protecdo UVA:

® Hidrata e cuida em profundidade « Protege a pele dos raios UVA e UVB
* A pele fica suave e macia « Resistente a agua

23070 | 200 mi | $9;50€ 23072 | 75 ml | 29;90€

A Logao Solar com selo
UVA garante uma relagdo
eficaz de filtros UVA/UVB

Resistente a agua :

O Creme Solar e a Logao

Solar s&o resistentes a
.,5. .

()

agua, para um efeito mais

= "' ‘-_ prolongado
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Resistente a agua:
Protegédo mesmo
dentro de agua
COom 0S NOSSO0S
produtos solares
de Aloe Vera

Aloe Vera: As mais
elevadas percentagens
de concentragao de
Aloe Vera cuidam da
pele antes e depois do
banho de sol

Protecao UVA:
Todos os produtos
tém selo UVA,
garantia de uma
eficaz relagdo de
filtros UVA e UVB

Excelente qualidade
e fonte de matéria-
prima certificada

Poupt

ALOE-VIA
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ANTERAGING FACE
SUN CREAM
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Gel cremoso solar FPS 20

Gel creme suave para tipos de pele ja bronzeada
® Protege a pele dos raios UVA e UVB

e Cuida, refresca e hidrata em profundidade

o E facil de espalhar e ndo cola

23075 | 100 ml | 19;50€

1350 €

me%fa[b do Sol/

Pele clara ou escura? Cada tipo de pele tem uma necessidade diferente no que respeita a protegdo
solar. Desde pele sensivel a pele ja bronzeada — os produtos solares LR ALOE VIA oferecem -
protecao e cuidado para toda a familia. O Aloe Vera hidrata a pele, refresca, cuida e regenera.
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ROTECT

SUN SPRAY
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Spray solar active FPS 30

Creme suave em spray para tipos de pele clara
e Com 30 % de Aloe Vera

* Protege a pele dos raios UVA e UVB

e Cuida, refresca e hidrata em profundidade

23073 | 125 ml | 23;90€

1650 €

1%

ALOE-VIA
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ECIUM PROTE

SUN GEL CREAM

Creme solar anti-idade FPS 20
Creme para areas sensiveis da pele como o
rosto e a zona do decote

* Protege a pele dos raios UVA e UVB

® Previne o envelhecimento prematuro da pele
* Cuida e hidrata em profundidade

23074 | 50 ml | 23;90€

1650 €
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Spray "To Go" Coco's Edition 20790

Com 50% de aloe vera e agua de coco organico
fornece muita hidratagdo e mima os seus sentidos com
a fragrancia de co6co do Caribe. Onde quer que vocé
esteja, onde quer que vocé gostasse de estar. 100ml

150 €

Aloe Vera Salt Water Wave Spray 26064

Para um visual casual de praia com um acabamento
mate, textura firma, ondulada e um volume
selvagem para o seu cabelo - como que beijado
pelo mar. O aloe vera hidratada e protege contra os
danos causados pelo calor e desidratagao. 200ml

150 €

BEAUTY
DIAMONDSS

LUXO LIQUIDO,
PELE SEDOSA

ASSICS

.
&

FRAGRANCIAS INESQUECIVEIS
CLASSICS DELUXE PARIS

Beauty Diamonds
Oleo corporal 28315

Cuide da sua pele bronzeada depois
do sol com dleos de luxo anti-idade.
0 Oleo Corporal Diamonds com
Triplo Complexo alivia o corpo e

a mente gragas ao tri-complexo
eficaz de éleos ricos, vitaminas
regeneradoras e extrato de gengibre
amargo que nutre a pele. 125ml

Para Ela
3295-165 3295-130
Uma fragrancia aromatica Uma deliciosa composicao
e muito masculina com de bergamota, pednia,
lim&o, jasmim, cedro e sandalo e caramelo.
almiscar. Quem pode Romaéantico e sedutor ao
resistir? 50 ml mesmo tempo! 50 ml

H0€ 106

CELEBRAR
A VIDA!

Bolsa de Praia 40186

Uma bolsa de praia tem um estilo muito atual € muito
atraente! Com estampado em motivos de verao. 100%
algodao. Material robusto de lona. Dimensdes: 42 x 40 x
10 cm. Comp. da alga: aprox. 95 cm.

e 290 €
o3l
W(;O%‘_
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O PARAISO E :
AQUI E AGORA!

Golden Guardian - Vela Citronela
40047

 §

Fragrancia: laranja, eucalipto, hortela e erva-cidreira.
A elegante vela evoca um ambiente acolhedor na varanda
ou terrago. O aroma de verdo mantém os mosquitos e
outros insetos irritantes longe. Incl. Gift Box. Tempo de
combustao: 35-40 horas. Peso da cera: 400g
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[IR/LIFETAKT
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O Novo REISHI PLUS faz parte da gama LIFETAKT
e sera o seu companheiro para sentir-se ainda E §
melhor, em qualquer idade. O Reishi é considerado LIFE T‘.KT,
o0 cogumelo da vitalidade / longevidade e faz parte
da tradicao do Extremo Oriente ha milhares de anos. RE I S H I P L U 5
Os seus valiosos componentes abrangem 75%* da -
necessidade diaria de vitamina C.

) _ KAPSELN
Natural: Sem lactose, sem gluten e isento de MADE IN GERMANY

Ll

BENEFICIOS DE CONSUMO:

- Contribui para uma funcéo normal dos vasos
sanguineos?

- Contribui para um metabolismo
energético® normal

- Reduz a fadiga e o cansago*

- Promove ossos e dentes
normais?

- Protege as células do
stress oxidativo*

PelL /7 TaK

| b
ingredientes geneticamente modificados. :g E Eﬂ?s:_igrtﬂrak‘l & ‘% ) ‘
eishipulver N/
Aus ferncstlicher Tradition

Untersiiitat das Wohlbefinden

Vital

. . Ca re O COGUMELO
TEN e f REISHI PLUS pertence a solugdo VITAL CARE DA LONGEVIDADE!
SE S|V

da gama LIFETAKT. Em combinag@o com o

o gel bebivel aloe vera Sivera e as capsulas = Reishi Plus em ca’psulas
Omega 3 vai dar ao seu corpo tudo o que ele | A Consumo recomendado: 1 capsula 1 vez por dia
precisa para se manter ativo e saudavel.

SAIBA MAIS NAS
PAGINAS 10 E 11

80331 | 15,2 g / 30 Céapsulas

BI0€
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Vital
Care

Aloe Vera
DrinRing Gel

Ingredientes selecionados:

- 90 % gel puro da folha de Aloe Vera
-7 % mel
- Com extrato de urtiga

ALOE FRESH LIME

30 ml

Aloe Vera Gel bebivel
Intense Sivera

Um ramo de folhas de horteld

10 ml
Sumo de lima

Super
Omega

Ingredientes selecionados:

- 1260 mg Acidos gordos Omega 3
- 630 mg EPA

- 420 mg DHA

- 117 mg Beta-Glucanos
SUPER

Voup® E
% OMEGA 100 ml

(GPsELN 0 T \Hi;'_,"::,. ©  Agua + cubos de gelo

= ot Rl P L Lk A |
e e
S =/

CAPSULAS PARA A PARA O SEU ( —_—
FUNCAO CARDIACA BEM-ESTAR GERAL

Super Omega 80338 Aloe Vera Gel Bebivel de Sivera 80800

As cdapsulas Super Omega possuem um
elevado teor de acidos gordos émega 3 EPA e
DHA e contribuem para a preservagao de uma

DRINKING G

(E[L(FETAK]

160 ml
Limdo amargo

EVE
Ir

O especialista no seu Bem-Estar. Com 90% de gel puro
da folha de aloe vera, 7% de mel e com extrato de urtiga.

saudavel fungéo cardiaca.’ Consumo recomendado: 30 ml 3 vezes ao dia
Consumo recomendado: 1 capsula 3 x ao dia
3H96-€
’

- o LT . - 4

B AT e T T -
’ 5 : L

. Para iss0, € necessdria a ingestao de pelo menos 250 mg de DHA por dia.




PROMO 3 POR 2:
COMBINE COMO QUISER! a’ a/
= = '-t

LR Classics
Set de perfumes 3 por 2 30058

Paises diferentes, fragrancias a condizer. Para
onde vai na sua proxima aventura perfumada?
Qualquer que seja o destino, esteja preparado/a
e deixe a sua marca com a sua esséncial

3 x50ml

Soma Individual:

Sét por Gperas

NIAGARA ||8

" Edi¢des limitadas dos perfumes LR CLASSICS nao incluidas
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50%

ALOE VERA

MULTI ACTIVE
DAY CREAM

DAY CREAM

Mascara Bubble Magic

DETOX > HIDRATACAO > BOOSTER \ : foce sion 10
20789 | 50 ml | 22;90€ = -

/7.70 £ ) = — =

HIDRATACAO NUTRICAOE REGENERA
INTENSA! REGENERACAO! A PELE SECA!

Deeply rmu:rihl
soothes face skin

O extrato de gengibre e o extrato de
Moringa libertam a pele das células mortas da

pele e poluentes ambientais e evitam a deposi¢do de
outros poluentes com um efeito de 6tus.

Creme de dia Creme de noite Creme de Dia
« Desintoxicacio, hidratagio e booster de Multiativo 20674 Regenerador 20675 Extra Nutritivo 20740
4
bolhas num produto - simplesmente fantastico! Com bioextrato de azeitona e dleo Com bioextrato de azeitona e azeite. Hidrata e regenera a pele seca do rosto.
de grainhas de uva. Hidrata em Nutre, regenera a pele e melhora a Com dleo de aragdo nutritivo e extrato
- profundidade e preserva o equilibrio fungdo natural da pele durante a noite. bioldgico de azeitona. Protege contra a
APLICACAO de hidratagao natural da pele. 50 ml A pele recupera e fica suave. 50 ml perda de hidratagao e suaviza a pele. 50 ml

Aplique a mdscara a noite (ou quando preferir),
1o rosto previamente limpo (ndo massajar), deixe
atuar durante 5-10 minutos e depois enxagiie
abundantemente. A sua pele é intensamente
revitalizada: vocé pode vet, sentir e ouvir!

S/ Ll A 11




— Melhor desempenho a nivel fisico
e mental® gracas a viamina B e ao ferro®
Desafios extremos?

h ; anp G
Precisa de energia de curto prazo para dominar a situagdo com k. — Para um metabolismo energético normal®

sucesso? Quer desfrutar do seu tempo livre depois de um dia g — Para um funcionamento normal
duro no trabalho? ou ultrapassar o cansago'. No entanto, o seu . 5

corpo deve ser protegido dos efeitos negativos do stress®. Nesses do sistema nervoso*
momentos, o LR LIFETAKT Mind Master Extreme proporciona
um aumento de energia. Focado e poderoso?. Em qualquer lugar,

a qualquer hora - sempre com um bom sentimento corporal. Fernando ’ . - 6‘%& ".‘H
Pimenta ; 3 e | i

Canoista Olimpico e
Campeao Mundial

de K-1 5000 M ' ; D LIFET‘KT

A combinagao exclusiva e harmonizada
~deprodutos; LRI —
ajuda a neutralizar os efeitos negativos
do stress no corpo e da-lhe energia.
Mantém a plena concentragao para
conseguir dar o melhor de si.

NA COMPRA DE ( [TRAIN

UM SET MENSAL e LR BRADY
MENTAL POWER
80935

JOGO DA MEMORIA

o ~ q q -
g Ambitos de aplicacao:
Bw'?m/ Mr ema/ E LIFETAKT ' : — Ajuda a reduzir o stress oxidativo*

ik ST o n

FREWRIED BE R RS SIS REA

ENERGIA TO GO! 1 AFORCA DO COM SABOR
CHA VERDE Mental Power SET MENSAL FRUTADO A UVAS

Mind Master Extreme 80980 ' ] Mind Master Set de 5 Un. )
- Mind Master Escolha livre de 5 Unidades nos seus Sabores Mind Master
C util Mind Master Extreme garante um

"pontapé" energético rapido a qualquer Férmula Green Favoritos (Formula Red ou Formula Green). Férmula Red 80950

momento, mesmo em movimento. Cabe . 3 500 m | GRATIS: Jogo da Meméria 500 ml
em qualquer bolso e pode ser consumido
diretamente.

Consumo recomendado: 80935 | 5 x 500 ml Consumo recomendado:
80 ml por dia Soma Individual (Preco regular): 84;56-€ 80 ml por dia

e 206 e opNE g6 7 2A0E

1 A vitamina B12 contribui para a diminuigdo da fadiga e do cansago. ? A cafeina contida no guarand ajuda
a aumentar a atencé@o e a concentragéo. A cafeina contida no guarana contribui para o aumento da resisténcia.
3 A vitamina E do Mind Master Extreme ajuda a proteger as células do stress oxidativo.

i ; '
+ 4 A Vitamina E protegé'as células do stress oxidativo. > A vitamina B12 contribui para um metabolismo energético normal e para uma fungéo normal do sistema nervoso.
A yitarrl‘qgﬁﬂ ‘ajuda a reduzir a fadiga. & O ferro-contribui para um metabolismo energético normal e reduz o cansago e a fadiga.




15%

ALOE VERA

/ PROTECAO
o DURADOURA

Desodorizante

] .-ILO% LIMPEZA SUAVE
SN AR A O ROSTO

Leite de Limpeza
Equilibrador 20670

E
Com bioextrato de rosa selvagem. Limpa i Roll-On Protetor 20643
suavelmente a pgle e liberta-a de residuos de - 1|B'El' Com bioextrato de algodéo. Boa
maquilhagem e impurezas. Preserva a 1 VETA, tolerancia da pele, mesmo em

oG peles sensiveis. 50 ml
T . ,

hidratacéo natural da pele. 200 ml
BALAMCTHG

o 1290 €
= Bl

: 50%

ALOE VERA

35%

ALOE VERA

N — RAPIDO, SIMPLES =
A ‘ ‘ E EFICAZ ALOE-VIA
- N

Champb e gel de i o
duche 2 em 1 20633 Ee?-%'

Gel de duche refrescante para corpo e &
cabelo. Com bioextrato de bambu.
Limpeza e cuidado tudo em um. 250 ml

o 990 €

35%

ALOE VERA

B

CLARIFICA, ACALMA ALOE-VIA
E REFRESCA

Toénico Facial

Clarificante 20671

Com bioextrato de rosa selvagem.
Liberta os poros dos residuos de
maquilhagem e das impurezas diérias.

‘4
aloe
vera

s

HAIR&BODY
WASH

MO

Hidratante. 200 ml c :
+4,90-€ ,Z qo € TORIC
' EE—
50%

B ALOE VERA 3 " : \ ~
; £ , [ SENSACAO NATURAL

PELE SUAVE E RADIANTE! ' ; : DE FRESCURA

Gel de Duche
SHOWER GE| Revitalizante 20630

Esfoliante Facial Suavizante 20673

Com bioextrato de rosa selvagem e granulos
esfoliantes a base de plantas. Remove delicadamente
as células mortas e estimula a circulagdo sanguinea.
75 ml

AN

Gel de duche refrescante para o corpo.
Com bioextrato de kiwi. Limpeza

profunda e suave, que hidrata. 250 ml

990 ¢




i
RACINE

DAILY CARE

Energia e vitalidade
a nivel celular

<fs;z‘;:‘;z.zs +30>
z‘ o 1 ’ :
0 A BASE PERFEITA PARA

CUIDADO ANTI IDADE EXCLUSIVO

Pa’w ml'm/ UMA PELE FRESCA E VITAL ' i B = Set Nanogold Creme de Dia + Noite

Set Racine: Dia + Noite + Olhos
28503

Os cuidados basicos eficazes: creme de dia (50 ml), creme de
noite (50 ml) e creme para os olhos (15 ml) com |ngredlentes

ativos hidratantes e estimulantes contra os primeiros sinais de
envelhecimento da pele.
Soma Total: 37%30-€ APENAS:

Soma Total: 66;80-€

Cuidado de rosto
de alta qualidade

/Para todos os \
\tipos de pele +30/

‘_..

'HJ'JI?_

28188

A combinacao de alta qualidade de particulas de ouro micronizadas e
proteinas de seda - creme de dia (50 ml) e creme de noite (50 ml) - fornece
a pele protecdo UV e pode ajudar a construir o préprio colageno da pele.

e 190

1]

1| Sérum de colagénio 28504

O colagénio puro aumenta a firmeza da pele.
Fornecimento e retencao intensivos da hidratagao. 30 ml

o W50 €

2| Creme de contorno de olhos 28502

A vitamina A previne a formagao de rugas. A vitamina
E protege dos radicais livres. A vitamina C tem um efei-
to antioxidante. O complexo de tratamento com algas

aumenta a hidratagao. 15 ml
'

3| Creme de Noite 28501

A coenzima Q10 apoia a fase de regeneragao das
células durante a noite. A vitamina E regenera a

pele durante a noite. 50 ml
, ,5 q
[}

4| Creme de dia 28500

Com coenzima Q10 para mais energia nas células.
O complexo de tratamento com algas aumenta a
hidratagdo. A vitamina E protege as células. O filtro
UV protege contra as influéncias solares. 50 ml

o 17250€

l Creme de dia 28182
Textura cremosa, sedosa, de luxo. Cuida e

mima a pele o dia inteiro. Com um complexo
a especial de Aglycal®, peptideos TIMP® e
Uvinul A Plus®. 50 ml

bk

Ténico facial 28181 B
Aclara e refresca a pele. Com nano-ouro e
proteinas de seda como protegao anti- h

UVA contra o envelhecimento prematuro.
Adequado também para pele mista. 125 ml

A

- \
Creme de noite 28183

Cuida e regenera a pele ao longo da noite. Com
péptidos TIMP® e o principio ativo antirrugas
SYN®-COLL para a reparagéo e regeneragédo de
danos na pele causados pelo sol. 50 ml

T 30 ¢€




i Vernizes True Colour
\\ 5,5 ml
08

\ 01 | 10400-1 Marshmallow White
Méscara de prolongamento ., 02 | 10400-2 Frosty Vanilla

'936 aprovadeagua . 03 | 10400-3 Ballerina Rose
d 04 | 10400-4 Sandy Beige
05 | 10400-5 Toffee Cream
06 | 10400-6 Latte Macchiato
07 | 10400-7 Happy Coral
08 | 10400-8 Pink Flamenco
09 | 10400-9 Foxy Fuchsia
10 | 10400-10 Red Kiss

11 | 10400-11 Black Cherry
12| 10400-12 Lady Lilac
13| 10400-13 Brown Truffle
14 | 10400-14 Smoky Grey

8;96-€

590 € .t

,as perféltamentedeﬂﬁldas

naente mais longas.

* Efeito dg volume adicional '
para um Ihamnesquecwel =

® Textura resistentéﬁ dgua t’

* Depois de usara esgova de alta

definigdo, as suas pestanas parecem
mais longas e perfeita te é
separadas.

IR

Lave bem a pele do rosto, de manha e a noite,
com a espuma de limpeza LR Colours. As
cores de verao dos nossos vernizes concentram
de imediato os olhares nas maos e nos pés.

PARA UM LOOK IRRESISTIVEL

E, com o rimel a prova de agua da Colours, olhos
esborratados sé&o agora coisas do passado. Com um

Metallic Eyeliner ’)

Textura suave e

. . ~ 0-2 arrebatadora. Duracao
3 | et ! 112 C )
batom luminoso, o seu visual de verao esta pronto! \Vioe! N extralonga, 4 prova de dgua.
411203 P Com afia removivel na ponta
Batom Colours = stanino do lapis e pincel integrado
. 0-6 G2 -
Cor e brilho que enfeiticam. Do vermelho sedutor, Espuma de Limpeza Colours e para esbater as transigoes.
passando pelo fantéstico rosa, até aos tons de e A espuma abundante limpa a pele su- 111207 Cinzent© 11120-... | 0,37 g | +4:96-€
castanho naturais. Labios cuidados gragas a vitamina E. '_M"’ avemente e remove a maquilhagem.
10431-... Escolha o seu favorito | 4,5 g 10877 1150 m
-102 -104 -107 8,50-€
o1 Magic Mauve o8 QOrange Toffee 105 Hot Chilli 108 y f
) Warm Rose Juicy Rose Midnight Plum Brown Rose |

Shyas ;m-ﬂ:: w e
s -

— -
g "



NUTRE, CUIDA
EHIDRATA A PELE!

Aloe Vera
Locao Corporal
Hidratante 20639

Bélsamo suave e de rapida absor¢do
para o corpo com 69% de gel de aloe
vera e bioextrato de magndlia. Melhora o
equilibrio de hidratagéo da pele. Para uma
pele mais cuidada e macia. 200 ml

SRk
Pm/,w * O&Zga/ﬂ

Este Catalogo foi-lhe entregue pela/o Parceira/o de Vendas LR:

Nome:

Ipvd

Contacto:

LR Health & Beauty Portugal 2019
Encomende online em www.LR-SHOP.pt e descubra mais sobre nés em www.LRWORLD.com/pt
e no Facebook: LR-Health-Beauty-Portugal-oficial

Todos os artigos em promogao neste catalogo estao sujeitos ao stock existente. A LR Health & Beauty Portugal reserva-se o direito de realizar
alterag6es nos produtos devido a melhoramentos técnicos e qualitativos, bem como eventuais erros de impressao.
A venda dos produtos LR realiza-se através das Parceiras e Parceiros LR. Os pregos indicados sé@o pregos de venda recomendados.

Politica de devolugdo: Pode devolver os seus produtos ao Parceiro LR num prazo de 15 dias Uteis e reembolsamos o valor ou pode devolver até 60 dias Uteis, produto em estado perfeito e vendavel, na
embalagem original e serd emitida uma nota de crédito para uma futura compra. Pergunte a sua Parceira ou Parceiro de vendas LR.

Estrada da Paia - Paia Park A1 1675-078 Pontinha Portugal



