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* Apoia a fu ral e a manutengao de uma visdo normal
e ve ra o e Mistura v. ACi s dmega 3 EPA e DHA, bem como de beta-glucano
e Com tal de 1260 mg.de acidos gordos 6mega 3 — incluindo 630 mg de
EPA e mg de DHA

Dose recomendada.:
capsula 3x por dia com as refeicoes principais

Cépsulas /3 x 100 g

AGOSTO

14 hohem Gehalt an EPA & DHt QL ARMANT 144 hohem Gehalt an EPA & DHA

Aus nachhaltigem Fischfang Aus nachhaltigem Fischfang

Unterstifza die Herzfunktion® KAP 5 E L N Unterstiszt die Herzfunktion®
Mit hohem Gehalt an EPA & DHA

Aus nachhaltigem Fischfang
Unterstutzt die Herzfunktion®
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145 47€

sé 1 09,49 €
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AGOSTO

P
I?WDEH DRINK FoR RELAXING NIGHTS* (-\

* Mutrient omplex for nighttime ;

2 L_,,).Pmph; OF nighttime =

* With 4 highly Concentrateg Ll :

magnesi
NBOREsium and zine

NIGHT 'f.}xﬂ ASTER

Suplemento alimentar Night Master com aminoacido L-

triptofano, vitaminas e minerais. Com edulcorante. 81110
. Apoia os processos proprios do organismo durante a noite. LR LIFETAKT
. Enriquecido com Night Master
L-triptofano 30 x 3,79

. Com uma mistura equilibrada de vitaminas B, magnésio e
zinco altamente concentrados

. Sem efeito de habituagdo: ndo causa dependéncia

. Vegan, sem gluten, sem lactose, sem agucar

99,99€

APLICACAO
APLICACAO
Misturar o conteudo de uma saqueta em 100 ml de agua e beber ao fim da tarde. Pode ser consumida
depigiwarcesnrdevd eleietesnTaaqdatsoemat&ral sisrgigua e beber ao fim da tarde. Pode ser consumida
depois de escovar os dentes. Com sabor natural a cereja

Nao exceder a dose didria recomendada. Os suplementos alimentares ndo substituem um regime alimentar variado e equilibrado, que é importante juntamente com um estilo de vida saudavel.
Manter o produto fora do alcance das criangas pequenas. Nao é adequado para mulheres gravidas, lactantes e criangas e adolescentes. Apés o consumo, a participagao no transito rodoviario
pode ser prejudicada. Se estiver a tomar antidepressivos, o Night Master sé deve ser tomado depois de consultar um médico. Conservar num local seco e a temperatura ambiente.
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de verao PARA ELE E PARAELA
Beleza a medida, para ele e para ela. Este set
5 exclusivo permite-te escolher livremente entre o
Beauty Elixir 5 em 1, para uma pele luminosa, cabelo

forte e unhas saudaveis, e o Men's Shot 5 em 1,
AGOSTO desenvolvido especialmente para reforgar a vitalidade

masculina. Um cuidado de beleza personalizado, de
dentro para fora.

BEAUTY EUXIR:

1. Uma aparéncia jovem e com menos rugas
2. Uma pele bonita

3. Um tecido conjuntivo saudavel

4. Um cabelo forte e brilhante

5. Unhas fortes e saudaveis Modo de acgao unico gragas ao
inovador complexo duplo com o melhor da ciéncia e da natureza 2 5 o

MEN’S SHOT:

1. mais energia
2. pele bonita

3. cabelo forte
4. musculos atraentes
5. poténcia saudavel

ESCOLHA
LIVRE DE 6
UNIDADES

B LIFETaAkT

LR LIFETAKT Set de Beleza
5 em 1 (escolha livre de 6
unidades)

97241

180 x 25 ml

Soma total: 1079,94€

$6 808,99 €
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AGOSTO

para toda a familia. Com fori
proteger e regenerar tod
crescidos. Um verdadei
natureza ao servigo d

Set especial Fam‘&/ Care

Aloé Vera

O set inclui:

Spray hidratante 400 ml
Creme de maos 75 ml
Sabonete liquido 250 ml
Gel de duche 250 ml
Locao corporal 200 ml

Deo roll-on 50 ml

Champd nutri-repair 200 ml
Toalhitas de limpeza 25 un.
Batom protetor 4,8 g

Gel cremoso 50 ml

B
ALOE-VIA B
ALOE-VIA
L]
aloe

vera 48
IMOOTHING 3
HAND CREAM

VITALISING

SPRAY HIDRATANTE
e Assenta na pele como uma pelicula
protetora, acalma e refresca a pele

CREME DE MAOS
¢ Nutre, hidrata e deixa as maos flexiveis,
macias e suaves

SABONETE LiQUIDO
® | impeza suave que hidrata e nutre com
38% de aloé vera

GEL DE DUCHE

¢ | impeza profunda e suave que hidrata a
pele e deixa-a com uma sensagao natural
de frescura

-295%

R

ALOE-VIA
B

ALDE-VIA

STRENGTHEMIMNG
MUTRI-REPAIR

HAIR SHAMPO
&5’

INSTANT e

EMERGENCY
SPRAY

aonv

LOCAO CORPORAL
e Melhora o equilibrio da hidratacao da pele,
deixando-a nutrida, cuidada e macia

DEO ROLL-ON
® Protecdo segura contra o odor corporal e o
suor, ideal para peles sensiveis

CHAMPO NUTRI-REPAIR
e | impa suavemente e fortalece o cabelo a
partir do exterior

TOALHITAS DE LIMPEZA
e | impeza pratica e suave sem secar a
pele. Adequado para todos os tipos de
pele. Material biodegradavel

no cuidado diario, co
-estar da tua pele.

DED ROLL-ON
o e e

o de cuidados
, € ideal para hidr:
— dos mais pequen

-

Set Aloé Vera Family Care
20878

Soma total: 159,00€

s6118,99 ¢

—

BATOM PROTETOR

® Proporciona aos labios uma hidratacao
intensiva. Cuidado suave para labios
macios e suaves

GEL CREMOSO

¢ Proporciona uma hidratagéo intensiva

com um impulso extra de frescura e revitaliza
a pele
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(om Mae Vera
Fermentado!

. Com a dupla MAGIC POWER de
gel de aloé vera comprovado e
gel de aloé vera fermentado para
um poder mais eficaz

. Ajuda expressa a pele do rosto
em equilibrio

. Acalma a pele irritada, reduz a
vermelhidao e proporciona uma
hidratacao intensiva*

. Com 15% de gel de aloé vera, gel
de aloé vera fermentado e
extratos de algas vermelhas,
casca de tangerina biologica e
fruto de anona

. Sem perfume, suave e
refrescante

APLICACAO

SERUM DE ACAO RAPIDA PARA
UMA PELE FACIAL EQUILIBRADA

O sérum de acao rapida para uma pele facial equilibrada acalma a pele irritada e
reduz a vermelhiddo e a sensacédo de tensédo - mesmo em peles com tendéncia
para couperose/ rosacea*. Apoia também a renovacao celular, reforca a estrutura
e a barreira da pele e promove a sintese de colagénio*

. =20%

ALOE-VIA

-

L

aloe
Vera

FERMENTED
EXPRESS ALOE GEL

SKIN BALANCE
SERUM =

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel

Restores skin balance:
soothes, moisturises &
reduces redness

Aplicar 1-2 doses na pele previamente limpa, de manha e/ou a n0|te

O creme hidratante de dia ou de noite pode ser apllcado por. eima, como- habltualmente.'

COMPROVADO DERMATOLOGICAM ENTE

- Reducéo significativa da vermelhldao da pele em 18% apos 28 dias

. 75% confirma uma hldratagao intensiva*

. 70% Fresca, suave e rélaxada e relaxada*

. 60% (por in't_ei_ro') concordam com uma reducdo dos problemas de pele*

Aloé Vera
Sérum Express
Skin Balance
20910

30 ml

29,99€

s6 23,99 ¢

~ *Confirmado por testes de aplicacdo durante 4 semanas com subsequente andlise 3D da pele em 20 participantes com couperose/rosacea ou pele seca em outubro de 2024

** Confirmado por quantificagéo de colagénio em outubro de 2024
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o I e ?a o LR ZEITGARD Sérum VITAMINA C é uma verdadeira bomba de

vitaminas para uma pele firme e macia e uma tez radiante e

ot uniforme! O impulso de energia perfeito para a pele.
e ve ra o - Aplicar simplesmente sobre a pele limpa a noite antes dos cuidados
noturnos habituais. De manha comeca o dia com um brilho radiante!

AGOSTO

® Protegdo anti-oxidativa contra os radicais

livres

® Proporciona mais elasticidade e resiliéncia

® Apoia a regeneragao da pele e estimula a
formacgao de colagénio y
e Assegura uma pele flexivel, carnuda, cheia ;'
de energia e com uma tez radiante /
e Assegura uma pele lisa, firme e com
energia

28191

LR ZEITGARD
Sérum Vitamina C
30 ml

64,89€

s6 40,99 €

VITAMINA C

A vitamina C ndo é boa apenas para o sistema imunitario mas atua também exteriormente na pele como uma arma anti-idade triplamente eficaz:
1. D4 a pele o derradeiro impulso de frescura e ajuda-a a manter-se hidratada.

2. Reduz as manchas de pigmentagao e contribui para uma tez uniforme.

3. Estimula a formacgéo de colagénio e apoia a regeneragéo da pele para uma pele firme e lisa.

Através da nossa inovadora tecnologia de ouro conseguimos a maxima estabilidade dos principios ativos. Assim todo o poder da vitamina C é
preservado até a ultima gota de sérum gracas as finas particulas de ouro!.



CABELO FORTE E VOLUMOSO

Cabelos cheios e um rosto bem cuidado e fresco sdo importantes para uma
aparéncia atraente. Com as nossas solugdes de produtos especialmente
para homens, podes melhorar a tua aparéncia de forma facil e eficaz.

CHAMPO: - 3 O 0/ (0

A combinacéo de ingredientes
ativos testada dermatologicamente
limpa de forma suave e
sistematica.

Utilizado regularmente antes da
aplicaga@o do Toénico, o champd L-
Recapin proporciona uma
preparacao ideal para o cabelo e
couro cabeludo.

TONICO:

O Ténico L-Recapin combate a e
queda de cabelo hereditaria*. |R
Aplicar o ténico especificamente I_R

nos cabelgs humidos apods a

. Massajar com t Re ca p I n .
entos circulares. ANTI-HAIR LOSS TREATMENT) I_‘Recapln

ANTI-HAIR LOSS TREATMENT

* Gentle cleansing 2 NIC
Set L-Recapin > Protection of the .
; - A :
27004 hair system : )S:Churs the hair
27003 Champé | 200 ml * Prepares optimally fengthens the

) for the toni air root
+ 27001 Tonico | 200 ml Igapic * Prevents premature

86,38¢ hair loss

S6 59,99 ¢

EFICACIA CONFIRMADA:

e 76 % dos individuos confirmaram melhoria do volume do cabelo. Isto prova que o cabelo permanece na fase
natural de crescimento durante mais tempo.

e 76 % confirmaram a eficacia do produto.

*Ténico testado em 20 homens com idades compreendidas entre os 21 e os 60 anos pela DermaTronnier durante um periodo de 4 meses em 2005.
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r O gel de mé&os LR MICROSILVER PLUS com MICROSILVER BG™ elimina até
2 o 2 5 99,87% de todos os germes, como bactérias e virus, até 12 horas.

AGOSTO

UIDADO ANTIBE

(1}

[ @ |

O PLUS ESPECIAL

¢ O talco mineral previne as axilas
molhadas

¢ O dexpantenol nutre e acalma a pele
sensivel das axilas

¢ O sal de zinco fecha os poros e
absorve odores

APLICACAO
Aplicar nas axilas de manha e depois do banho.

Microsilver Plus
Desodorizante roll-on
25033

50 ml

19,29€

s6 14,39 ¢

SABIAS QUE?
O microbioma é a soma dos milhdes de microrganismos que se encontram na nossa pele ou na cavidade =
oral e que formam a nossa barreira natural contra germes e outros invasores. Uma flora cutanea e oral h
intacta protege-nos de influéncias externas.

Se o microbioma estiver desequilibrado, germes como bactérias e virus podem se espalhar e atacar as
barreiras de protecao naturais. Isso pode causar inflamacdes, irritacdes e caspa, entre outros. Essa
barreira de protecdo natural deve ser protegida e o nosso microbioma deve ser reequilibrado.

Desodorizante antibacteriano roll-on, testado em 20 pessoas com idades compreendidas entre os 25 e os 76 anos pela Dermatest GmbH durante um periodo de 4 semanas em Abril de 2010.
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40% ALOE
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AGOSTO

FPS 30

40% ALOE
VERA

23112 24,29€

e Com 40 % de aloé vera e extrato de
ananas bioldgico

® Protege a pele dos raios UVA e UVB
¢ Cuida e hidrata em profundidade

e Com efeito de toque seco: de rapida
absorcao e sem brilho, ndo é viscoso
nem deixa vestigios brancos

100 ml

40% ALOE

VERA \V/={=7

ALOEVIA

23114 29,99€

e Com 40 % de aloé vera e extrato de
ananas bioldgico

¢ Protege a pele dos raios UVA e UVB
e do envelhecimento precoce

23110

sensivel das criancas

ananas bioldgico

e Com efeito de toque seco: de rapida
absorcao e sem brilho, ndo é viscoso
nem deixa vestigios brancos

50 ml

150 ml

Especialmente suave para a pele
e Com 40 % de aloé vera e extrato de
¢ Protege de forma fiavel contra os

raios UVA e UVB, com um fator de
protecéo solar muito elevado 50

\'/
/ \

FPS 50

40% ALOE
VERA B

ALGE-VIA

é

50E. -

23113 35,79€

e Com 40 % de aloé vera e extrato de
ananas bioldgico

* Protege a pele dos raios UVA e UVB
e Cuida e hidrata em profundidade

e Com efeito de toque seco: de rapida
absorcao e sem brilho, ndo é viscoso
nem deixa vestigios brancos

75 ml

After

sun
70% ALOE

32,89€ 23116 24,29€

Gel cremoso leve e refrescante para o
corpo

e Com 70 % de aloé vera e extrato de
ananas biolégico

¢ Acalma e promove a regeneragao da
pele apods a exposigdo solar

® Tecnologia de Water Droplets para
um maximo de humidade e frescura
de arrefecimento, assim como

uma aplicagdo agradavel

200 ml
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Agentes embelezadores concentrados em pequenos frascos de vidro - uma

EDI?AO LIM ITADA infusdo de ingredientes ativos para a sua pele.

As ampolas LR ZEITGARD Skin Fluid utilizam ingredientes naturais,
como clorofilina, extrato de agrido, extrato de sementes de
leguminosas e pantenol, para uma eficacia maxima.

O tratamento intensivo de 7 dias Edi? ao
com ampolas desintoxica a pele .

com ingredientes ativos limitada
antioxidantes e da mais forca a

pele.

Efeito de protecao

Acelera os poderes de autodefesa
da pele g, assim, protege contra os
fatores de stress ambientais.

Os ingredientes - superalimentos -
apoiam os processos de
desintoxicagao da pele.

Tem um efeito antioxidante.

Efeito antienvelhecimento
Suaviza a pele e minimiza
instantaneamente a aparéncia de
linhas finas, rugas e bolsas sob os
olhos, para uma aparéncia
semelhante a um filtro.

Melhora e aumenta a capacidade da
pele de reter a hidratagao.

SKIN FLUID
Natural Essence

Natural Essence
—

Ampolas para rosto
28285
7x2,5ml

APLICACAO 54,89€

Passo 1: Limpeza com Zeitgard Pro, creme de limpeza e tonico

Passo 2: Use as ampolas Skin Fluid uma vez por dia como tratamento de 7 dias.
Recomendamos usa-las a noite. Substitua o seu produto especial pela ampola.

Passo 3: Cuidados diarios com Zeitgard Pro e Nanogold, Beauty Diamonds ou Platinum.
Dica: A zona de decote também beneficia com este “milagre verde”!

A LR néo utiliza parabenos, silicones e microplasticos
Sem corantes artificiais e 6leos perfumados



oral Anti-ldade com um triplo complexo de éleos ricos, vitaminas
adoras e extrato de gengibre amargo otimizador da superficie da pele
envolve o seu corpo como um véu sedoso e macio que nutre intensamente a s
pele e combate os sinais de envelhecimento.

Edicao

de améndoa, 6leo
de soja e manteiga
ortalecem a

> garantem uma

ve e radiante.

aneradoras
anti-idade
aminas Ae E
am a pele,
suave e jovem.

gibre amargo

perficie da pele, 28315
firme e tonificada: Oleo corporal Zeitgard
de gengibre 125 ml

e a reducgao do teor
€lulas, bem como
olagénio e elastina,
icie da pele mais

1 e esbelta.

44,99€

3 APLICACOES

1. Para uma pele sedosa e radiante - todos os dias.

Aplicagdo: Apos o banho, massajar suavemente com movimentos circulares e deixar atuar brevemente.

2. Para uma riqueza extra para todos os seus produtos favoritos no duche, banho ou cuidados com o corpo.
Aplicagéo: Basta adicionar algumas gotas de 6leo ao seu produto na palma da méao e usar como habitualmente.

3. Para uma experiéncia esfoliante mimosa - para momentos particularmente delicados

Aplicacdo: Misture algumas gotas de 6leo com 1 colher de sopa de agcucar comum numa tigela e massageie
suavemente todo o corpo. Em seguida, tome um banho com agua morna.

A LR néo realiza testes em animais | A LR n&o utiliza parabenos, silicones, 6leos minerais* e microplasticos
*Oleo mineral, vaselina, petrolato, parafina liquida, parafina subliquida, cera microcristalina, cera microcristalina, ozokerite, ceresina




