
Ofertas quentes para dias ainda mais brilhantes!
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POUPA ATÉ



3 x 60 Cápsulas / 3 x 100 g
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O especialista para a saúde do coração

• Apoia a função cardíaca4 e cerebral e a manutenção de uma visão normal
• Mistura valiosa de ácidos gordos ómega 3 EPA e DHA, bem como de beta-glucano
e de óleo de onagra
• Com um total de 1260 mg de ácidos gordos ómega 3 – incluindo 630 mg de
EPA e 420 mg de DHA

Dose recomendada.:
∙ 1 cápsula 3x por dia com as refeições principais

-25%

96558

145,17 �

Só                   �108,49



SONINHOSONINHO
DESCANSADODESCANSADO

Durante a noite, vários mecanismos do corpo são acionados: O
metabolismo é regulado, os estímulos e as impressões diárias são
tratados e o sistema imunitário é apoiado. Desta forma, o corpo
regenera-se durante as horas de descanso noturno e prepara-se
para os desafios do dia seguinte. E o cérebro também se reajusta:
O excesso de informação que o cérebro recolheu durante o dia é
eliminado e a informação importante é transferida para a memória
a longo prazo. O nosso estilo de vida e a nossa alimentação
também têm uma grande influência na qualidade da nossa noite
de sono. Podemos apoiar de forma consciente e específica o
nosso equilíbrio de micronutrientes!

Suplemento alimentar Night Master com aminoácido L-
triptofano, vitaminas e minerais. Com edulcorante.

Apoia os processos próprios do organismo durante a noite.
Enriquecido com 

       L-triptofano
Com uma mistura equilibrada de vitaminas B, magnésio e
zinco altamente concentrados
Sem efeito de habituação: não causa dependência
Vegan, sem glúten, sem lactose, sem açúcar

APLICAÇÃO

Misturar o conteúdo de uma saqueta em 100 ml de água e beber ao fim da tarde. Pode ser consumida
depois de escovar os dentes. Com sabor natural a cereja

Não exceder a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado, que é importante juntamente com um estilo de vida saudável.
Manter o produto fora do alcance das crianças pequenas. Não é adequado para mulheres grávidas, lactantes e crianças e adolescentes. Após o consumo, a participação no trânsito rodoviário
pode ser prejudicada. Se estiver a tomar antidepressivos, o Night Master só deve ser tomado depois de consultar um médico. Conservar num local seco e à temperatura ambiente.
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81110
LR LIFETAKT
Night Master
30 x 3,7g

99,99�

Só                �74,89

-25%

APLICAÇÃO

Misturar o conteúdo de uma saqueta em 100 ml de água e beber ao fim da tarde. Pode ser consumida
depois de escovar os dentes. Com sabor natural a cereja



AGOSTO

Coleção
de verão
2025

1. Uma aparência jovem e com menos rugas
2. Uma pele bonita
3. Um tecido conjuntivo saudável
4. Um cabelo forte e brilhante
5. Unhas fortes e saudáveis Modo de ação único graças ao
inovador complexo duplo com o melhor da ciência e da natureza

BEAUTY ELIXIR:BEAUTY ELIXIR:

1. mais energia
2. pele bonita
3. cabelo forte
4. músculos atraentes
5. potência saudável

MEN’S SHOT:MEN’S SHOT:

Beleza à medida, para ele e para ela. Este set
exclusivo permite-te escolher livremente entre o
Beauty Elixir 5 em 1, para uma pele luminosa, cabelo
forte e unhas saudáveis, e o Men's Shot 5 em 1,
desenvolvido especialmente para reforçar a vitalidade
masculina. Um cuidado de beleza personalizado, de
dentro para fora.

LR LIFETAKT Set de Beleza
5 em 1 (escolha livre de 6
unidades)
97241
180 x 25 ml

Soma total: 1079,94�

Só                  �808,99

-25%



Set Aloé Vera Family Care
20878

Soma total: 159,00�

Só                  �118,99
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SPRAY HIDRATANTE
• Assenta na pele como uma película
protetora, acalma e refresca a pele

LOÇÃO CORPORAL
• Melhora o equilíbrio da hidratação da pele,
deixando-a nutrida, cuidada e macia

O set inclui:

Spray hidratante 400 ml
Creme de mãos 75 ml
Sabonete líquido 250 ml
Gel de duche 250 ml
Loção corporal 200 ml
Deo roll-on 50 ml
Champô nutri-repair 200 ml
Toalhitas de limpeza 25 un.
Batom protetor 4,8 g
Gel cremoso 50 ml

Descobre o poder natural do Aloé Vera com este set completo de cuidados
para toda a família. Com fórmulas suaves e eficazes, é ideal para hidratar,
proteger e regenerar todos os tipos de pele — dos mais pequenos aos mais
crescidos. Um verdadeiro essencial no cuidado diário, com a pureza da
natureza ao serviço do bem-estar da tua pele.

CREME DE MÃOS
• Nutre, hidrata e deixa as mãos flexíveis,
macias e suaves

SABONETE LÍQUIDO
• Limpeza suave que hidrata e nutre com
38% de aloé vera

GEL DE DUCHE
• Limpeza profunda e suave que hidrata a
pele e deixa-a com uma sensação natural
de frescura

DEO ROLL-ON
• Proteção segura contra o odor corporal e o
suor, ideal para peles sensíveis

CHAMPÔ NUTRI-REPAIR
• Limpa suavemente e fortalece o cabelo a
partir do exterior

TOALHITAS DE LIMPEZA
• Limpeza prática e suave sem secar a
pele. Adequado para todos os tipos de
pele. Material biodegradável

BATOM PROTETOR
• Proporciona aos lábios uma hidratação
intensiva. Cuidado suave para lábios
macios e suaves

GEL CREMOSO
• Proporciona uma hidratação intensiva
com um impulso extra de frescura e revitaliza
a pele



Com a dupla MAGIC POWER de
gel de aloé vera comprovado e
gel de aloé vera fermentado para
um poder mais eficaz
Ajuda expressa a pele do rosto
em equilíbrio
Acalma a pele irritada, reduz a
vermelhidão e proporciona uma
hidratação intensiva*
Com 15% de gel de aloé vera, gel
de aloé vera fermentado e
extratos de algas vermelhas,
casca de tangerina biológica e
fruto de anona
Sem perfume, suave e
refrescante

APLICAÇÃO
Aplicar 1-2 doses na pele previamente limpa, de manhã e/ou à noite. 
O creme hidratante de dia ou de noite pode ser aplicado por cima, como habitualmente.

COMPROVADO DERMATOLOGICAMENTE
Redução significativa da vermelhidão da pele em 18%* após 28 dias
75% confirma uma hidratação intensiva*
70% Fresca, suave e relaxada e relaxada*
60% (por inteiro) concordam com uma redução dos problemas de pele*

Aloé Vera
Sérum Express
Skin Balance
20910
30 ml

-20%Com Aloé VeraCom Aloé Vera  
Fermentado!Fermentado!

O sérum de ação rápida para uma pele facial equilibrada acalma a pele irritada e
reduz a vermelhidão e a sensação de tensão - mesmo em peles com tendência
para couperose/ rosácea*. Apoia também a renovação celular, reforça a estrutura
e a barreira da pele e promove a síntese de colagénio**AGOSTO
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29,99�

Só                �23,99

*Confirmado por testes de aplicação durante 4 semanas com subsequente análise 3D da pele em 20 participantes com couperose/rosácea ou pele seca em outubro de 2024
** Confirmado por quantificação de colagénio em outubro de 2024
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LR ZEITGARD Sérum VITAMINA C é uma verdadeira bomba de
vitaminas para uma pele firme e macia e uma tez radiante e
uniforme! O impulso de energia perfeito para a pele.

Aplicar simplesmente sobre a pele limpa à noite antes dos cuidados
noturnos habituais. De manhã começa o dia com um brilho radiante!

VITAMINA C
A vitamina C não é boa apenas para o sistema imunitário mas atua também exteriormente na pele como uma arma anti-idade triplamente eficaz:
1. Dá à pele o derradeiro impulso de frescura e ajuda-a a manter-se hidratada.
2. Reduz as manchas de pigmentação e contribui para uma tez uniforme.
3. Estimula a formação de colagénio e apoia a regeneração da pele para uma pele firme e lisa.
Através da nossa inovadora tecnologia de ouro conseguimos a máxima estabilidade dos princípios ativos. Assim todo o poder da vitamina C é
preservado até à última gota de sérum graças às finas partículas de ouro!.

28191
LR ZEITGARD
Sérum Vitamina C
30 ml

54,89�

Só                �40,99

• Proteção anti-oxidativa contra os radicais
livres
• Proporciona mais elasticidade e resiliência
• Apoia a regeneração da pele e estimula a
formação de colagénio
• Assegura uma pele flexível, carnuda, cheia
de energia e com uma tez radiante
• Assegura uma pele lisa, firme e com
energia
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Set L-Recapin
27004
27003 Champô | 200 ml
+ 27001 Tónico | 200 ml

86,38�

Só                �59,99

Cabelos cheios e um rosto bem cuidado e fresco são importantes para uma
aparência atraente. Com as nossas soluções de produtos especialmente
para homens, podes melhorar a tua aparência de forma fácil e eficaz.

A combinação de ingredientes
ativos testada dermatologicamente
limpa de forma suave e
sistemática. 
Utilizado regularmente antes da
aplicação do Tónico, o champô L-
Recapin proporciona uma
preparação ideal para o cabelo e
couro cabeludo.

CHAMPÔ:CHAMPÔ:

O Tónico L-Recapin combate a
queda de cabelo hereditária*.
Aplicar o tónico especificamente
nos cabelos húmidos após a
lavagem. Massajar com
movimentos circulares.

TÓNICO:TÓNICO:

EFICÁCIA CONFIRMADA:
• 76 % dos indivíduos confirmaram melhoria do volume do cabelo. Isto prova que o cabelo permanece na fase
natural de crescimento durante mais tempo.
• 76 % confirmaram a eficácia do produto.

*Tónico testado em 20 homens com idades compreendidas entre os 21 e os 60 anos pela DermaTronnier durante um período de 4 meses em 2005.



O PLUS ESPECIAL
• O talco mineral previne as axilas
molhadas
• O dexpantenol nutre e acalma a pele
sensível das axilas
• O sal de zinco fecha os poros e
absorve odores

APLICAÇÃO
Aplicar nas axilas de manhã e depois do banho.

Microsilver Plus
Desodorizante roll-on
25033
50 ml

O gel de mãos LR MICROSILVER PLUS com MICROSILVER BG  elimina até
99,87% de todos os germes, como bactérias e vírus, até 12 horas.

TM
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19,29�

Só                �14,39

Desodorizante antibacteriano roll-on, testado em 20 pessoas com idades compreendidas entre os 25 e os 76 anos pela Dermatest GmbH durante um período de 4 semanas em Abril de 2010.

-20%
ProteçãoProteção
corporalcorporal

SABIAS QUE?
O microbioma é a soma dos milhões de microrganismos que se encontram na nossa pele ou na cavidade
oral e que formam a nossa barreira natural contra germes e outros invasores. Uma flora cutânea e oral
intacta protege-nos de influências externas.

Se o microbioma estiver desequilibrado, germes como bactérias e vírus podem se espalhar e atacar as
barreiras de proteção naturais. Isso pode causar inflamações, irritações e caspa, entre outros. Essa
barreira de proteção natural deve ser protegida e o nosso microbioma deve ser reequilibrado.



AGOSTO

23114

23112

23110

• Com 40 % de aloé vera e extrato de
ananás biológico
• Protege a pele dos raios UVA e UVB
e do envelhecimento precoce
• Com efeito de toque seco: de rápida
absorção e sem brilho, não é viscoso
nem deixa vestígios brancos
50 ml

• Com 40 % de aloé vera e extrato de
ananás biológico
• Protege a pele dos raios UVA e UVB
• Cuida e hidrata em profundidade
• Com efeito de toque seco: de rápida
absorção e sem brilho, não é viscoso
nem deixa vestígios brancos
100 ml

Especialmente suave para a pele
sensível das crianças
• Com 40 % de aloé vera e extrato de
ananás biológico
• Protege de forma fiável contra os
raios UVA e UVB, com um fator de
proteção solar muito elevado 50
150 ml

29,99�

23113

23116

• Com 40 % de aloé vera e extrato de
ananás biológico
• Protege a pele dos raios UVA e UVB
• Cuida e hidrata em profundidade
• Com efeito de toque seco: de rápida
absorção e sem brilho, não é viscoso
nem deixa vestígios brancos
75 ml

Gel cremoso leve e refrescante para o
corpo
• Com 70 % de aloé vera e extrato de
ananás biológico
• Acalma e promove a regeneração da
pele após a exposição solar
• Tecnologia de Water Droplets para
um máximo de humidade e frescura
de arrefecimento, assim como
uma aplicação agradável
200 ml
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Cada tipo de pele tem uma necessidade diferente no que respeita
à proteção solar. 
Da pele delicada e sensível à pele já bronzeada, os
produtos de proteção solar LR ALOE VIA oferecem
proteção e cuidados para toda a família. 
O aloé vera hidrata a pele, refresca, acalma e regenera. 
Além disso, os produtos de proteção solar são à prova de água e
totalmente isentos de corantes!

FPS 30
40% ALOE

VERA

FPS 50
40% ALOE

VERA

FPS 50
40% ALOE

VERA

FPS 50
40% ALOE

VERA

After
sun 

70% ALOE
VERAAnti-idade Pele sensível

32,89� 24,29�

24,29� 35,79�

Pós-solar



Cuidado 7 dias para o rostoCuidado 7 dias para o rosto

Agentes embelezadores concentrados em pequenos frascos de vidro - uma
infusão de ingredientes ativos para a sua pele.

As ampolas LR ZEITGARD Skin Fluid utilizam ingredientes naturais,
como clorofilina, extrato de agrião, extrato de sementes de
leguminosas e pantenol, para uma eficácia máxima.

EDIÇÃO LIMITADA
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O tratamento intensivo de 7 dias
com ampolas desintoxica a pele
com ingredientes ativos
antioxidantes e dá mais força à
pele.

Efeito de proteção
Acelera os poderes de autodefesa
da pele e, assim, protege contra os
fatores de stress ambientais.
Os ingredientes - superalimentos -
apoiam os processos de
desintoxicação da pele.
Tem um efeito antioxidante.

Efeito antienvelhecimento
Suaviza a pele e minimiza
instantaneamente a aparência de
linhas finas, rugas e bolsas sob os
olhos, para uma aparência
semelhante a um filtro.
Melhora e aumenta a capacidade da
pele de reter a hidratação.

APLICAÇÃO

Passo 1: Limpeza com Zeitgard Pro, creme de limpeza e tónico
Passo 2: Use as ampolas Skin Fluid uma vez por dia como tratamento de 7 dias. 
Recomendamos usá-las à noite. Substitua o seu produto especial pela ampola.
Passo 3: Cuidados diários com Zeitgard Pro e Nanogold, Beauty Diamonds ou Platinum.
Dica: A zona de decote também beneficia com este “milagre verde”!

A LR não utiliza parabenos, silicones e microplásticos
Sem corantes artificiais e óleos perfumados

Ampolas para rosto
28285 
7 x 2,5 ml

54,89�



Cuidado para o corpoCuidado para o corpo

O Óleo Corporal Anti-Idade com um triplo complexo de óleos ricos, vitaminas
regeneradoras e extrato de gengibre amargo otimizador da superfície da pele
envolve o seu corpo como um véu sedoso e macio que nutre intensamente a sua
pele e combate os sinais de envelhecimento.

EDIÇÃO LIMITADA
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Óleos ricos 
para proteção intensiva contra a
perda de hidratação: óleo de noz de
macadâmia, óleo de amêndoa, óleo
de abacate, óleo de soja e manteiga
de karité líquida fortalecem a
barreira lipídica e garantem uma
pele sedosa, suave e radiante.

Vitaminas regeneradoras 
para um cuidado anti-idade
suavizante: as vitaminas A e E
nutrem e regeneram a pele,
tornando-a mais suave e jovem.

Extrato de gengibre amargo 
que otimiza a superfície da pele,
tornando-a mais firme e tonificada:
o extrato natural de gengibre
amargo promove a redução do teor
de gordura nas células, bem como
a produção de colagénio e elastina,
para uma superfície da pele mais
firme, tonificada e esbelta.

3 APLICAÇÕES

1. Para uma pele sedosa e radiante - todos os dias.
Aplicação: Após o banho, massajar suavemente com movimentos circulares e deixar atuar brevemente.
2. Para uma riqueza extra para todos os seus produtos favoritos no duche, banho ou cuidados com o corpo. 
Aplicação: Basta adicionar algumas gotas de óleo ao seu produto na palma da mão e usar como habitualmente.
3. Para uma experiência esfoliante mimosa - para momentos particularmente delicados
Aplicação: Misture algumas gotas de óleo com 1 colher de sopa de açúcar comum numa tigela e massageie
suavemente todo o corpo. Em seguida, tome um banho com água morna.

A LR não realiza testes em animais | A LR não utiliza parabenos, silicones, óleos minerais* e microplásticos
*Óleo mineral, vaselina, petrolato, parafina líquida, parafina sublíquida, cera microcristalina, cera microcristalina, ozokerite, ceresina

44,99�

28315
Óleo corporal Zeitgard
125 ml


