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Aquece o teu espírito natalício!
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-20 %

82.47 € 65.99 €

e dá um tempo a ti próprio/a!

Oferece momentos 
de carinho

Os quatro profissionais de cuidados para 
regeneração, hidratação e proteção da pele

Quatro especialistas de cuidados para 
proteção ideal da pele, com o duo mágico de 
gel de folha de Aloe Vera e gel fermentado 
de Aloe Vera – o teu ajudante de bem-estar 
para todas as idades no inverno.
Inclui: Spray de emergência | 150 ml 
(exclusivo no set)

Aloé Vera
Set de cuidados especiais | 20905

1€

20915 Gel cremoso hidratante | 30 ml
20601 Gel concentrado | 100 ml
20602 Creme de própolis | 100 ml
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82.47 € 65.99 €

Produtos de edição limitada

Quando as velas brilham na árvore e o cheiro dos biscoitos de gengibre se 
espalha pela sala, é hora de algo especial: o Natal!

Com os nossos produtos de saúde e beleza, encontrarás o descanso de que 
precisas nesta época do ano. Seja para alcançar o equilíbrio interior ou para 
ter um sorriso especial, com a LR Health & Beauty consegues o bem-estar 

ideal.

Dá aos que tu amas a sensação de aconchego e torna o Natal um momento 
de felicidade!

Aquece o teu espírito natalício e torna o ambiente mais acolhedor.

Aquece o teu espírito natalício!

Os produtos com este símbolo são 
ofertas exclusivas de Natal. Estão 
disponíveis apenas enquanto 
houver stock.

Presentes e donativos
Por cada produto vendido 
com este símbolo, a LR doa 1 
ou 7 euros para ajudar 
crianças em todo o mundo.
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51.07 € 37.99 €

Relaxa ao máximo...
Especialmente no inverno, a 
pele do rosto precisa de 
cuidados adicionais. Oferece 
uma sensação de pele 
macia e aconchegante a ti e 
aos teus entes queridos!

Dá energia à pele 
sem a deixar seca

Aperfeiçoa a aparência 
da pele e estimula a 
circulação sanguínea

Melhora a elasticidade 
da pele e hidrata 
intensamente

Set de limpeza e cuidados 
intensivos com Aloe Vera | 20880

20813 Espuma de limpeza| 150 ml
20673 Esfoliante facial | 75 ml
20689 Máscara hidratante | 75 ml

O cuidado completo 
para o teu rosto.
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-20 %

30 ml 

30.69 €

50 ml 

31.99 €

94.67 € 70.89 €

51.07 € 37.99 €

01

02

1€

Regenera a pele do rosto 
durante a noite

Hidrata e cuida da 
pele do rosto

Proteção rica para o dia

	 Edição limitada Aloé Vera
Sérum hidratante 24 horas | 20685
Este sérum suave dá à tua pele 
hidratação reconfortante durante 
todo o dia.

	 Edição limitada Aloé Vera
Creme de dia extra rico | 20740
Cuidados faciais com 50% de aloé vera, 
gel de aloé vera fermentado e óleo de 
argão nutritivo.

Set de cuidados faciais aloe vera 
de edição limitada | 20817

20685 Sérum facial hidratante | 30 ml
20740 Creme de dia | 50 ml
20675 Creme de noite | 50 ml

O set multifuncional para uma pele suave – 
para uso diurno e noturno.
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48.97 € 36.69 €
250 ml 

21.39 €

75 ml 

14.29 €

01

02Cuidados intensivos para o 
corpo em formato XXL: 250 

ml em vez de 200 ml

Bem-estar da cabeça aos pés

Composições de cremes super ricos 
para uma pele super suave no inverno:

20865 Bálsamo corporal rico XXL | 250 ml
20613 Creme rico para as mãos | 75 ml
27517 Creme para os pés | 100 ml

Cuidados rápidos para 
mãos suaves e macias

Cuida dos pés, 
deixando-os macios 

e suaves

Os nossos produtos de aloe 
vera realçam a tua beleza.

	 Edição limitada Aloé Vera
Bálsamo corporal
extra rico XXL | 20865
Com 75% de gel de aloé vera, extrato de 
magnólia biológica e óleo de grainha de 
uva, esta creme proporciona uma 
sensação calmante à pele.

	 Edição limitada Aloé Vera
Creme para as mãos
extra nutritivo | 20613
Regeneração e hidratação – cuida 
das tuas mãos com 40% de gel de 
aloé vera e extrato de calêndula 
biológica.

Edição limitada Aloé Vera
Set de cuidado corporal | 20864
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47.87 € 35.79 € Oferece proteção 
perfeita contra o 
calor

Nutre e repara os 
cabelos de dentro para 
fora

Limpa suavemente 
e fortalece o cabelo 

por fora

Descobre o trio de aloe vera para 
o cabelo – para um cuidado suave 
até às pontas.

20648 Champô  | 200 ml
20649 Condicionador | 200 ml
20647 Tratamento leave-in | 150 ml

Aloe Vera Nutri-Repair
Set de cuidados para o cabelo | 20812
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60.67 € 45.49 €

50 ml 

19.29 €

30 ml 

23.49 €

01

02

Protege a pele e a 
barba contra a perda 
de hidratação

Purifica com aloe vera 
e extrato de baobá 

biológico

Domina o cabelo 
rebelde e facilita o 
penteado

Uma pausa masculina
Quando os cuidados não 
são só bons, mas 
também práticos.

A combinação perfeita para o bem-
estar integral do corpo. Arranca o dia 
com energia.

20436 Champô para corpo, rosto,  
cabelo e barba | 250 ml
20438 Bálsamo modelador para cabelo  
e barba | 50 ml
20437 Óleo para rosto e barba | 30 ml

	 Edição limitada Aloé Vera
Bálsamo modelador 2 em 1 para 
cabelo e barba | 20438
Com aloé vera e extrato de baobá biológico 
para um aspeto cuidado. O aliado ideal 
para um look duradouro.

	 Edição limitada Aloé Vera
Óleo 2 em 1 para rosto e barba | 20437
Cuidados especiais para a pele e a 
barba – protege contra a perda de 
hidratação e deixa a pele com uma 
sensação relaxante.

Set de cuidados completos 
masculino de edição limitada 
Aloé Vera | 20441
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28.58 € 22.79 € 30.38 € 24.29 €

Set I de cuidados masculinos 
Para um barbear completo todos os dias

Set II de cuidados masculinos 
Para contornos definidos

Cuida da pele antes 
do barbear e evita 
irritações

Cuidados calmantes 
para a pele após o 
barbear, para uma maior 
hidratação

Deixa os pelos macios 
para um barbear 
suave

cada

Set Aloé Vera de cuidados 
masculinos I
| 20449

20420 Espuma de barbear | 200 ml
20421 Bálsamo After-Shave | 100 ml

O set de cuidados para barbear 
combina aloé vera hidratante com 
extrato de chá branco biológico para 
uma sensação suave na pele enquanto 
fazes a barba.

Set Aloé Vera de cuidados 
masculinos || 
| 20453

20446 Gel de barbear | 150 ml
20421 Bálsamo After-Shave | 100 ml

Barbear preciso num piscar de olhos: 
o set facilita o barbear e cuida da 
pele antes e depois, com 50% de aloé 
vera e provitamina B5 para uma pele 
sedosa, suave e confortável.
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22.79 €

75 ml 

16.99 €

30 ml 

23.89 €

01

02

03

Abóbora – o melhor 
amaciador 
para o inverno!
Protege a tua pele durante a estação fria com o 
extrato de abóbora rico em proteínas. Os cuidados 
de inverno que a tua pele merece.

	 Edição limitada Aloé Vera Winter Pumpkin – 
Máscara em gel | 27165
Cuida da tua pele com esta máscara super nutritiva de 
aloé vera e extrato de abóbora, que deixa a pele com 
mais elasticidade.

	 Edição limitada Aloé Vera Winter Pumpkin – 
Creme facial suavizante | 27164
Hidratação profunda para uma pele macia e mais 
firme.

	 Edição limitada Aloé Vera Winter Pumpkin – 
Sérum hidratante para o rosto | 27166
O sérum poderoso com hidratação extra e efeito 
rejuvenescedor – um momento de prazer para a tua pele.
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-25 %

63.67 € 47.69 €

Hidrata intensamente Tem efeito reparador Reduz as rugas

Edição limitada Aloé Vera Set de cuidados 
para o inverno Winter Pumpkin | 27167

27165 Máscara em gel | 75 ml
27164 Creme facial | 75 ml
27166 Sérum facial | 30 ml

O set de cuidados intensivos para uma 
sensação de pele fresca. Desfruta de um 
inverno de bem-estar com um extra de 
regeneração e proteção.
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28.58 € 22.79 €

200 ml 

11.29 €

75 ml 

11.29 €

01

02

Recomendado 
por parteiras e 

pediatras

Hidrata durante 
a lavagem

Ajuda a regenerar 
e proteger a pele 
delicada do bebé

Um miminho para 
os mais pequenos
Faz os mais pequenos 
sorrirem com um cuidado 
extra. Para momentos 
aconchegantes.

Set Aloé Vera de
cuidados para bebé | 20340

20319 Creme protetor anti-assaduras | 100 ml
20320 Loção de limpeza e champô | 250 ml

Os bebés adoram miminhos! 
O set perfeito para uma 
limpeza suave e uma zona da 
fralda bem cuidada.

	 Edição limitada Aloé Vera
Sabonete para crianças | 20343
Preparar, apontar, limpar: limpar a 
pele nunca foi tão divertido. Com 30% 
de aloé vera, pantenol e pigmentos 
naturais verdes, a pele fica 
suavemente cuidada.

	 Edição limitada sabonete líquido
em espuma Twinkling Magic | 20338
Lavar as mãos torna-se mágico: 
espuma de sabonete brilhante para 
uma limpeza suave.1€
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43.06 € 32.29 €

Diversão frutada 
para colorir com os 

cuidados da aloé 
vera e do extrato de 

pêssego

Limpa os dentes de 
leite com cuidado, 
com sabor a menta e 
efeito brilhante.

Limpa a pele e o 
cabelo sem deixar a 
pele seca

Lava as mãos das 
crianças com suavidade 
e cuidado, com um 
aroma exótico.

Edição limitada Aloé Vera
Set de cuidados para 
crianças | 20344

20343 Sabonete líquido | 75 ml
20338 Sabonete em espuma | 200 ml
20328 Gel de banho, champô e condicionador | 250 ml
20329 Gel dentífrico brilhante | 50 ml

Magia, brilho e cuidados – 
diversão perfeita para as 
crianças na casa de banho, 
com um extra de limpeza.

1€



1 A tiamina, a vitamina B6, a vitamina B12 e o magnésio ajudam a manter o metabolismo energético 
normal. A vitamina B6, a vitamina B12 e o magnésio ajudam a reduzir a fadiga e a cansaço. 2 A biotina 
e o zinco ajudam a manter o cabelo normal.3 O magnésio ajuda a manter a função muscular normal.

O segredo natalício 
para a tua beleza
Descobre a inovação para uma aparência 
jovem em qualquer idade. As doses únicas 
com complexo duplo ajudam-te a sentir-te 
bem a cada gole. Sem corantes artificiais, 
lactose e glúten, atua ativamente contra as 
principais causas do envelhecimento e, ao 
mesmo tempo, ajuda a prevenir, mimando-te 
por completo.

Aproveita para relaxar com o teu shot de 
beleza!
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-20 %
30 x 25 ml 

30 x 25 ml 

179.99 € 143.89 €
179.99 € 143.89 €

Cria energia pura 1, deixa o 
cabelo mais forte 2 e fortalece os 

músculos 3

Proporciona uma aparência 
jovem 4, fortalece o tecido 

conjuntivo 5 protege o cabelo 6 
e as unhas 7

cada

4 A biotina, o zinco, a vitamina A, a riboflavina e a niacina ajudam a manter a pele normal. O cobre ajuda a manter a pigmentação normal da pele. A vitamina C ajuda a manter a formação normal do colagénio para o 
funcionamento normal da pele. 5 O cobre ajuda a manter o tecido conjuntivo normal. 6 A biotina e o zinco ajudam a manter o cabelo normal. O cobre ajuda a manter a pigmentação normal do cabelo. 7 O zinco ajuda a 
manter as unhas normais. * Os suplementos alimentares não substituem uma alimentação variada e equilibrada e um estilo de vida saudável.

Mens`s Shot 5 em 1* | 81020
Dá uma força ao teu corpo com ingredientes 
naturais e científicos. A solução completa 
para a tua energia masculina – em apenas 
um shot.

Beauty Elixir 5 em 1* | 81030
Realiza o teu sonho de beleza: com uma 
dose diária, dás um impulso à recuperação 
do teu corpo. A melhor proteção para a tua 
beleza – em qualquer idade.

1€1€
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2 x 250 g 

52.98 € 39.59 €

25.99 €

01

Para consumo 
regular ou como 
apoio à tua dieta

Caneca LRGKF agora com um novo 
design! Por cada caneca, 7 euros são 
doados à LR Global Kids Fund.

Aproveita o inverno 
com prazer
A sensação de bem-estar 
vem de dentro – encontra a 
combinação que precisas 
para os teus momentos de 
felicidade na estação fria.

Set duplo chá de ervas dietético | 80399
Encontra descontração em dose 
dupla com o chá de ervas, folhas de 
mate e chá verde – indispensável 
para o teu dia de bem-estar.

80205 Chá de ervas dietético | 250 g

Garante já a tua peça exclusiva de 
coleção: a caneca de Natal LR Global 
Kids Fund.

	 2ª Edição Caneca LR Global Kids 
Fund Cuddle | 40208

7€
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-20 %

188.76 € 149.99 €
1Controlo de peso: Substituir duas das principais refeições diárias por um substituto de refeição (batidos, sopas e flocos LR FIGUACTIVE) como parte de uma dieta com poucas calorias ajuda a perder peso. Para 
obter o efeito indicado, deve substituir duas refeições principais por dia. Manutenção do peso: Substituir uma das refeições principais do dia por um substituto de refeição (batidos, sopas e flocos LR FIGUACTIVE) 
num regime alimentar com baixo teor calórico ajuda a manter o peso após a perda de peso. Para obter o efeito indicado, deve substituir uma refeição principal por um substituto de refeição todos os dias. * Para 
perder peso, escolhe, por exemplo, 2 batidos, 2 sopas e 1 x flocos.

Set LR FiguActive Eat Smart* (escolha livre) | 81254

Escolhe três dos seguintes produtos:
81250 Batido Tasty Caramel | 496 g
81240 Batido Soft Vanilla | 496 g
81241 Batido Fruity Strawberry | 496 g
81242 Batido Lovely Coffee | 496 g
81243 Batido Smooth Cocoa | 496 g
81251 Sopa Sweet Potato | 488 g
81244 Sopa Juicy Tomato | 488 g
81246 Sopa Yummy Veggie | 488 g
81245 Sopa Spicy Curry | 488 g
81247 Flocos Crusty Raspberry | 420 g

Escolhe um dos seguintes produtos:
81249 Barrinhas Berry Snack | 6 x 35 g
81248 Barrinhas Almond Snack | 6 x 35 g

Com os nossos batidos, sopas e flocos, tens a base 
para te sentires bem. Para uma pausa saudável, uma 
barrinha é a companhia perfeita.1



+
2 x 1000 ml 

89.98 € 80.89 €

GRÁTIS
Relaxa os músculos e 
cuida da pele

Ajuda o corpo a partir 
do interior

1 A vitamina C, o zinco e o selénio ajudam o sistema imunitário a funcionar bem. 2 O zinco ajuda a dividir as células. 3 A vitamina C ajuda a manter o metabolismo energético normal. 4 A vitamina C ajuda a absorver o 
ferro. 5 A vitamina C ajuda o sistema imunitário a funcionar bem. 6 A vitamina C ajuda a manter a formação normal de colagénio para que os vasos sanguíneos funcionem bem. 7 A vitamina C ajuda a proteger as 
células contra o stress oxidativo. 8 A vitamina C ajuda a manter a formação normal de colagénio para uma função normal da cartilagem e dos ossos. 9 A vitamina C ajuda a reduzir a fadiga e a cansaço. 10 O zinco ajuda 
a manter o metabolismo normal da vitamina A. O magnésio ajuda a manter o equilíbrio eletrolítico. 11 O cobre e o zinco ajudam a proteger as células contra o stress oxidativo. O zinco ajuda a manter a pele normal. O 
cobre ajuda a manter a pigmentação normal da pele. 12 O zinco, a vitamina C e o cobre ajudam o sistema imunitário a funcionar normalmente. *Os suplementos alimentares não substituem uma alimentação variada 
e equilibrada e um estilo de vida saudável. **O aloé vera contém açúcares naturais.

Os nossos 
especialistas 
para o teu 
bem-estar
O gel bebível de aloé vera é uma 
bebida refrescante e nutritiva, ideal 
para quem quer manter-se 
saudável e em forma. O gel bebível 
de aloé vera contém uma 
combinação única de substâncias 
vegetais, vitaminas e minerais, que 
são absorvidas rapidamente pelo 
organismo. O gel bebível de aloé 
vera é ideal para quem quer 
manter-se saudável e em forma.

Set Duplo Gel Bebível Aloé 
Vera Intense Sivera* 
+ Grátis Aloé Vera Emulsão 
Corporal | 80802

80800 Gel Bebível Intense Sivera* 
| 1000 ml
+ Grátis 20603 Emulsão Corporal 
| 100 ml

Ajuda os vasos sanguíneos, a 
absorção de ferro e protege as 
células.4,6,7



+ 2 x 1000 ml 

2 x 1000 ml 

2 x 1000 ml 

2 x 1000 ml 

2 x 1000 ml 

89.98 € 80.89 €

80.98 € 72.79 €

80.98 € 72.79 €

89.98 € 80.89 €

89.98 € 80.89 €

89.98 € 80.89 €
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Set Duplo Aloé Vera Gel Bebível Tradicional com mel*
+ GRÁTIS: Emulsão Corporal | 80702

80700 Gel Bebível Tradicional de Mel* | 2 x 1000 ml
+ GRÁTIS 20603 Emulsão Corporal | 100 ml

Apoia a nutrição geral, a defesa imunitária 
e o metabolismo energético.3,4,5

Set Duplo Aloé Vera Gel Bebível Sabor a pêssego* 
+ GRÁTIS: Emulsão Corporal | 80779

80750 Gel Bebível Sabor a pêssego* | 2 x 1000 ml
+ Grátis 20603 Emulsão Corporal | 100 ml

Apoia o metabolismo energético 3 e 
não contém açúcar.**

Set Duplo Aloé Vera Gel Bebível Immune Plus**
+ Grátis Emulsão corporal | 81002

81000 Gel Bebível Immune Plus* | 2 x 1000 ml
+ Grátis 20603 Emulsão corporal | 100 ml

Apoia as células imunitárias, estimula o sistema 
imunitário e promove o funcionamento do sistema 
imunitário. 1, 2

Set Duplo Aloé Vera Gel Bebível Active Freedom*
+ Grátis Emulsão Corporal | 80868

80850 Gel Bebível Active Freedom* | 2 x 1000 ml
+ Grátis 20603 Emulsão Corporal | 100 ml

Apoia a função da cartilagem e dos ossos, bem 
como o metabolismo energético. 3,8,9

Set Duplo Aloé Vera Gel Gel Açaí Pro Summer* 
+ Grátis Emulsão corporal | 81102

81100 Gel Bebível Açaí* | 2 x 1000 ml
+ Grátis 20603 Emulsão Corporal | 100 ml

Assegura um equilíbrio eletrolítico e um metabolismo 
energético equilibrados durante todo o ano. 3, 10, 11, 12



+

5 x

5 x 500 ml 

139.24 € 115.49 €
1 A vitamina B12 ajuda a manter uma função mental normal, um 
metabolismo energético normal, um funcionamento normal do 
sistema nervoso e a reduzir a fadiga e a cansaço. O ferro ajuda a 
manter uma função cognitiva normal e o transporte normal de 
oxigénio no corpo. A vitamina D ajuda a manter os ossos normais e 
uma função muscular normal.. 

A tua receita de 
bem-estar para o 

corpo e a mente

O reforço de frescura 
para a pele com gel de 
aloé vera e extrato de 
kiwi biológico

GRÁTIS

A fórmula da 
felicidade 
para a quadra 
festiva

Set de 5 unidades Mind Master Gold
+ Grátis Gel de banho vitalizante com aloé vera 
| 80945
O teu companheiro para mais energia, 
concentração e desempenho1 – com um sabor 
fresco e frutado.

80940 Mind Master Gold | 5 x 500 ml
+ Grátis 20630 Gel de banho | 250 ml1€



+

5x
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2 x 150 ml 

57,98 € 43.39 €

2 A biotina ajuda a manter o metabolismo normal dos 
macronutrientes. A vitamina B12 e a vitamina D ajudam na 
divisão celular. A vitamina B12, a tiamina, a riboflavina, a niacina 
e o ácido pantoténico ajudam a manter o metabolismo energético 
normal. * Os suplementos alimentares não substituem uma dieta 
equilibrada e um estilo de vida saudável.

O especialista em 
vitaminas com 21 tipos de 
frutas e vegetais

Com os nossos produtos 
revitalizantes Vita Active e 
Mind Master, estás 
preparado/a para todos os 
desafios da vida diária.

Set Duplo Vita Active2 Frutos Vermelhos* | 80527

80301 Vita Active*2 | 150 ml

Desfruta do dobro do bem-estar: com 
o poder das vitaminas para um Natal 
descontraído.

1€
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56.86 € 42.59 €

Apoia a barreira 
cutânea com proteínas 
do leite e do mel

Proporciona hidratação 
intensa para uma pele 
suave e aconchegante

Limpeza suave com 
o aroma doce do mel 
e a frescura do leite

Beruhigt gereizte 
Haut schonend

Os nossos especialistas em mimos 
para os teus momentos de inverno
Seja com a força dos 
diamantes ou com a 
combinação de leite e mel, 
dá à tua pele um momento 
de conforto neste inverno. 

Set limitado de cuidados corporais 
Milk & Honey | 27091

27073 Creme corporal | 200 ml
27074 Espuma de banho | 250 ml
27087 Sabonete líquido | 250 ml
27089 Creme para as mãos | 75 ml

1€
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250  ml 

11.29 €

200 ml 

20.59 €

250 ml 

13.69 €

181.07 € 118.99 €

75 ml 

11.29 €

01

02

03

04

A fórmula de cuidado rejuvenescedora 
nutre e fortalece a pele durante o dia.

Creme reafirmante para os 
olhos com "Eye firming effect"

Define os contornos do rosto 
durante a noite

	 Edição limitada Milk & Honey 
Creme corporal | 27073
Com a energia das vitaminas e 
proteínas para uma pele super macia.

	 Edição limitada Milk & Honey 
Espuma de banho | 27074
Um mimo para a pele 
exigente.

	 Edição limitada Milk & Honey 
Sabonete líquido | 27087
Limpeza suave para pele 
sensível.

	 Edição limitada Milk & Honey 
Creme para as mãos | 27089
Para uma barreira protetora 
natural e regeneração ativa – ideal 
para peles sensíveis.

Set Beauty Diamonds | 28325

28317 Creme de dia | 50 ml
28318 Creme de noite | 50 ml
28319 Creme para os olhos | 30 ml

Cosméticos de alta qualidade com 
efeito reafirmante e anti-idade para 
mulheres com mais de 40 anos – 
fortalece a pele, reduz as rugas e 
define os contornos do rosto.

1€
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-30 %

7 x 2,5 ml 

54.89 €

01

Cuidados extra para 
mais beleza
A tua pele precisa de cuidados extra? Com os nossos 
séruns e fluidos para a pele, vais sentir a tua pele mais 
confortável do que nunca. Aproveita estes produtos de 
cuidados para um inverno cheio de bem-estar!

	 Edição Limitada Sérum de Vitaminas 
Skin Fluid em ampolas | 28283
Tratamento intensivo de 7 dias em ampolas 
oferece umanexperiência anti-idade altamente 
eficaz ao nível dos salões denbeleza, graças ao 
poder da série de vitaminas B e proporciona uma 
maior força celular.
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109.78 € 76.59 €

Sérum inteligente 
contra o 
envelhecimento digital

Vitamina C para 
uma pele radiante

Óleo rico, 
nutritivo e 
regenerador

Sérum para uma 
pele mais refinada e 
luminosa

Acelera a recuperação e 
regeneração celular

Set Duplo de Edição Limitada de 
Séruns ZEITGARD (escolha livre) 
| 28172

71060 Blue Light Defender | 30 ml
28191 Sérum Vitamina C | 30 ml
28314 Oléo Radiant Youth | 30 ml
28280 Sérum Niacinamida | 30 ml
28283 Sérum de Vitamina C Skin Fluid 
em ampolas | 7 x 2,5 ml

Escolhe entre os nossos destaques: sérum, 
skin fluid ou faz um combo poderoso.
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-20 %

-25 %

2 x 5 ml 

81.18 € 60.59 €

37.39 € 29.89 €
Cores intensas para um 
efeito surpreendente

Contornos 
duradouros 

com efeito 
nutritivo Para lábios mais 

volumosos com 
efeito imediato e 
duradouro*

* Usar pelo menos 28 dias, 3 vezes por dia.

Set completo para lábios
(escolha livre) | 29045

Escolhe um delineador de lábios suave:
29031-1 Pure Red | 0,2 g
29031-2 Rosy Nude | 0,2 g
29031-3 Berry Rose | 0,2 g
29031-4 Deep Brown I 0,2 g 

Escolhe um batom Silky Matte:
29032-1 Pure Red | 4 g
29032-2 Rosy Nude | 4 g
29032-3 Berry Rose | 4 g
29032-4 Ruby Red I 4 g

Acabamento mate sedoso com 
uma sensação leve. Delineador 
de lábios e batom – um set para 
te sentires bem.

Maximising Lip Gloss | 29033

29033-1 Soft Rose I 5 ml
29033-2 Peachy Brown I 5ml

Confere um brilho radiante e mais 
volume aos lábios. Estimula a 
produção de colagénio e hidrata.
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-25 %

-30 %

37.39 € 29.89 €

82.58 € 61.89 €
112.17 € 77.99 €

Longa duração até 
24 horas e à prova de 
água para um olhar 
inesquecível

Fortalece as 
pestanas e aumenta 

a espessura

Para contornos faciais 
definidos com um look 

bronzeado

Deixa a pele com 
um ar fresco e 

vivo

Para um efeito 
brilhante e perolado 

que proporciona uma 
luz natural

Glamour 
debaixo da 
árvore de Natal

Beleza intemporal – apaixona-te 
pelos LR Zeitgard Signature 
Essentials e torna-te o centro 
das atenções nas festas.

Set de pestanas | 29046

29027 Sérum para pestanas 
| 5,5 ml
29029 Máscara | 8 ml

A dupla poderosa para 
pestanas expressivas com 
mais volume e definição. 
Aplicação precisa, sem 
deixar resíduos.

Set Glowy Face | 29043

29025 Bronzer | 10 ml
29026 Blush | 10 ml
29024 Highlighter | 10 ml 

O trio perfeito para realçar 
as bochechas, o nariz, o 
queixo e a testa. Dá mais 
vida ao teu rosto com um 
toque de cor.
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-30 %

200 ml 

655.48 € 307.89 €

25.59 € 17.89 €

Limpa a pele do rosto 
de forma suave e 

profunda

Limpeza facial profunda 
com tecnologia oscilante 

moderna

Com Microsilver BG™ 
antibacteriano

GRÁTIS

Zeitgard Pro
Kit de limpeza + Grátis 
acessório de limpeza | 70106

70110 ZEITGARD Pro + Acessório 
de limpeza facial (inclui adaptador)
28000 Creme de limpeza | 125 ml
+ Grátis 70107 Acessório de 
limpeza facial

Adquire o set completo para 
uma limpeza eficaz, mas suave 
da pele – tal como num salão de 
beleza.

Tónico facial Zeitgard 
Premium | 28001
Perfeito para depois da 
limpeza! Acalma a pele e 
reforça a sua função 
protetora natural.
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-25 %

-25 %
2 x 50 ml 

30 x 3,7 g 

50 ml 

30.69 €

99.99 € 74.89 €
61.38 € 45.89 €

01

1 As vitaminas tiamina, niacina, B6, B12 e magnésio ajudam o sistema 
nervoso a funcionar bem e contribuem para um metabolismo 
energético normal. * Os suplementos alimentares não substituem 
uma alimentação variada e equilibrada e um estilo de vida saudável.

Com óleo de jojoba e 
bagas de shizandra para 
um efeito anti-idade 
durante a noite

Tranquilidade durante 
as noites frias
Sente-te em casa! Com o tratamento para uma 
pele profundamente limpa e um sono reparador, 
vais encontrar o descanso de que precisas para te 
sentires bem.

Dorme profundamente com lavanda. 
O teu cuidado noturno para uma pele 
descansada.

	 01 Edição limitada Zeitgard Máscara 
Noturna com aroma a lavanda | 71014

Edição Limitada Set duplo Zeitgard Máscara 
Noturna com aroma a lavanda | 71020

71014 Máscara noturna | 50 ml

Night Master* | 81110
Fecha os olhos e relaxa! Ajuda o corpo a 
se regenerar durante a noite.1
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22.79 €

200 ml 

14.79 €

200 ml 

25.99 €

01
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03

	 Edição limitada  Soul of Nature 
Esfoliante corporal | 26160
O esfoliante que cuida da pele seca no 
inverno.

	 Edição Limitada Soul of Nature 
Gel de Duche | 26159
Cuidados suaves para a pele seca 
causada pelo frio durante o banho

	 Edição limitada Soul of Nature 
Creme corporal | 26161
Com cuidados de excelência para 
uma nova energia – torna a pele de 
inverno suave e macia.

Pura natureza para 
o teu equilíbrio
Utiliza o poder dos elementos para alcançar a tua 
harmonia interior – prados floridos, riachos 
cristalinos e ventos frescos. Com óleos essenciais, 
o teu bem-estar respira e encontra o equilíbrio.
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63.57 € 54.79 €

Conecta-te com a terra: 
remove as células mortas da 
pele e deixa a pele sedosa e 
macia.

Experimenta o elemento água: limpa, cuida e 
mima o corpo

Regenera com a chama: 
Revitaliza a pele através 
de um cuidado intensivo

Respira fundo: enche a 
tua casa com o aroma 

refrescante dos óleos 
essenciais de citrinos e 

madeira de cedro.

Set Soul of Nature de edição limitada
+ Grátis Soul of Nature Spray aromático 
| 26163

26160 Esfoliante corporal | 300 g
26159 Gel de banho | 200 ml
26161 Creme corporal | 200 ml
+ Grátis Spray para interiores | 100 ml

O set para o equilíbrio da tua pele – 
com aroma de tangerina, cedro, vetiver 
e fava tonka e os cuidados do óleo de 
amêndoa. Para completar, oferecemos-
te o refrescante spray para interiores – 
disponível apenas neste set.

GRÁTIS
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-10 %

67.99 € 60.89 €

Qual é o aroma que melhor combina 
com o teu espírito natalício?

Olá Pai Natal, 
hoje sinto-me...
… rebelde, especial ou incrivelmente feliz? Com as nossas 
18 fragrâncias, podes dar um toque pessoal ao teu espírito 
natalício. Escolhe uma fragrância que combine com o teu 
estado de espírito. Que faceta tua queres mostrar?

cada

Perfumes femininos
Be Cheerful EdP for women | 30700
Think Big EdP for women | 30701
Feel Savage EdP for women | 30704
Stay Calm EdP for women | 30705
Impress Me EdP for women | 30706
Be Magical EdP for women | 30707
Feel Shiny EdP for women | 30708
Feel Gorgeous EdP for women | 30709
Amaze Me EdP for women | 30710
Feel Comfy EdP for women | 30713
Be Flirty EdP for women | 30714

Perfumes masculinos
In Focus EdP for men | 30702
Think Wild EdP for men | 30703
Into Jungle EdP for men | 30711
Be Back EdP for men | 30712
Feel Sexy EdP for men | 30715
No Bounds EdP for men | 30716
Get Addicted EdP for men | 30717

LR MOOD INFUSION

cada
cada 50 ml
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67.99 € 60.89 €

Cada dia é uma aventura – 
com o aroma intenso de 
menta, lavanda e almíscar.

Descobre a heroína que há em ti – e 
impressiona com o aroma de flor de 
laranjeira, baunilha e ylang ylang

Experimenta pura harmonia 
e equilíbrio com o aroma de 
tangerina, íris e sândalo – para 
todos os dias

Com o nosso 
localizador de 
fragrâncias, descobre a 
fragrância certa para o 
teu estado de espírito – 
experimenta agora!

BASTA DIGITALIZAR 
O QR CODE!



+
337.98 € 286.99 €

Com madeira de 
cedro da Virgínia, 

o perfume 
transmite 

clareza e força – 
uma aura de 

eternidade.

Um perfume 
aromático cheio 
de sofisticação 
e profundidade 
terrosa – com vetiver 
nobre do Haiti.

Fragrâncias de luxo para te apaixonares
Com os LR Iconic Elixirs, vais ficar com uma aura dourada de glamour e prestígio. 
Experimenta uma intensidade incrível com os nossos perfumes premium e marca a 
tua presença de uma forma que realça a tua singularidade.

Set duplo Iconic Elixirs (escolha livre)
+ Grátis Aloé Vera Creme protetor de 
própolis | 31015
Escolhe duas fragrâncias premium e 
ganha como presente de Natal um 
dos nossos best-sellers: o creme 
protetor de propólis com aloé vera.

31011 Glorious Elixir for men | 100 ml
31013 Famous Elixir for men | 100 ml
31010 Glorious Elixir for women | 100 ml
31012 Famous Elixir for women | 100 ml
+ Grátis Creme própolis | 100 ml

-15 %



+
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A fava tonka brasileira dá a este 
perfume único um bouquet doce 
e apimentado de baunilha – pura 
exclusividade.

Luxuoso e precioso – um perfume super 
elegante com a essência da flor de jasmim 
egípcia.
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LR Health & Beauty Portugal

Entregue pelo/a parceiro/a de vendas LR:

A venda de produtos realiza-se através de um/a parceiro/a de vendas LR

A LR Health & Beauty reserva-se o direito de realizar alterações nos 
produtos devido a melhoramentos técnicos e qualitativos, bem como 

eventuais erros de impressão.

Ar
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 9
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40
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14

PT

Desperta o teu 
espírito natalício

Doce, quente, sedutorApimentado, fresco, floral e amadeirado

Senta-te no sofá, tapa-te com uma manta e relaxa! 
As nossas velas são o segredo para um Natal super 
aconchegante. O set de velas perfeito para as tuas 
férias de Natal. Duração: até 25 horas.

	 Edição Limitada LR Premium
Vela perfumada Forest Whisper | 40217
Aroma apimentado de pinheiro com um toque de 
baunilha e canela – uma experiência olfativa que dá-te 
a sensação de estares debaixo de uma árvore de Natal.

Caramelo, frutado, doce – um aroma que parece 
ter saído da caixa de biscoitos.

Set limitado de velas perfumadas
LR Premium (escolha livre) | 40220

	 Edição Limitada LR Premium
Vela perfumada Caramel Kiss | 40216

40217 Vela perfumada Forest Whisper | 120 g
40216 Vela perfumada Caramel Kiss | 120 g




