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MORE QUALITY 
FOR YOUR LIFE

Electric or hybrid –  
the all-new CLA Shooting Brake with versatile storage space.

Class of its own. 

C H O O S E  W I D E LY.
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PURE LUXURY 
IN A FLACON

IMPROVED  
FORMULA

FEEL THE FORMULA. 
LOVE THE RESULT.
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O NOSSO OBJETIVO: MAIS 
QUALIDADE PARA A TUA VIDA.
Querida parceira de vendas,
querido parceiro de vendas, 
mais qualidade de vida para ti – é isso que a 
LR representa há mais de 40 anos. 

Para nós, qualidade de vida significa apoiar 
o corpo de forma holística e ideal. Os 
nossos suplementos alimentares e produtos 
cosméticos de alta qualidade permitem-te 
fazer algo de bom para ti e para o teu corpo.
O Beauty Elixir 5 em 1 da LR e o Men’s Shot 
5 em 1 da LR são os melhores exemplos 
disso. Eles satisfazem cinco necessidades 
num único shot e apoiam o teu bem-estar 
a partir de dentro. Com a nova fórmula 
inovadora de ambos os shots, levamos 
os nossos produtos a um nível totalmente 
novo – para uma experiência ainda mais 
intensa.
O Beauty Elixir 5 em 1 da LR proporciona 
beleza jovem com a sua combinação de 
ingredientes altamente concentrados. 
O Men's Shot 5 em 1 da LR apoia a 
masculinidade natural e uma aparência 
vigorosa com o seu complexo ideal de 
ingredientes.

Em complemento, a LR BODY MISSION 
oferece-te o programa ideal para atingires o 
teu peso ideal. Uma novidade na gama é o 
Berry Dream Bowl: uma alternativa deliciosa 
e frutada que, como refeição completa, apoia 
de forma ideal a tua gestão de peso.

Mas a verdadeira saúde e qualidade de vida 
vão além disso. Elas dependem de que os 
órgãos do metabolismo – intestino, fígado e 

células – sejam bem cuidados, protegidos 
e estejam em pleno funcionamento. Com 
a cura metabólica intestinal LR HEALTH 
MISSION, tens o apoio definitivo para o teu 
bem-estar nas mãos e fazes da saúde o teu 
estilo de vida pessoal.
A linha de cuidados LR ALOE VIA, que 
combina o poder do aloé vera com valiosos 
extratos biológicos, cuida da tua aparência 
exterior. Graças à ampla gama de produtos, 
existe a solução adequada para cada 
necessidade individual da pele. Além disso, a 
nossa linha de maquilhagem LR ZEITGARD 
SIGNATURE realça habilmente a tua beleza.
A nossa gama é completada pelas coleções 
de fragrâncias LR MOOD INFUSION 
e LR ICONIC ELIXIRS, que realçam a 
individualidade da tua personalidade.

Como vês, oferecemos-te as soluções 
ideais para melhorar a tua qualidade de 
vida. Ao mesmo tempo, oferecem as 
melhores condições para o teu sucesso na 
LR. Os nossos produtos são perfeitamente 
adaptados ao modelo de negócio da LR: são 
fáceis de explicar, compreensíveis para todos 
e simples de usar. Escolhe os teus produtos 
favoritos e começa a tua jornada connosco.

Cumprimentos,

Jörg Körfer | CEO
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MORE QUALITY FOR YOUR LIFE
Mais qualidade para a tua 
vida: Em linha com esta 
afirmação, oferecemos 
muitos produtos naturais 
de alta qualidade – 
desenvolvidos a partir 

do poder da natureza e 
baseados nas mais recentes 
descobertas científicas.
No entanto, “Mais 
Qualidade” vai muito para 
além da qualidade dos 

nossos produtos. Para 
nós, significa assumir 
uma responsabilidade 
sustentável – pelos nossos 
colaboradores, parceiros e 
fornecedores.

OS ESPECIALISTAS RECOMENDAM

«Além dos produtos específicos para 
cada necessidade, a LR também 
dá dicas científicas de especialistas 
sobre nutrição, exercício e estilo 
de vida», diz o Dr. Sven Werchan, 
especialista independente em 
nutrição.

O Dr. Werner Voss, fundador e diretor 
da Dermatest GmbH, confirma: «A linha 
de cuidados LR oferece o cuidado diário 
ideal para cada necessidade da pele, 
com ingredientes da mais alta qualidade, 
combinados com as fórmulas mais 
modernas.»
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“Made in Germany” é sinónimo da mais elevada qualidade a 
nível mundial – e, por conseguinte, dos elevados padrões que 
estabelecemos para os nossos produtos. Os nossos clientes 
podem confiar! Para oferecer 100% de transparência, rotulámos 
todos os nossos produtos fabricados diretamente na Alemanha 
com o nosso logótipo “Made in Germany”.Q
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Com a nossa moderna unidade de produção de aloé vera, 
estamos a reforçar a nossa afirmação de sermos “Made in 
Ahlen” e a estabelecer padrões em toda a Europa com as 
nossas máquinas inovadoras de alta tecnologia. Desta forma, 
não só poupamos recursos valiosos para o transporte de longa 
distância e melhoramos a nossa pegada de CO2, como também 
otimizamos todo o processo de produção ecológico. P
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Produção de última geração

Estabelecemos padrões de qualidade muito elevados para os nossos 
produtos. Para além dos nossos testes internos contínuos, o cumprimento 
destas normas é rigorosamente controlado e certificado por institutos 
independentes e reconhecidos. O SGS INSTITUT FRESENIUS, por exemplo, 
confirma a qualidade consistentemente elevada do Gel bebível aloe vera.C
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Qualidade 
comprovada

Os métodos amigos do ambiente são muito importantes para 
nós. Por exemplo, o aloé vera para os nossos géis bebíveis 
é cultivado inteiramente sem fertilizantes artificiais do solo ou 
pesticidas. Também não realizamos testes em animais no 
desenvolvimento dos nossos produtos de saúde e beleza.A
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Amor pela natureza e pelos animais

Seleccionamos sempre os ingredientes dos nossos produtos 
com base nos últimos resultados de investigação e apenas com a 
melhor qualidade. No setor da beleza e dos cuidados, por exemplo, 
não utilizamos microplásticos, parabenos ou óleos minerais.IN
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Ingredientes selecionados A LR oferece a cada um a oportunidade de trabalhar de forma 
independente como empresário e, assim, a possibilidade de 
moldar a sua própria vida. Para uma maior liberdade financeira e 
uma melhor qualidade de vida, a tempo inteiro ou a tempo parcial, 
o que melhor se adequar ao seu equilíbrio trabalho-vida pessoal.S
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Ação social

Apoiar crianças e jovens desfavorecidos e dar-lhes 
oportunidades de educação para um futuro melhor é 
importante para nós. Com a LRGKF, a LR tem vindo a apoiar 
iniciativas locais em 18 países europeus e na Coreia do Sul 
desde 2009. Todas as informações em www.lrgkf.comLR
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Oportunidades para as crianças
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Para garantir a máxima transparência, a LR publica anualmente 
um relatório de sustentabilidade bastante completo (Relatório 
ESG). A LR usa 100% de energia verde nas suas fábricas na 
Alemanha. Quase todas as caixas dobráveis são feitas de papel com 
certificação FSC, e as garrafas e frascos são, em parte, de plástico 
reciclado ou de plástico à base de plantas. O material dos tubos está 
a ser substituído por um plástico feito de matérias-primas renováveis.

Amigo do ambiente e sem impacto no clima
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A TUA CURA METABÓLICA 
INTESTINAL1. O IMPULSO PARA O TEU 
BEM-ESTAR.

Uma solução completa para apoiar 
a saúde com uma combinação de 
produtos que se complementam na 
perfeição.

A TUA VIDA. O TEU RITMO. 
O TEU BEM-ESTAR.

Soluções nutricionais inovadoras para 
o teu bem-estar, desenvolvidas com os 
mais recentes avanços científicos e o 
melhor da natureza.

LR BODY MISSION – PARA UMA 
ALIMENTAÇÃO INTELIGENTE E UM 
ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL

Um conceito completo com refeições 
deliciosas, acompanhantes inteligentes e 
muito apoio para um estilo de vida saudável.

O TEU CAMINHO PARA UMA PELE 
NATURALMENTE BONITA E CUIDADA

Limpeza e hidratação com o poder do 
Aloe Vera para toda a família.

CUIDADOS FUNCIONAIS PARA 
NECESSIDADES ESPECIAIS

Soluções rápidas, eficazes e duradouras 
para um microbioma saudável – da cabeça 
aos pés

PARA UMA PELE SEMPRE BONITA

Tratamento anti-idade profissional 
para uso doméstico.

LR ZEITGARD SIGNATURE – 
COSMÉTICOS DE QUALIDADE PREMIUM 
QUE REALÇAM A TUA BELEZA NATURAL

"All you need is Signature" – os essenciais 
de maquilhagem definitivos para looks 
diferentes com qualidade topo de gama.

A ARTE EXCLUSIVA DOS 
PERFUMISTAS OFERECE UMA 
VARIEDADE DE FRAGRÂNCIAS 
PARA OS MAIS EXIGENTES

Duas coleções únicas de fragrâncias:
LR Mood Infusion – 18 Eau de Parfums 
que te levam a mundos de emoções 
variadas e os LR Iconic Elixirs – 
4 perfumes de luxo com ingredientes 
requintados.

1 A colina presente no Liver Support ajuda a manter o fígado a funcionar normalmente. O Aloe Vera presente nos nossos géis bebíveis ajuda a preservar o funcionamento intestinal. A vitamina C 
presente nos nossos géis bebíveis de Aloe Vera ajuda a garantir um metabolismo energético normal.
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Saúde e qualidade de 
vida são importantes 
para ti?

Faz da saúde o teu 
estilo de vida pessoal!

1 A colina contida no Liver Support contribui para a manutenção de uma função hepática normal. O aloé vera contido no nosso gel bebível de aloé 
vera contribui para a manutenção de uma função intestinal normal. A vitamina C contida no nosso gel bebível de Aloé Vera contribui para um 
metabolismo energético normal. 2 A colina contida no Liver Support contribui para a manutenção de uma função hepática normal. 3 O manganês 
ajuda a proteger as células do stress oxidativo.

A CURA DO METABOLISMO INTESTINAL1

A TUA SAÚDE – 
A TUA HEALTH MISSION
A saúde – muitas vezes tomamo-la simplesmente por garantida. Mas a saúde é uma 
atitude, uma decisão consciente de cuidar de ti e do teu corpo. O melhor de tudo é 
que está nas tuas próprias mãos. Podes apoiar conscientemente o teu corpo – com a 
LR HEALTH MISSION.

O ESTÍMULO PARA
O TEU BEM-ESTAR
O objetivo da LR Health 
Mission é dar apoio às 
tensões e desafios da 
vida quotidiana. Afinal 
de contas, a saúde e 
a qualidade de vida 
dependem fortemente 
do facto de os órgãos 

metabólicos – intestinos, 
fígado e células1 – estarem 
bem abastecidos, 
protegidos e totalmente 
funcionais. Apoia o teu 
corpo de forma eficaz com 
a LR Health Mission, para 
que possas enfrentar com 

confiança os desafios da 
vida quotidiana. Porque um 
metabolismo ativo é a base 
de tudo – saúde, energia 
e alegria de viver. Faz da 
saúde o teu estilo de vida 
pessoal!
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LR HEALTH MISSION é a cura bem 
pensada do metabolismo intestinal1 para o 
metabolismo intestinal, hepático e celular. 
Produtos harmonizados de forma óptima 
com ingredientes ativos estabelecidos e 
inovadores da natureza e da ciência apoiam 
o teu corpo na manutenção da tua saúde 
natural.

LR HEALTH MISSION, a solução perfeita 
para um apoio holístico à saúde.

O bem-estar começa no intestino:
Pro 12+ com a sua fórmula TripleBiotic: tripla 
de prebióticos, bactérias e o ingrediente pós-
biótico patenteado Polac-TTM – juntamente 
com colostro natural de puro colostro de 
vaca, garante o seu bem-estar.

Apoio holístico ao fígado7:
Com a sua tripla ação, Liver Support7 apoia 
o metabolismo hepático para o cuidado, 
desintoxicação e proteção do fígado.4,7,8

LR HEALTH MISSION 

2 O molibdénio contribui para o metabolismo normal do enxofre e dos aminoácidos.
3 A vitamina C contida no gel bebível de Aloé Vera contribui para um metabolismo energético normal.
4 O magnésio contido no Pro Balance contribui para um metabolismo energético normal e para o equilíbrio eletrolítico.
5 A colina contribui para preservar o funcionamento normal do fígado. 6 O manganês contribui para a proteção das células contra o stress oxidativo.
7 A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal.
* Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

LR HEALTH MISSION
A cura bem pensada do 
metabolismo intestinal1 

como uma solução 
holística de apoio à saúde.

LR HEALTH MISSION – A CURA DO TEU 
METABOLISMO INTESTINAL1

Apoio ao metabolismo celular7:
Os géis bebíveis aloe vera apoiam 
eficazmente o metabolismo celular3, 
assegurando que os nutrientes chegam 
às células. O Pro Balance contribui 
para um valor de pH4 necessário para o 
funcionamento ótimo das células e constitui 
a base dos processos metabólicos do 
organismo.

LR HEALTH MISSION
3 meses

9 x Gel bebível aloe vera (escolha livre*)
6 x Colostro Líquido
3 x Pro Balance6 Comprimidos*
3 x Pro 12+ Cápsulas*
3 x Liver Support7,* Cápsulas

Começa agora a tua LR Health Mission! 
Informa-te com um/a Parceiro/a LR.



ABENDSMITTAGSMORGENS

1 A colina contida no Liver Support contribui para a manutenção de uma função hepática normal. O aloé vera contido no nosso Gel bebível aloe vera contribui para a manutenção das 
funções intestinais. A vitamina C contida no nosso Gel bebível aloe vera contribui para o normal metabolismo energético.

Metabolismo 
intestinal

Metabolismo 
hepático

Metabolismo 
celular

Fornecimento
Pureza: tudo o que o 
nosso corpo precisa

Eliminação de resíduos Fora: tudo o que prejudica 
o nosso corpo

O METABOLISMO –
A BASE DA TUA SAÚDE
A base da nossa saúde reside na capacidade única 
do nosso metabolismo para absorver nutrientes 
valiosos e utilizá-los para o nosso corpo. Os processos 
metabólicos intactos são importantes para a produção 
de energia.

Ao mesmo tempo, as influências nocivas são 
eliminadas, mantendo assim o equilíbrio do organismo. 
Os três pilares essenciais da nossa saúde são:

1. Metabolismo intestinal – o intestino absorve os 
nutrientes e protege o organismo das influências nocivas do 
ambiente. O intestino é também essencial para a eliminação 
dos produtos de degradação nocivos do organismo.
2. Metabolismo hepático – o fígado é um talento 
polivalente, controla, classifica e converte os nutrientes 
e também assegura a excreção e, por conseguinte, a 
desintoxicação do fígado.
3. Metabolismo celular – os nutrientes são transportados 
do fígado para todas as células através do sangue e do 
espaço intercelular. O fornecimento de nutrientes permite 
que as células produzam energia, construam estruturas, 
transmitam sinais e se regenerem. Ao mesmo tempo, as 
substâncias nocivas são eliminadas através do espaço 
intercelular.

LR HEALTH MISSION – 

Pode promover ativamente o seu metabolismo – para um maior 
bem-estar – apoiando os processos de metabolismo intestinal, 
hepático e celular do próprio corpo.  
Estes são essenciais para absorver os nutrientes dos alimentos, 
convertê-los em energia, crescimento e reparação, desintoxicar 
os resíduos e regular o metabolismo de todo o corpo.
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2 A colina contribui para a manutenção de uma função hepática normal. 3 O manganês ajuda a proteger as células do stress oxidativo. 4 A vitamina C contida no Gel bebível aloe vera 
contribui para um metabolismo energético normal. A vitamina C contida no Gel bebível aloe vera contribui para a redução do cansaço e da fadiga. 5 A vitamina C contida no Gel bebível aloe 
vera contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário. 6 A vitamina C contida no Gel bebível aloe vera contribui para a redução do cansaço e da fadiga. A vitamina C contida no 
Gel bebível aloe vera contribui para a regeneração da forma reduzida da vitamina E. 7 O magnésio contido no Pro Balance contribui para o normal metabolismo energético e para o equilíbrio 
eletrolítico. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável ** Os produtos podem também ser utilizados noutras 
ocasiões. Os produtos podem também ser tomados em simultâneo. A dose diária recomendada não deve ser ultrapassada.   

LR HEALTH MISSION 

Conselhos para a tua cura:
1. �Habitua lentamente o teu corpo ao poder concentrado dos nutrientes – 

começa com o consumo de 5 ml de Gel bebível aloe vera e aumenta 
5 ml (por consumo) de 3 em 3 dias até atingires a dose normal (30 ml 
por consumo). 

2. �Reduz o consumo de açúcar e come fruta e legumes frescos 
3. �Beber líquidos suficientes e fazer exercício físico durante pelo menos 

20 minutos por dia.
4. �Para além do consumo de suplementos alimentares*, recomenda-se 

uma alimentação alcalina e um estilo de vida saudável e ativo**.

PARA APOIO APÓS A CURA: RECOMENDAMOS A COMBINAÇÃO DE PRODUTOS DE 
ALOÉ VERA E PRO BALANCE7 PARA A SUA MUDANÇA CELULAR4

FÍGADO: PARA NUTRIR, DESINTOXICAR2 E PROTEGER3 O FÍGADO

METABOLISMO CELULAR: FORNECEDOR DE ENERGIA4, PROTETOR IMUNITÁRIO5 E REGENERADOR6

INTESTINO: A combinação para um maior bem-estar

1 cápsula
à noite

1 Cápsula
à noite

30 ml antes 
da refeição 
principal

4 comprimidos 
após a refeição

MANHÃ

8 ml
de manhã

30 ml antes 
das refeições 
principais

4 comprimidos 
após a refeição

30 ml antes da 
refeição 
principal

4 comprimidos 
após a 
refeição

DOSE RECOMENDADA PARA A CURA 
DO TEU METABOLISMO INTESTINAL1

A LR HEALTH MISSION é perfeita para apoiar o corpo 
e o metabolismo. Ingredientes ativos estabelecidos e 
inovadores da natureza combinados com as mais recentes 
descobertas científicas trabalham em conjunto para criar 
efeitos de sinergia e assim apoiar a manutenção natural da 
saúde do corpo. Recomendamos o Gel bebível aloe vera 
e Pro Balance7 como companheiros após a tua cura do 
metabolismo intestinal1.

TARDE NOITE
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CÉLULAS
MILAGROSAS
As células são os mais pequenos blocos de construção 
do nosso corpo e constituem a base de todos os órgãos. 
Têm de receber um fornecimento estável e contínuo de 
nutrientes para poderem desempenhar corretamente as 
suas múltiplas funções. São elas:

FORNECEDORES DE ENERGIA
As células são responsáveis pela produção de energia 
para o nosso corpo.

PRODUTORAS
As células produzem todas as substâncias, hormonas e 
componentes ativos de que necessitamos para viver.

PROTETORAS
As células imunitárias formam o nosso sistema de defesa. 
As substâncias nocivas e desnecessárias do ambiente são 
reconhecidas e neutralizadas.

ELIMINADORAS
As células asseguram a limpeza, a eliminação e a 
desintoxicação e mantêm o nosso ambiente interno 
estável.

É BOM SABER

O espaço em que vivem as células é designado por 
substância de base. As alterações da substância 
de base, como a hiperacidez ou a “escória”, 
dificultam o abastecimento das células e prejudicam 
assim o metabolismo. A substância básica regula 
significativamente a nossa saúde e vitalidade.
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“Made in Germany” é a nossa 
promessa de qualidade
na qual pode confiar a 100%.

Os Géis aloe Vera da LR LIFETAKT 
fazem parte da Cologne List®. 
A Cologne List® publica produtos 
com um risco de dopagem 
minimizado.

A qualidade é a nossa principal 
prioridade. Desde o processamento da 
matéria-prima até ao produto final – tudo 
na LR está sujeito a controlos rigorosos. 
Este facto é confirmado pelos certificados 
SGS Institut Fresenius e IASC.

LR HEALTH MISSION  |  Metabol ismo celu lar

ÚNICO

MUITOS ANOS DE EXPERIÊNCIA

1 A vitamina C contida no Gel bebível aloe vera contribui para o normal metabolismo energético. 

GEL BEBÍVEL ALOE VERA –
O ELIXIR PARA O METABOLISMO CELULAR¹
Os géis bebíveis aloe vera da LR têm uma vasta gama de efeitos:
Nutrem, protegem, regeneram e apoiam o corpo para o bem-estar. Apoiam eficazmente o metabolismo celular1, 
assegurando que os nutrientes chegam às células.

Apenas os Géis bebíveis aloe vera receberam o selo SGS Institut Fresenius e o selo IASC:

• Elevada qualidade do produto: a partir do filete de folhas de aloé vera
• Processamento delicado
• Elevados padrões de produção

• Especialista em aloe vera há mais de 20 anos – “Made in Germany”
• Uma das mais modernas instalações de produção de aloe vera na Alemanha
• Controlos de qualidade internos normalizados
• Cooperação com especialistas de renome



WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.
DE/EN

WWW.IASC.ORG WWW.KOELNERLISTE.COM

125,99 €

113,99 €

45,89 €

41,29 €
80700 | 1000 ml

80743 | 3 x 1000 ml

81000 | 1000 ml

81003 | 3 x 1000 ml

1 A vitamina C aumenta a absorção do ferro. 2 A vitamina C contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário. 3 A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. 4 A vitamina C, 
o zinco e o selénio contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitário. 5 O zinco tem uma função na divisão celular. *Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar 
variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

COM

90 %
ALOE VERA

Dose recomendada: 
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais

IDEAL PARA TODOS O ESTIMULANTE DO 
METABOLISMO CELULAR

COM

85 %
ALOE VERA

1. �FORNECIMENTO: Fornece nutrientes 
importantes e apoia a utilização de 
nutrientes1

2. �DEFESA: Apoia o sistema imunitário2

3. �METABOLISMO
• �Com um sabor natural e agradável a mel

	 90 % de filete de folha de aloé vera,
	 mel e vitamina CM
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O especialista para a tua saúde

Aloe Vera Gel Bebível
Tradicional com mel* 

Aloe Vera Gel bebível
Tradicional com mel*
Set de 3

Dose recomendada: 
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais 

1. �APOIO: Apoia as células imunitárias 
existentes4

2. �ESTIMULAÇÃO: Apoia o sistema 
imunitário4, 5

3. �PROTEÇÃO: Apoia o funcionamento 
do sistema imunitário4

• �Com um leve sabor natural a gengibre

	 85 % de filete de folha de aloé vera,
	 Gengibre, limão e mel
	 bem como vitamina C, zinco e selénioIM

M
U

N
E

 P
LU

S
 4

O especialista para o teu sistema 
imunitário

Aloe Vera Gel bebível
Immune Plus4,*

Aloe Vera Gel Bebível
Immune Plus4,*
Set de 3



WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.
DE/EN
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125,99 €

45,89 €

113,99 €

41,29 €
80750 | 1000 ml

80783 | 3 x 1000 ml

80850 | 1000 ml

80883 | 3 x 1000 ml

LR HEALTH MISSION |  Metabol ismo celu lar

1 A vitamina C contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário. 2 A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. 3 O aloe vera contém naturalmente açúcar. 4 A vitamina 
C contribui para o metabolismo energético normal. 5 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para a função normal da cartilagem. 6 A vitamina C contribui para a formação 
normal de colagénio para uma função óssea normal. 7 A vitamina C contribui para a redução do cansaço e da fadiga. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e 
equilibrado e um estilo de vida saudável.

COM

98 %
ALOE VERA

COM

88 %
ALOE VERA

Dose recomendada:  
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais 

1. �LEVE: Sem açúcar3, perfeito para a 
silhueta e saudável1, 2

2. �SUPORTE: Apoia o metabolismo 
energético2

3. �REVIGORANTE: Apoia o metabolismo 
energético2

• Com aroma frutado de pêssego

	 98 % filete da folha de Aloé Vera,
	 Vitamina CS
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O especialista para a sua
consciência corporal Aloe Vera Gel Bebível

Sabor a pêssego*
Set de 3

Dose recomendada:
∙	 Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais

1. �MOBILIDADE: Suporta a função 
normal da cartilagem 5

2. �ESTABILIDADE: Suporta a função 
óssea normal6

3. �ENERGIA: Apoia o metabolismo 
energético e reduz a fadiga4, 7

• �Com sabor natural a laranja

	 88 % filete de folha de aloe vera
	 Colagénio, sulfato de glucosamina,
	 Sulfato de condroitina e vitamina C, EA
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O especialista do sistema 
músculo-esquelético

Aloe Vera Gel Bebível
Active Freedom*
Set de 3

Aloe Vera Gel Bebível
Sabor a pêssego*

Aloe Vera Gel bebível
Active Freedom*



WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.
DE/EN

WWW.IASC.ORG WWW.KOELNERLISTE.COM

LAKTOSE-
FREI

125,99 €

45,89 €

125,99 €

45,89 €
80800 | 1000 ml

80823 | 3 x 1000 ml

81100 | 1000 ml

81103 | 3 x 1000 ml

1 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para o funcionamento normal dos vasos sanguíneos. 2 A vitamina C aumenta a absorção de ferro. 3 A vitamina C contribui para a 
proteção das células contra o stress oxidativo. 4 A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. O zinco contribui para o metabolismo normal da vitamina A. O magnésio contribui 
para o equilíbrio eletrolítico. 5 O cobre e o zinco contribuem para a proteção das células contra o stress oxidativo. O zinco contribui para a manutenção de uma pele normal. O cobre contribui 
para a pigmentação normal da pele. 6 O zinco, a vitamina C e o cobre contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitário. * Os suplementos alimentares não substituem um regime 
alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável. 

COM

90 %
ALOE VERA

COM

85 %
ALOE VERA

Dose recomendada:
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais 

1. �ESTABILIZADOR: Apoia a função 
normal dos vasos sanguíneos1

2. �FORNECEDOR: Fornece vitamina C e 
apoia a absorção de ferro2

3. �PROTETOR: Protege as células do 
stress oxidativo³

• Com um sabor natural a urtiga

	 90 % de filete de folha de aloé vera,
	 Extrato de urtiga e vitamina CIN
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O especialista para a 
vitalidade

Aloe Vera Gel Bebível
Intense Sivera*

Aloe Vera Gel Bebível
Intense Sivera* 
Set de 3

Dose recomendada:
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais 

1. �EQUILÍBRIO ELETROLÍTICO: 
Assegura um equilíbrio eletrolítico e um 
metabolismo energético equilibrados.4

2. �PROTEÇÃO DA PELE: Apoia a 
proteção da pele do próprio corpo e 
assegura a pigmentação natural da 
pele.5

3. �PROTEÇÃO DAS DEFESAS: Apoia as 
defesas do organismo.6

• �Com sabor frutado e fresco a bagas 
de açaí

	 85 % de filete de folhas de aloé vera,
	 �Açaí, groselha, bagas silvestres e mel, 

bem como vitamina C, zinco, magnésio e 
cobreA
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O especialista em dias de sol – 
durante todo o ano

Aloe Vera Gel bebível
Açai Pro Summer*

Aloe Vera Gel Bebível
Açai Pro Summer*
Set de 3



WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.
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LAKTOSE-
FREI

17 

46,99 €
80102 |

20 % 80 %

SEM LACTOSE

7 A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal.
8 O magnésio contido em Pro Balance contribui para o normal metabolismo energético e equilíbrio eletrolítico.
*  Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

LR HEALTH MISSION |  Metabol ismo celu lar

Equilíbrio ácido-base – 
tudo depende do equilíbrio

Relação ideal entre ácidos 
e bases:

Carne

Salsicha

Peixe

Queijo

Produtos lácteos

Pão

Massas alimentícias

Chocolate

Saladas verdes

Pimentos

Tomates

Maçãs

Bananas

Batatas

Espinafres

Frutos de baga

APOIO PARA AS CÉLULAS4

VEGAN

Uma alimentação 
desequilibrada, o stress e 
a falta de exercício físico 
podem desequilibrar 
o nosso equilíbrio 
ácido-base. Isto leva à 
acidificação do corpo 
e a uma sensação de 
desconforto. Uma dieta 
variada com muitos 
nutrientes alcalinos e um 
estilo de vida saudável 
mantêm o equilíbrio ácido-
base em equilíbrio.

ÁCIDOS BASE

Dose recomendada: 
∙ 3 comprimidos, 4 vezes ao dia após 
as refeições

• �Tem um efeito equilibrador no 
equilíbrio ácido-base5, necessário ao 
funcionamento ótimo das células

• �Fornecimento: contém minerais 
harmonizados e oligoelementos como o 
magnésio, o cálcio, o cobre e o crómio, 
bem como uma mistura valiosa de 
citratos e carbonatosP
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Para um balanço ácido-base 
equilibrado

Pro Balance5 Comprimidos* 
360 comprimidos / 252 g



 

1.

2.

3.

4.

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

O INTESTINO –
É AQUI QUE COMEÇA 
O BEM-ESTAR
Com cerca de 200 metros quadrados, o nosso intestino 
é a nossa maior e mais importante área de contacto 
com o mundo exterior. Uma flora intestinal equilibrada e 
saudável é a base de numerosos processos importantes 
no intestino.

ABSORÇÃO EFICAZ DE NUTRIENTES
A flora intestinal é importante para uma absorção eficiente 
dos nutrientes e desempenha um papel fundamental na 
decomposição e conversão dos alimentos.

DESINTOXICAÇÃO
A flora intestinal é essencial para a remoção dos 
produtos de degradação do fígado, contribuindo assim 
significativamente para a desintoxicação do organismo.

PROTEÇÃO
A flora intestinal forma uma barreira funcional que protege 
o intestino da penetração de substâncias e bactérias 
nocivas.

PODER IMUNITÁRIO
A flora intestinal é uma parte importante do sistema 
imunitário e, por conseguinte, essencial para uma forte 
defesa imunitária.

É BOM SABER

A área de superfície do intestino é 
cerca de 100 vezes maior do que a 
da pele do corpo.
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56,59 €

62,69 €
81180 |

80361 | 125 ml

Complexo TripleBIOTIC Dupla encapsulação

LR HEALTH MISSION  |  Metabol ismo intest ina l

*  Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

DUPLA PODEROSA 
PARA MAIOR BEM-ESTAR

Dose recomendada: 
∙ 1 cápsula por dia à noite

• �ComplexoTripleBIOTIC:
	� 1. Prebióticos: As fibras alimentares 

garantem que as bactérias benéficas dos 
nossos intestinos se sintam em casa. 
Servem de alimento para as bactérias boas.

	� 2. Bactérias: Mil milhões de bactérias 
por cápsula de 12 estirpes bacterianas 
diferentes.

	� 3. Pósbióticos: O nutriente pós-biótico 
patenteado Prolac-TTM pode apoiar os 
processos de desintoxicação.

• �Com um inovador encapsulamento duplo, 
o complexo TripleBIOTIC chega intacto ao 
intestino e aí pode fazer efeitoP

R
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2+

Bem-estar geral

Pro 12+ Cápsulas*
30 Cápsulas / 17 g

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS

SEM CONSERVANTES

DA MATÉRIA-PRIMA AO PRODUTO PREMIUM

1. Melhores recursos
2. Transformação
3. Qualidade do produto
4. �Os testes independentes são efetuados na 

Alemanha e sujeitos a controlos rigorosos

Dose recomendada: 
∙ Diariamente, de manhã, 8 ml

• �Para o bem-estar geral
• ��Fácil de tomar: para um consumo rápido e direto
• �Alta qualidade: desengordurado, sem caseína, 

não pasteurizado
• �Produzido à base de colostro
• �A partir do colostro das primeiras horas
• �De vacas europeias
• �Preservação dos ingredientes através de um 

processo de produção a frioC
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Bem-estar natural

Colostro Líquido



LAKTOSE-
FREI

GLUTEN-
FREI

VEGAN

O ÓRGÃO PRINCIPAL –
O FÍGADO
O fígado é um verdadeiro polivalente e desempenha um 
papel central no corpo como o maior órgão metabólico e 
de desintoxicação. 

FORNECIMENTO
O fígado assegura o fornecimento de nutrientes 
importantes às células, transformando os nutrientes dos 
alimentos em substâncias utilizáveis e armazenando-os.

DESINTOXICAÇÃO
O fígado ajuda a decompor as toxinas e as substâncias 
nocivas.

PROTEÇÃO
Os processos metabólicos e de desintoxicação 
que ocorrem no fígado geram stress oxidativo. Os 
antioxidantes ingeridos com os alimentos protegem o 
fígado.

ENERGIA
O fígado é crucial para o metabolismo energético, a 
síntese de proteínas, a regulação dos níveis de colesterol 
e de açúcar no sangue e a produção de hormonas.

É BOM SABER

Para a sua função central, todo o nosso sangue passa 
pelo fígado uma vez em cada três a cinco minutos. 



LAKTOSE-
FREI

GLUTEN-
FREI

VEGAN

21 

44,79 €
81330 |
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1 A colina contribui para a manutenção de uma função hepática normal. 2 O Silibum Marianum apoia a manutenção de uma função hepática normal e contribui para a proteção e 
regeneração do fígado. 3 O manganês contribui para a proteção das células contra o stress oxidativo. 4 A vitamina B6 contribui para a síntese normal de cisteína. 5 O molibdénio contribui 
para o metabolismo normal do enxofre e dos aminoácidos. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

CARDO MARIANO

O Silybum marianum2 é uma planta cujo principal 
ingrediente é a silimarina, um grupo de compostos 
bioativos que se encontram nas sementes da 
planta. É conhecida pelas suas propriedades 
positivas em relação ao fígado.

ARTEMÍSIA

A Artemísia, vulgarmente 
conhecida como absinto, 
contém naturalmente 
antioxidantes como os 
polifenóis, os flavonóides e os 
terpenos. 

CISTEÍNA

A cisteína é um aminoácido que tem muitas 
funções importantes. Um nível suficiente de cisteína 
ou de um dos seus precursores é relevante para 
vários aspetos do metabolismo corporal, da função 
hepática e de outros órgãos. Por conseguinte, a 
capacidade do fígado para sintetizar a cisteína é 
importante para manter um metabolismo saudável 
e uma função de desintoxicação adequada.

CLORELA

A Clorela é uma alga de água doce conhecida 
pela sua variedade de nutrientes, tais como 
proteínas, vitaminas, minerais, fibras e substâncias 
vegetais secundárias.

APOIO HOLÍSTICO DO FÍGADO1

SEM GLÚTEN VEGAN

SEM LACTOSE

Dose recomendada: 
∙ Diariamente, 1 cápsula à noite

• ��Apoia o fígado com três vezes mais eficácia:
	� 1: Fornecimento e metabolismo de nutrientes: 

apoia o fígado na regulação de nutrientes, 
ajuda no metabolismo de hidratos de carbono, 
proteínas e gorduras, e armazena nutrientes 
como vitaminas e minerais.

	� 2: Desintoxicação: ajuda a remover, decompor, 
recolher e eliminar toxinas.

	� 3: Proteção: Protege o fígado do stress 
oxidativo durante os processos metabólicos e a 
desintoxicação e apoia a síntese de cisteína.4,5

• �Absinto branco, cardo mariano, clorela, colina, 
vitamina B6, manganês e molibdénio.LI
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*
Poder concentrado de 
nutrientes para o fígado1

Liver Support Cápsulas1,*
30 cápsulas / 15 g
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1 A tiamina e a vitamina B12 contribuem para um metabolismo energético normal e para uma função mental normal. A tiamina contribui para 
o funcionamento normal do sistema nervoso e para o funcionamento normal do coração. A vitamina D e a vitamina B6 contribuem para o 
funcionamento normal do sistema imunitário. 2 O EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coração. Para tal, é necessária a 
ingestão de, pelo menos, 250 mg de EPA e DHA por dia. 3 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para o 
funcionamento normal da cartilagem.

Precisas de apoio para os 
teus desafios pessoais?

A LR LIFETAKT oferece-te 
soluções personalizadas!

SOLUÇÕES 
PERSONALIZADAS
PARA TODAS AS NECESSIDADES
O nosso quotidiano agitado e turbulento coloca-nos e ao nosso corpo perante inúmeros 
desafios diários. Seja qual for o estilo de vida, a diversidade dos nossos especialistas em 
saúde oferece inúmeras soluções de produtos adaptadas às necessidades individuais 
para apoiar a saúde e desempenho.

NUTRIENTES – A BASE 
FUNDAMENTAL PARA A SAÚDE
A saúde começa com os 
nutrientes certos. Eles 
são o combustível das 
nossas células e mantêm-
nas vitais e eficientes – e, 
por conseguinte, a nós 
também. Se as células 

forem suficientemente 
abastecidas com todos 
os nutrientes importantes, 
podem produzir energia, 
desempenhar as suas 
funções específicas e 
formar novas células. 

As substâncias nocivas 
podem ser ligadas e 
excretadas. Isto assegura a 
regeneração e a renovação 
constantes do corpo.
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23 ESPECIALISTAS BEM-ESTAR 

TIRA O MELHOR PARTIDO DE TI – 
COM O MELHOR DA LR

Os nutrientes essenciais são a 
base da nossa saúde1

FORNECIMENTO DE 
NUTRIENTES

Apoio à saúde cardíaca2

CORAÇÃO E CIRCULAÇÃO

Apoio especial para o sistema 
musculoesquelético3, 4

OSSOS, ARTICULAÇÕES E 
MÚSCULOS

Apoio extra para mulheres na 
menopausa5

EQUILÍBRIO HORMONAL

Rendimento6 e energia 
durante todo o dia

POTÊNCIA E ENERGIA

Apoio às defesas do 
organismo7

SISTEMA IMUNITÁRIO

Para o teu bem-estar geral

SUPORTE

Suplementos de alta qualidade 
com complexos nutricionais para 
uma beleza jovem e natural

BELEZA INTERIOR

4 A vitamina C contribui para a formação normal do colagénio e para o funcionamento normal dos ossos. 5 O cálcio contribui para o metabolismo energético normal e para a transmissão 
normal dos sinais entre as células nervosas. 6 VA vitamina B12 contribui para o metabolismo energético normal, para o funcionamento normal do sistema nervoso e para a redução da fadiga 
e do cansaço. 7 A vitamina C contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário.

Os nossos 
produtos 

nutricionais 
ajudam a 
manter o 

bem-estar 
geral.



LAKTOSE-
FREI

49,39 €
80338 |

ÁCIDOS GORDOS ÓMEGA 3

1 O EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coração. Para tal, é necessária a ingestão de, pelo menos, 250 mg de EPA e DHA por dia. 2 O DHA contribui para a 
manutenção de uma função cerebral normal. 3 O DHA contribui para a manutenção de uma visão normal. 4 A biotina contribui para o metabolismo normal dos macronutrientes. 5 A vitamina 
B12 e a vitamina D têm uma função na divisão celular. 6 A vitamina B12, a tiamina, a riboflavina, a niacina e o ácido pantoténico contribuem para o metabolismo energético normal. A tiamina e 
a vitamina B12 contribuem para um metabolismo energético normal e para uma função mental normal. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e 
equilibrado e um estilo de vida saudável.

De pesca 
sustentável

OS BÁSICOS ESSENCIAIS PARA A SAÚDE

Dose recomendada: 
∙ Tomar 1 cápsula 3x por dia com as 
refeições principais

Super Omega Cápsulas*

• �Apoia a função cardíaca1 e cerebral2 e a manutenção 
de uma visão normal3

• �Mistura valiosa de ácidos gordos ómega 3 EPA e 
DHA com beta-glucano e óleo de onagra

• �Com um total de 1260 mg de ácidos gordos ómega 
3 – incluindo 630 mg de EPA e 420 mg de DHAS
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O especialista para a saúde do coração

são gorduras boas e vitais de 
que o organismo necessita. Não 

podem ser produzidas pelo próprio 
organismo, pelo que têm de ser 

fornecidas sob a forma de alimentos. 
Para cobrir as necessidades 

recomendadas, um adulto teria de 
comer peixe gordo, como o salmão, 

cerca de 3 a 4 vezes por semana.

60 Cápsulas / 100 g



LAKTOSE-
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46,99 €

29,49 €
80301 | 150 ml

80102 |

O fornecimento diário de 
nutrientes essenciais constitui a 
base para a saúde e o bem-estar. 
De acordo com o lema “colorido é 
saudável”, devem ser consumidos 
regularmente diferentes tipos de 
frutas e legumes.

Verde: vitaminas, minerais

Vermelho: Cálcio, potássio, magnésio

Amarelo/laranja: Vitamina C

Azul/roxo: antioxidantes

7 A tiamina e a vitamina B12 contribuem para um metabolismo energético normal e para uma função mental normal. A tiamina contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso e 
para o funcionamento normal do coração. A vitamina D e a vitamina B6 contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitário. 8 O magnésio contido em Pro Balance contribui 
para o normal metabolismo energético e equilíbrio eletrolítico.* Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

ESPECIALISTAS BEM-ESTAR  |  Fornecimento de nutr ientes

• �Valiosa mistura de vitaminas e substâncias vegetais
• �10 vitaminas numa só colher de chá: B1, B2, B3, 

B5, B6, B7, B9, B12, D, E
• �Elaborado a partir de 21 concentrados naturais de 

frutos e legumesVI
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VE

 4,
5,

6

O seu aporte vitamínico

• �Tem um efeito regulador do equilíbrio ácido-base8

• �Minerais e oligoelementos harmonizados, como o 
magnésio, o cálcio, o cobre, o crómio, etc. 

• �Com uma valiosa mistura de citratos e carbonatosP
R
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Para um balanço ácido-base equilibrado

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS

Uma dieta desequilibrada, o stress 
e a falta de exercício físico podem 
desequilibrar o nosso equilíbrio 
ácido-base, resultando em 
hiperacidez.

Vita Active 4,5,6 Frutos Vermelhos*

Dose recomendada.: 
∙ Diariamente 5 ml (uma colher de chá)

Pro Balance8 Comprimidos*

Dose recomendada: 
∙ 4 comprimidos 3x por dia após as 
refeições principais

360 Comprimidos / 252 g

SEM LACTOSE VEGAN



WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.
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WWW.IASC.ORG WWW.KOELNERLISTE.COM

ZUM PATENT
ANGEMELDET

VEGAN
ZUM PATENT

ANGEMELDET

95,49 €

20,69 €

80950 | 500 ml

80935 | 5 x 500 ml

UVAS
As uvas têm muitos antioxidantes 

importantes, como o resveratrol, e 
têm um sabor refrescante e frutado.

Célula com stress 
oxidativo

Os radicais livres 
atacam as células

Célula normal

PROTEÇÃO CONTRA O STRESS OXIDATIVO
As imagens mostram um exemplo de stress 
oxidativo, representado numa célula.

Dose recomendada: 
∙ Diariamente 1 x 80 ml

Formula Red*

Set de 5 unidades 
Mind Master
(escolha livre: Formula Green / Formula Red)

• �Protege o teu corpo contra o stress oxidativo com antioxidantes valiosos2

• �Fornece nutrientes energéticos de alta qualidade1,4 e ajuda-te em momentos de 
cansaço e exaustão 1, 3, 4

• �Com extrato de chá verde, sumo de uva e aloé vera
• �Com um complexo de vitaminas e oligoelementos de alta qualidade
• �Com L-carnitina e coenzima Q10

	 �36% de folhas de aloé vera + L-carnitina e coenzima Q10, bem como sumo 
de uva a partir de concentrado de sumo de uva e extrato de chá verdeM
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O teu companheiro para energia, potência e desempenho 1, 3, 4

1 A vitamina B12 ajuda a manter o metabolismo energético normal e o sistema nervoso a funcionar bem. A vitamina B12 também ajuda a reduzir a fadiga e a cansaço. 2 O selénio e a 
vitamina E ajudam a proteger as células do stress oxidativo. 3 A tiamina e a vitamina B12 ajudam a manter a função psicológica normal. 4 O ferro ajuda a manter o metabolismo 
energético normal e a reduzir a fadiga e a cansaço. 
* Os suplementos alimentares não substituem uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudável. ** Patente europeia: EP 2 976 091

PATENTE 
REGISTADA**

COM ENERGIA 1, 3, 4 E ALEGRIA DE VIVER 
AO LONGO DO DIA
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ZUM PATENT
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VEGAN
ZUM PATENT

ANGEMELDET
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117,49 €

25,59 €
80940 | 500 ml

80945 | 5 x 500 ml

5 A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo energético, para o normal funcionamento do sistema nervoso e para a redução do cansaço e da fadiga. 6 O ferro contribui para uma 
função cognitiva normal e para o transporte normal de oxigénio no organismo. 7 A vitamina D contribui para a manutenção de ossos normais e de uma função muscular normal. 8 A vitamina 
B12 contribui para uma função mental normal e para o funcionamento normal do sistema nervoso. O ferro contribui para uma função cognitiva normal. *** Patente pendente na Alemanha. 
Patente n.º 10 2023 123 064.6

BEBIDA DIÁRIA COM A FÓRMULA 
DA FELICIDADE

A explosão de sabores frutados e 
frescos da laranja sanguínea, do melão e 
do limão deixa imediatamente com boa 
disposição! 

Mind Master Formula Gold ajuda a 
enfrentar melhor os desafios da vida 
quotidiana.

VEGAN PATENTE 
PENDENTE***

Dose recomendada: 
∙ Diariamente 1 x 80 ml

Mind Master
Formula Gold*

Mind Master Formula Gold
Set de 5

• �Protege o corpo do stress oxidativo com antioxidantes valiosos2,�5,6,7

• �Enriquecido com curcuma, valioso extrato de chá branco e aloé vera
• �Com um complexo de vitaminas e oligoelementos de alta qualidade 
• �Fornece nutrientes valiosos para a sua psique e bem-estar mental8

	 �+ Com vitamina D e K, com Q10 e L-carnitinaM
IN
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Energia positiva para a vida quotidiana e 
para as fases difíceis da vida 5, 6, 7, 8

HEALTH SPECIALISTS  |  Desempenho e energia
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ZUCKER-
FREI

ZUM PATENT
ANGEMELDET

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.
DE/EN

WWW.IASC.ORG WWW.KOELNERLISTE.COM

20,69 €

95,49 €

80900 | 500 ml

80935 | 5 x 500 ml

CHÁ VERDE
Sabias que o 
chá verde tem 
naturalmente 
polifenóis que 
podem proteger 
o corpo dos 
radicais livres?

1 A vitamina B12 ajuda a manter o metabolismo energético normal e o sistema nervoso a funcionar bem. A vitamina B12 também ajuda a reduzir a fadiga e a cansaço. 2 O selénio e a 
vitamina E ajudam a proteger as células do stress oxidativo. 3 A tiamina e a vitamina B12 ajudam a manter a função psicológica normal. 4 O ferro ajuda a manter o metabolismo 
energético normal e a reduzir a fadiga e a cansaço. 
* Os suplementos alimentares não substituem uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudável. ** Patente europeia: EP 2 976 091

Dose recomendada:
∙ Diariamente 1 x 80 ml

Mind Master 
Formula Green*

Set de 5 unidades 
Mind Master
(escolha livre: Formula Green / Formula Red)
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PATENTE 
REGISTADA**

• �Protege o teu corpo contra o stress oxidativo com antioxidantes valiosos2

• �Fornece nutrientes energéticos de alta qualidade1,4 e ajuda-te em momentos de 
cansaço e exaustão 1, 3, 4

• �Com extrato de chá verde, sumo de uva e aloé vera
• �Com um complexo de vitaminas e oligoelementos de alta qualidade
• �Com L-carnitina e coenzima Q10

	 �36% de folhas de aloé vera + L-carnitina e coenzima Q10, bem como sumo 
de uva a partir de concentrado de sumo de uva e extrato de chá verde

O teu companheiro para mais energia, potência e desempenho 1, 3, 4
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42,69 €
80980 |

1 A cafeína contida no guaraná ajuda a aumentar o estado de alerta e a concentração. A cafeína contida no guaraná contribui para o aumento dos desempenhos de resistência. 2 A vitamina B12 
contribui para a redução do cansaço e da fadiga. 3 A tiamina, a vitamina B6 e a vitamina B12 contribuem para uma função mental normal. 4 A vitamina C contribui para um metabolismo energético 
normal. 5 A vitamina E, a vitamina C e o selénio presentes no Mind Master Extreme contribuem para a proteção das células contra o stress oxidativo. 6 A vitamina D contribui para a manutenção de 
uma função muscular normal. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

Tomar sem 
água

Sente o impulso 
energético para o corpo e 
a mente

Basta 
rasgar para 
abrir

UM RÁPIDO IMPULSO ENERGÉTICO –
PERFEITO PARA QUEM ESTÁ EM MOVIMENTO

BCAA significa “aminoácidos de cadeia 
ramificada”significa aminoácidos de 
cadeia ramificada. Inclui três dos 
aminoácidos essenciais: leucina, 
isoleucina e valina. Como o corpo não 
consegue sintetizar estes aminoácidos 
por si próprio, eles têm de ser ingeridos 
com os alimentos.

BCAA

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS

SEM AÇÚCAR

SEM LACTOSE SEM GLÚTEN

Dose recomendada: 
∙ Uma vez por dia, colocar o conteúdo 
de uma saqueta diretamente sobre a 
língua e deixar derreter lentamente na 
boca.

Mind Master Extreme 
Performance Powder*

35 g / 14 Saquetas de 2,5 g

1. �Impulso energético para a mente 
∙ �Desperta num curto espaço de tempo1, 2, 4

∙ �Para mais desempenho, atenção e 
concentração1, 2, 3

∙ �Melhora a função mental e cognitiva1, 3

2. Impulso de energia para o corpo
∙ �Em forma num curto espaço de tempo1, 2, 4

∙ �Para resistência e desempenho 1, 2, 4

∙ Apoia a regeneração6

	 �+ coenzima Q10 e BCAA, bem como 
chá verde e extrato de guaranáM
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Impulso de energia rápida para o 
corpo1, 2, 4, 5, 6 e mente3, 5

HEALTH SPECIALISTS  |  Desempenho e energia
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125,99 €

45,89 €
80800 | 1000 ml

80823 | 3 x 1000 ml

1 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para o funcionamento normal dos vasos sanguíneos. 2 A vitamina C aumenta a absorção de ferro. 3 A vitamina C contribui para 
a proteção das células contra o stress oxidativo. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

TUDO DE BOM PARA O CORAÇÃO

COM

90 %
ALOE VERA

As urtigas contêm ingredientes 
importantes, como os minerais 
cálcio, magnésio e potássio. Contêm 
também vitaminas A e C – duas 
vezes mais do que uma laranja.

URTIGA

Dose recomendada: 
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das refeições 
principais

Aloe Vera Gel Bebível
Intense Sivera*

Aloe Vera Gel Bebível
Intense Sivera*
Set de 3

1. �ESTABILIZADOR: Apoia a função 
normal dos vasos sanguíneos1

2. �FORNECIMENTO: Fornece vitamina C 
e apoia a absorção de ferro2

3. �PROTEÇÃO: Protege as células do 
stress oxidativo³

• Com um sabor natural a urtiga

	 90 % de filete de folha de aloé vera,
	 Extrato de urtiga e vitamina CIN

TE
N

S
E

 S
IV

E
R

A

O especialista para a vitalidade
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52,49 €

49,39 €
80338 |

80331 |

4 O EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coração. Para o efeito, é necessária a ingestão de, pelo menos, 250 mg de EPA e DHA por dia. 5 O DHA contribui para a 
manutenção de uma função cerebral normal. 6 O DHA contribui para a manutenção de uma visão normal. 7 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para o funcionamento 
normal dos vasos sanguíneos, ossos, cartilagens, pele e dentes. 8 A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. 9 A vitamina C contribui para a proteção das células contra o 
stress oxidativo.

De pesca 
sustentável

EPA & DHA
contribuem para 
o funcionamento 

normal do 
coração 4

Ácidos gordos ómega 3 – gorduras essenciais 
importantes

ESPECIALISTAS BEM-ESTAR  |  Coração e c i rcu lação

DHA
contribui para 
a manutenção 
de uma visão 

normal  6

DHA
contribui para 
a manutenção 
de uma função 
cerebral normal5

Dose recomendada: 
∙ 1 cápsula 3x por dia com as refeições 
principais

Super Omega Cápsulas*

Dose recomendada: 
∙ Diariamente, 1 cápsula à noite

Reishi Plus Cápsulas*

60 Cápsulas / 100 g

30 Cápsulas / 15,6 g

Reishi – o cogumelo da longa vida. Quase 
nenhum outro cogumelo é utilizado de tantas 
formas diferentes. É naturalmente rico em 
compostos bioativos, como polissacáridos e 
triterpenos.

REISHI

VEGAN

• �Apoia a função cardíaca4 e cerebral5 e a 
manutenção de uma visão normal6

• �Mistura valiosa de ácidos gordos ómega 3 
EPA e DHA, bem como de beta-glucano e 
de óleo de onagra

• �Com um total de 1260 mg de ácidos 
gordos ómega 3 – incluindo 630 mg de 
EPA e 420 mg de DHAS
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O especialista para a 
saúde do coração

• �Apoia a função dos vasos sanguíneos, 
contribuindo para a formação normal 
de colagénio7R
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"Cogumelo da longa vida"
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125,99 €

45,89 €
81000 | 1000 ml

81003 | 3 x 1000 ml

1 A vitamina C, o zinco e o selénio contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitário. 2 O zinco tem uma função na divisão celular. 
* Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

COM

85 %
ALOE VERA

GENGIBRE, LIMÃO E MEL

O ligeiro picante natural do gengibre 
em combinação com o limão 
refrescante e o mel doce é uma 
experiência de sabor especial.

Dose recomendada: 
∙ Diariamente: 3 x 30 ml antes das 
refeições principais

Aloe Vera Gel Bebível
Immune Plus1,*

Aloe Vera Gel Bebível
Immune Plus1,*

Set de 3

1. �APOIO: Apoia as células imunitárias 
existentes1

2. �ESTIMULAÇÃO: Apoia o sistema 
imunitário1,2

3. �PROTEÇÃO: Apoia o funcionamento 
do sistema imunitário1

• �Com um sabor naturalmente ligeiro a 
gengibre

	 85 % de filete de folha de aloé vera,
	� Gengibre, limão e mel, bem como 

vitamina C, zinco e selénioIM
M
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O especialista para o 
sistema imunitário

APOIO EM TODAS AS ESTAÇÕES
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49,39 €

56,59 €69,69 €

80325 |

80361 | 125 ml

80360 |

1 A vitamina C contida nas cápsulas de Cistus Incanus contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar 
variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

ESPECIALISTAS BEM-ESTAR  |  S istema imuni tár io

POLIFENÓIS

Os polifenóis são poderosos 
antioxidantes. A esteva contém 
naturalmente polifenóis.

Dose recomendada: 
∙ 1 cápsula 2x por dia

Cistus Incanus
Cápsulas*

60 Cápsulas / 34,4 g

VEGAN

• �Apoio ao sistema imunitário1

• �Com o poder da esteva
• �69 % de extrato de Cistus Incanus
• �Enriquecido com vitamina C e zincoC
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Apoio às defesas do 
organismo

Dose recomendada: 
∙	 Diariamente: 8 ml de manhã

Colostro Líquido

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS

SEM CONSERVANTES• �Para o bem-estar geral
• �Fácil de tomar: para um 

consumo rápido e direto
• �Alta qualidade: desengordurado, 

sem caseína, não pasteurizado
• �Produzido à base de colostro
• �A partir do colostro das 

primeiras horas
• �De vacas europeias
• �Preservação dos ingredientes 

através de um processo de 
produção a frioC
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Naturalmente para o bem-estar

SEM CONSERVANTES

• �Para o bem-estar geral 
com consumo contínuo

• �Fabricado a partir de 
colostro de vaca puro

• �Alta qualidade: 
desengordurado, 
suavemente 
transformado

• �800 mg de colostro em 
pó por ração diáriaC
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Naturalmente para 
o bem-estar

Dose recomendada: 
∙ 2 cápsulas por dia: 1x de 
manhã e 1x à noite

Colostro 
Cápsulas

60 Cápsulas / 30,9 g
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125,99 €

45,89 €
80850 | 1000 ml

80883 | 3 x 1000 ml

1 A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para uma função normal da cartilagem. 2 A vitamina C contida no Gel Bebível Aloe Vera Active Freedom contribui para a 
formação normal de colagénio para uma função óssea normal. 3 A vitamina C contribui para o normal metabolismo energético e para a redução do cansaço e da fadiga. * Os suplementos 
alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

COM

88 %
ALOE VERA

Dose recomendada: 
∙	 Diariamente: 3 x 30 ml antes das refeições principais

1. �MOVIMENTO: Suporta a função 
normal da cartilagem5

2. �ESTABILIDADE: Apoia a função 
óssea normal6

3. �ENERGIA: Apoia o metabolismo 
energético e reduz a fadiga4, 7

• �Com sabor a laranja natural

	 88 % de filete da folha de aloe vera,
	 Colagénio, sulfato de glucosamina,
	 Sulfato de condroitina e vitaminas C, EA
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O especialista do sistema 
músculo-esquelético

Aloe Vera Gel Bebível
Active Freedom*
Set de 3

Aloe Vera Gel Bebível
Active Freedom*

COLAGÉNIO

O colagénio é a proteína 
mais abundante no corpo 
humano e constitui a 
base de muitas estruturas 
tecidulares. Apresenta-
se sob várias formas 
e é um dos principais 
componentes da pele, 
ossos, músculos, 
tendões, ligamentos e 
tecido conjuntivo.

MOBILIDADE FACILITADA
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56,59 €

42,69 €

80550 | 375 g

80190 |

ESPECIALISTAS BEM-ESTAR  |  Ossos, art icu lações e músculos

4 O manganês e a vitamina E ajudam a proteger as células do stress oxidativo. 5 Manganês e vitamina D contribuem para a manutenção de ossos normais. 6 O manganês contribui para a 
formação normal do tecido conjuntivo. 7 A vitamina D contribui para a manutenção de uma função muscular normal. 8 As proteínas contribuem para a manutenção e aumento da massa 
muscular. 9 Proteínas contribuem para a manutenção de ossos normais. 10 A vitamina B6 contribui para o metabolismo normal das proteínas e do glicogénio.

Dose recomendada: 
∙ Misture uma colher de pó (12,5 g) 
diariamente em 100 ml de água ou 125 
ml de leite magro

Protein Power
pó para bebida de baunilha

• �Auxilia na manutenção óssea9

• �Ajuda especificamente na 
construção muscular8

• �Fornecimento adicional de 
proteína na velhice10

• �80 % de proteína pura de 5 
componentes proteicos diferentes

• �Com magnésio e vitamina B6P
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proteínas

GLUCOSAMINA E CONDROITINA

A glucosamina e a condroitina são substâncias naturais 
que se encontram principalmente no tecido da cartilagem. 
Juntamente com o colagénio, a condroitina é um dos 
principais componentes do tecido da cartilagem humana.

Dose recomendada: 
∙ 1 cápsula 2x ao dia

Active Freedom Cápsulas*
60 Cápsulas / 37,4 g

• �Fornece antioxidantes como 
mecanismo de proteção contra 
os radicais livres4

• �Mantém a estrutura óssea 
normal e a formação de tecido 
conjuntivo5, 6

• �Apoia a função muscular7

• �Contém sulfato de glucosamina 
e sulfato de condroitina, os 
blocos básicos de construção da 
cartilagem e do tecido articularA
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Apoio ao sistema 
músculo-esquelético

PROTEÍNA

As proteínas são importantes blocos 
de construção no metabolismo 
estrutural dos músculos, ossos e 
tecido conjuntivo.

SEM LACTOSE SEM GLÚTEN
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VEGAN

VEGAN
 FSC® N003255

26,99 €

34,59 €

62,69 €
81180 |

80205 | 250 g

80630 | 210 g

¹ O crómio contribui para o metabolismo normal dos macronutrientes e para a manutenção de níveis normais de açúcar no sangue.
* Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e um estilo de vida saudável e equilibrado. ** Patente UE concedida. N.º de patente: EP 2 228 067

PARA O BEM-ESTAR

Complexo TripleBIOTIC Duplo 
encapsulamento

Dose recomendada: 
∙ Diariamente, 1 cápsula à noite

• �Complexo TripleBIOTIC:
	� 1. Prebióticos: As fibras alimentares 

garantem que as bactérias benéficas dos 
nossos intestinos se sintam em casa. 
Servem de alimento para as bactérias boas.

	� 2. Bactérias: Mil milhões de bactérias 
por cápsula de 12 estirpes bacterianas 
diferentes.

	 �3. Pós-bióticos: O nutriente pós-biótico 
patenteado Prolac-TTM pode apoiar os 
processos de desintoxicação.

• �Com um inovador encapsulamento duplo, 
o complexo TripleBIOTIC chega intacto ao 
intestino e aí pode fazer efeitoP
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2+

Bem-estar geral

Pro 12+ Cápsulas*
30 Cápsulas / 17 g

Dose recomendada: 
∙ Misturar 2 colheres de 
medida rasas de pó em 
200 ml de leite sem lactose e 
magro ou água

Fiber Boost 
Bebida em pó*

VEGAN

• �Suplemento perfeito para uma 
dieta rica em fibras

• �Elevado teor de fibras 
provenientes de 3 fontes 
diferentes: Goma de alfarroba, 
goma de guar e farinha de 
konjac

• �Contribui para um nível 
equilibrado de açúcar no 
sangue 1

• �Baixo teor de calorias com a 
doçura natural da estéviaFI
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A vantagem da fibra

Dose recomendada: 
∙ 3 a 4 chávenas por dia

Chá de ervas dietético

• �Combinação de ervas valiosas 
com baixo teor calórico

• �Com chá verde, folhas de 
mate, folhas de urtiga, chá de 
rooibos, erva-limão, raiz de 
alcaçuz

• �Proporciona hidratação diária, 
especialmente no âmbito de 
uma dieta

• �Uma alternativa ideal à águaH
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Chá calmante e de fácil 
digestão

VEGAN
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39,19 €
80332 |

¹ O cálcio contribui para o metabolismo energético normal e para a sinalização normal entre as células nervosas. 2 A vitamina D e o cálcio contribuem para a manutenção de ossos e dentes 
normais. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável.

ESPECIALISTAS BEM-ESTAR  |  D igestão e equi l íbr io hormonal

MENOPAUSA?
SEM PROBLEMA!
A menopausa representa uma fase de transformação natural no corpo 
feminino. À medida que o equilíbrio hormonal se altera, a produção de 
estrogénio vai diminuindo gradualmente, trazendo novos desafios ao 
bem-estar. 

Nesta fase da vida, uma alimentação cuidada, que inclua cálcio, 
vitamina C e magnésio, assume um papel fundamental no apoio à 
manutenção da saúde óssea.

SEM LACTOSE SEM GLÚTEN

Dose recomendada: 
∙ 1 cápsula 3x ao dia

Woman Phyto Cápsulas*
90 Cápsulas/ 48,1 g

INFO

O estrogénio é uma das hormonas que regulam a 
temperatura interna do nosso corpo. Quando a hormona 
estrogénio flutua, o envio de sinais também se torna confuso: 
os vasos sanguíneos dilatam e mais sangue flui através da 
nossa pele. E sentimos isto como uma onda de calor.

• �Apoia durante a menopausa1

• �Uma combinação valiosa de 
ingredientes contribui para a 
manutenção de ossos normais2

• �Contém isoflavonas do trevo 
vermelho, vitamina D e cálcioW
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TO Cápsulas para apoio 
durante a menopausa1
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183,69 €

81140 | 30 x 25 ml

Carisma1,6

• Menos rugas1,6

Recupera o teu

AUTOCONFIANÇA, 
CARISMA E BELEZA
Muitas mulheres vivem aquele momento em que se olham ao espelho, 
não em busca da perfeição, mas do potencial que existe dentro delas: 
mais brilho, mais vitalidade, mais luminosidade. A beleza não é um ideal, 
mas uma expressão da tua própria autoconfiança – e o desejo de tornar 
visível a melhor versão de ti mesma. Uma tez fresca com menos rugas, 
pele saudável, cabelo forte e unhas bem cuidadas são muitas vezes o 
primeiro impulso para isso.

LR Beauty Elixir 5 em 1 foi desenvolvido para mulheres que estão prontas 
para atingir todo o seu potencial e experimentar uma sensação de UAU 
que se prolonga. LR Beauty Elixir 5 em 1 – uma toma por dia que torna 
a tua beleza visível e tangível. Graças ao complexo duplo especial com o 
melhor da ciência e da natureza.

Pele1

• �Protege a pele das agressões 
externas1

• �Ajuda a preservar a função e a 
pigmentação da pele1

Mais saúde para a tua

Tecido Conjuntivo2,12

• �Ajuda a manter o tecido conjuntivo 
saudável2,12

Mantém a saúde do

Cabelo3

• �Contribui para a manutenção do 
cabelo3

• �Contribui para a manutenção 
de uma pigmentação normal do 
cabelo3

Mais poder para o teu

Unhas4,8

• �Promove a manutenção de unhas 
saudáveis4,8

Fortalece as tuas

LR
 B

E
A

U
TY

 E
LI

X
IR

 5
 E

M
 1

1. �Aparência jovem com menos rugas1,6

2. Pele bonita e saudável1

3. Tecido conjuntivo saudável2,12

4. Cabelo forte e brilhante3

5. Unhas fortes e saudáveis4,8

Beleza jovem
com apenas uma dose por dia:

LR Beauty Elixir 5 em 1***

Dose recomendada: 
∙ Beber 1 ampola 1 x por dia

SEM EDULCORANTES 
ARTIFICIAIS

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS

SEM LACTOSE SEM GLÚTEN EMBALAGEM 
SUSTENTÁVEL**
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1 A biotina, o zinco, a vitamina A, a riboflavina e a niacina contribuem para a manutenção de uma pele normal. O cobre contribui para a manutenção de uma pigmentação normal da pele. 
A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para o funcionamento normal da pele. 2 O cobre contribui para a manutenção de um tecido conjuntivo normal. 3 A biotina e o 
zinco contribuem para a manutenção de um cabelo normal. O cobre contribui para a manutenção da pigmentação normal do cabelo. 4 O zinco contribui para a manutenção de unhas 
normais. 5 A vitamina E contribui para a proteção das células contra o stress oxidativo. A tiamina contribui para o metabolismo energético normal. As vitaminas B6 e B12 contribuem para a 
redução do cansaço e da fadiga. 6 Proksch et al., 2013, Skin Pharmacol Physiol. Redução significativa das rugas de 20,1 % e 65 % mais colagénio após 8 semanas de utilização, medida 
em 40 mulheres com idades compreendidas entre os 45 e os 65 anos. 7 Aumenta a elasticidade da pele até 15% após 4 semanas de utilização. Medido em 69 mulheres com idades 
compreendidas entre os 35 e os 55 anos. 8 Hexsel et al., 2017, Journal of Cosmetic Dermatology; 1-7. Redução significativa dos danos nas unhas e aumento do crescimento das unhas 
após 6 meses de utilização. Medido em 25 mulheres com idades compreendidas entre os 18 e os 50 anos. 9 CIMINO F, ET AL. BIOFACTORS. 2007;30:129–138. 10 CARDILE V, ET AL. 
PHYTOTHER RES. 2010;24:414–418. 11 PUGLIA C, ET AL. J COSMET DERMATOL. 2014;13(2):151–157. 12 Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food; 18 (12): 1340-1348. 
Redução significativa da celulite após apenas 3 meses e aumento significativo da densidade da pele após 6 meses de utilização. Medido em 105 mulheres com idades compreendidas 
entre os 25 e os 50 anos. 
*Quantidade de referência para a dose diária. **A embalagem é feita de PET 98% reciclado e a caixa de cartão dobrável é feita de papel certificado pela FSC. ***Os suplementos 
alimentares não substituem um estilo de vida saudável e uma dieta variada e equilibrada. **** Em comparação com a versão anterior do produto.

FÓRMULA 
AVANÇADA!

RECOMENDADO ****:
EXTRATO DE MIRTILO
Os mirtilos contêm antioxidantes 
naturais.

RECOMENDADO ****:
COMPLEXO LARANJA 
VERMELHA

EMBALAGEM 
SUSTENTÁVEL**

COMPLEXO PREVENTIVO

O complexo preventivo protege a partir de 
dentro, contra os fatores ambientais e previne 
os sinais de envelhecimento. Combina 
ingredientes importantes com o poder da 
natureza:

• �20 % de gel de aloé vera
• �Complexo Red Orange
• �Extrato de mirtilo
• �Extrato de erva-pinheira de rosa

COMPLEXO ATIVO 

O complexo ativo ativa os processos de beleza e combate os sinais de 
envelhecimento1-5. Combina os ingredientes de beleza mais conhecidos e 
mais importantes numa concentração equilibrada:

• �2,5 g de péptidos de colagénio
• �120 mg de ácido hialurónico
• �Cobre valioso e zinco eficaz
• �9 vitaminas altamente concentradas: 100 % de vitamina E, C, biotina 

(B7), B6, tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina (B3), B12, por dose diária* 
e 75 % de vitamina A por dose diária*

HEALTH SPECIALISTS |  Beleza inter ior

LR BEAUTY ELIXIR 5 EM 1 
SENTE A FÓRMULA. 
ADORA O RESULTADO.

Mais 140 % de ácido 
hialurónico****
O ácido hialurónico de baixo peso 
molecular tem um perfil molecular 
de cadeia particularmente fina e 
pode ser absorvido muito bem 
pelo organismo.

2,5 G DE PEPTÍDEO DE 
COLAGÉNIO E MUITAS 
VITAMINAS E MINERAIS
Reduz as rugas1,6, deixa a pele 
bonita1,12 e as unhas fortes4,8.

MAIS 233 % DE ZINCO ****
O zinco é um ingrediente de 
beleza essencial que pode 
contribuir para uma pele bonita, 
cabelo saudável e unhas 
fortes.1,3,4



ZUCKER-
FREI

LAKTOSE-
FREI +
183,69 €

81170 | 30 x 25 ml

DESEMPENHO, 
ATRATIVIDADE,
MASCULINIDADE
Para muitos homens, olhar-se ao espelho não significa procurar a 
perfeição, mas reconhecer o seu próprio potencial: tornar a vitalidade 
e o carisma ainda mais visíveis, irradiando pura masculinidade. Uma 
aparência bem cuidada, um cabelo farto, uma pele bem cuidada, um 
corpo atlético e uma saúde sexual estável são a expressão da força, do 
desempenho e do desejo de viver a melhor versão de si próprio.

A testosterona é um fator chave para isto. Influencia a força física, a 
saúde sexual, a energia, o humor e o desempenho mental de um homem. 
No entanto, com o passar dos anos, a produção de testosterona do 
próprio corpo diminui.

O LR Men’s Shot 5 em 1 foi desenvolvido para homens que querem 
atingir o seu potencial máximo. LR Men’s Shot 5 em 1 – uma dose por 
dia torna a tua masculinidade e energia4

Testosterona1

• �Contribui para a produção de 
testosterona e para a formação de 
esperma1

Estabiliza a

Pele2

• �Protege contra os fatores 
ambientais

• �Apoia a estabilidade da estrutura 
da pele2

Mais beleza para a

Cabelo e Barba3

• �Favorece o crescimento do cabelo 
e da barba3

Mais poder para

Energia4

• �Apoia o metabolismo energético4

Mais

Músculos7

• �Contribui para a formação 
de proteínas e para a função 
muscular7

Mais definição e beleza 
para os teus

SEM EDULCORANTES 
ARTIFICIAIS

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS

SEM LACTOSE SEM GLÚTEN EMBALAGEM 
SUSTENTÁVEL**
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1. �Testosterona estável1

2. �Pele bonita2

3. �Cabelo e barba fortes3

4. �Mais energia4

5. �Músculos mais atraentes7

Pura masculinidade numa 
dose diária:

LR Men's Shot 5 em 1*** 

Dose recomendada: 
∙ Beber 1 ampola 1 x por dia
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LR MEN'S SHOT 5 EM 1 
SENTE A FÓRMULA. 
ADORA O RESULTADO. 

FÓRMULA
AVANÇADA!

1 O zinco contribui para a manutenção de níveis normais de testosterona no sangue. O selénio contribui para a formação normal de espermatozóides. O zinco contribui para uma fertilidade 
normal e uma reprodução normal. 2  biotina, o zinco, a vitamina A, a riboflavina e a niacina contribuem para a manutenção de uma pele normal. O cobre contribui para a manutenção de uma 
pigmentação normal da pele. A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio para o funcionamento normal da pele. 3 A biotina e o zinco contribuem para a manutenção de um 
cabelo normal. O cobre contribui para a manutenção de uma pigmentação normal do cabelo. 4 4 A vitamina E contribui para a proteção das células contra o stress oxidativo. A tiamina 
contribui para o metabolismo energético normal. As vitaminas B6 e B12 contribuem para a redução do cansaço e da fadiga. 5 Holeček M. „Branched-chain amino acids in health and 
disease“ (2018):"Enquanto a oxidação completa da maioria dos aminoácidos individuais ocorre no fígado, o local inicial do catabolismo do BCAA é o músculo esquelético". 6 Effect of 
pomegranate juice on vascular adhesion factors: A systematic review and meta-analysis -Pub Med. 7 O magnésio contribui para a função muscular normal. A vitamina D contribui para a 
manutenção de uma função muscular normal. O zinco contribui para a síntese proteica normal. 
*A quantidade de referência para a ingestão diária. **A embalagem é feita de 98% de PET reciclado e a caixa é feita de papel certificado pela FSC. ***Os suplementos alimentares não 
substituem uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudável.

COMPLEXO PREVENTIVO

O Complexo Preventivo protege de dentro para 
fora contra os fatores ambientais e tem um 
efeito preventivo graças a uma combinação 
eficaz de ingredientes naturais:

• �167 mg de extrato de ginseng
• �20 % de gel de aloé vera
• �Romã
• �Groselha preta

COMPLEXO ATIVO

O complexo ativo apoia os processos de renovação da masculinidade 
pura e combate ativamente os sinais de envelhecimento1-7. Combina 
os ingredientes de beleza mais conhecidos e importantes numa 
concentração equilibrada:

• �2,5 g de péptidos de colagénio
• �os especialistas da construção muscular
• �5 reforços minerais eficazes: zinco, cobre, magnésio, manganésio e 

selénio
• �10 vitaminas concentradas: 100% de vitamina E, vitamina D, 

vitamina C, biotina, B6, tiamina, riboflavina, niacina, vitamina B12, 
vitamina A por dose diária*

COM GEL DE ALOÉ VERA

BCAAS 
são metabolizados diretamente 
nos músculos5

ROMÃ
A romã é rica em polifenóis, 
antioxidantes e fitoquímicos6

EMBALAGEM 
SUSTENTÁVEL**

EXTRATO DE GINSENG, 
ZINCO, SELÉNIO
• �O ginseng, conhecido pelos 

conhecimentos tradicionais 
do Extremo Oriente, contém 
naturalmente grupos de 
substâncias bioativas, tais 
como ginsenósidos, polifenóis 
e polissacáridos

• �O zinco e o selénio 
contribuem para a 
masculinidade1

DELICIOSO COM UM 
SABOR DOCE A FRUTOS 
TROPICAIS

ADOÇANTE NATURAL DE 
XAROPE DE AGAVE
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A TUA MISSÃO: 
O TEU PESO DESEJADO

Queres ter uma 
alimentação 
inteligente?

LR BODY MISSION – 
o teu companheiro 
para uma alimentação 
inteligente.

A nossa vida quotidiana pode, por vezes, ser bastante desafiante – especialmente para a 
nossa dieta. É bom ter alguém ao nosso lado para nos ajudar ao longo do caminho.

O programa LR Body Mission é o teu companheiro para uma nutrição inteligente e 
um estilo de vida que traz ao de cima o melhor para ti, para a tua nutrição e para o teu 
corpo.

BODY MISSION REPRESENTA MAIS!
Mais sucesso
Funciona: refeições 
deliciosas, produtos 
complementares 
inteligentes e dicas de 
estilo de vida saudável para 
o máximo sucesso.

Mais qualidade
Alta qualidade: 
desenvolvido por 
especialistas, com base em 
conhecimentos científicos.

Mais naturalidade
Da natureza: com 
inúmeros ingredientes 
naturais, cuidadosamente 
selecionados.

Mais prazer
Escolha livre: ampla 
variedade de sabores de 
batidos, sopas, flocos e 
bowls LR FIGUACTIVE.

Mais para ti
Individual: a LR BODY 
MISSION adapta-se à tua 
vida e ajuda-te a atingir os 
teus objetivos pessoais.

A tua vida.
As tuas decisões
A tua LR BODY MISSION.

¹  Controlo de peso: Substituir duas das principais refeições diárias por um substituto de refeição (LR FIGUACTIVE Batidos, Sopas, Flocos e Bowl) num 
regime alimentar de baixo teor calórico ajuda a perder peso. Para conseguir o efeito indicado, deve substituir duas refeições principais por dia. 
Manutenção do peso: Substituir uma das principais refeições diárias por um substituto de refeição (LR FIGUACTIVE Batidos, Sopas, Flocos e Bowl) 
como parte de uma dieta de baixas calorias ajuda a manter o peso após a perda de peso. Para obter o efeito indicado, deves substituir uma refeição 
principal por um substituto de refeição diariamente.
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353,49 €
81260 

Apoio intuitivo:
Um estilo de vida saudável com muito 
exercício, uma dieta equilibrada e 
muitos líquidos é o pré-requisito básico 
para o sucesso da tua LR BODY 
MISSION. Beneficia de planos 
semanais práticos, receitas deliciosas 
e dicas e truques para a rotina diária – 
para ainda mais motivação e sucesso.

Também recebes 
aliados inteligentes
1 x �Pro Balance 2

1 x �Chá de ervas dietético
1 x �Protein Power de 

baunilha
1 x �misturador LR

LR BODY MISSION 

LR BODY 
MISSION

acompanha-
te durante 

um mês 
rumo aos 

teus 
objetivos 
pessoais.

LR BODY MISSION
1 mês – escolha livre*

Aliados inteligentes: 
Quer se trate de reforço muscular3, de 
apoio ao equilíbrio ácido-base2, de bebidas 
inteligentes ou de snacks inteligentes: os 
companheiros inteligentes são a mais-valia 
para o seu estilo de vida saudável.

Escolhe 5 produtos LR FIGUACTIVE entre várias 
variedades deliciosas. Se quiseres substituir duas 
refeições por dia durante um mês, escolhe, por exemplo:

2 x
Smooth Cocoa, Fruity Strawberry, Soft Vanilla, Lovely 
Coffee, Tasty Caramel

2 x
Juicy Tomato, Spicy Curry, Yummy Veggie, Sweet Potato

1 xLR FIGUACTIVE Flocos Crusty Raspberry

1 x LR FIGUACTIVE Berry Dream Bowl

Refeições inteligentes:
Com os produtos LR FIGUACTIVE, podes 
facilmente reduzir calorias substituindo duas 
das três principais refeições diárias por um 
batido, uma sopa, flocos ou bowl.1

2 O magnésio presente no Pro Balance ajuda a manter o metabolismo energético normal e o equilíbrio eletrolítico. 3 As proteínas ajudam a manter e aumentar a massa muscular.
* Os suplementos alimentares não substituem uma alimentação variada e equilibrada e um estilo de vida saudável. ** Para substituir duas refeições por dia durante um mês, escolha, por 
exemplo, 2 batidos, 1 sopa, 1 flocos, 1 bowl.
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52,49 €
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BATIDOS DELICIOSOS 
PARA TE APAIXONARES
Com os batidos LR FIGUACTIVE em 5 sabores diferentes, 
podes desfrutar da tua vida de forma inteligente! Os nossos 
batidos são irresistivelmente deliciosos, substituem uma refeição 
completa e estão repletos de valiosos ingredientes naturais.

Consumo recomendado: 
Preparar 3 colheres de sopa 
com 300 ml de bebida de 
soja sem açúcar num copo 
misturador.

LR FIGUACTIVE
Batido Fruity Strawberry

• �Para momentos frutados e 
doces de felicidade

• �Com fibras de casca de 
psílio e proteínas vegetais 
de ervilha, feijão e soja

• �Com a doçura da planta 
stevia

• �Sem glúten e sem lactoseB
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Morangos durante 
todo o ano!

VEGAN

BAIXO TEOR DE AÇÚCAR

ALTO TEOR DE FIBRAS

ALTO TEOR DE 
PROTEÍNAS*

AROMAS NATURAIS

SEM ÓLEO DE PALMA

SEM AROMATIZANTES

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS
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52,49 €

52,49 €

52,49 €

52,49 €
81250 | 496 g 81242 | 496 g

81240 | 496 g 81243 | 496 g

* As proteínas contribuem para a manutenção e o aumento da massa muscular

LR BODY MISSION  |  Refe ições inte l igentes

Consumo recomendado: 
Basta preparar 3 colheres de sopa 
com 300 ml de bebida de soja 
sem açúcar num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Batido Tasty Caramel

Consumo recomendado: 
Basta preparar 3 colheres de sopa 
com 300 ml de bebida de soja 
sem açúcar num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Batido Lovely Coffee

Consumo recomendado: 
Basta preparar 3 colheres de sopa 
com 300 ml de bebida de soja 
sem açúcar num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Batido Soft Vanilla

Consumo recomendado: 
Basta preparar 3 colheres de sopa 
com 300 ml de bebida de soja sem 
açúcar num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Batido Smooth Cocoa

• �Com um sabor natural a 
caramelo

• �Com fibras de casca de psílio 
e proteínas veganas de ervilha, 
grão-de-bico e fava, entre 
outras

• �Com a doçura da planta stevia
• �Sem glúten e sem lactoseB
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Sabor a caramelo 
cremoso que faz sonhar!

• �Delicado sabor a café para um 
início de dia perfeito

• �Com fibras de casca de psílio e 
proteínas vegetais de ervilhas, 
grão-de-bico e favas, entre 
outras

• �Com a doçura da planta stevia
• �Sem glúten e sem lactoseB
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Puro prazer para os 
amantes de café!

• �Com vagens de baunilha 
verdadeiras e aromatizadas

• �Com fibras de cascas de psílio 
e proteínas vegetais de ervilhas, 
favas e soja, entre outras

• �Com a doçura da planta stevia
• �Sem glúten e sem lactoseB

A
TI

D
O

 S
O

FT
 V

A
N

IL
LA

Um sonho leve de 
baunilha para adoçar o 
teu dia! • �Todo o sabor dos grãos de 

cacau frescos
• �Com fibras de casca de psílio e 

proteínas vegetais de ervilhas, 
grão-de-bico e favas, entre 
outras

• �Com a doçura da planta stevia
• �Sem glúten e sem lactoseB
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Sabor a chocolate 
cremoso para quem 
gosta de doces!
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NATÜRLICHE
AROMEN

FREI VON
GESCHMACKS-
VERSTÄRKERN

FREI VON
PALMÖL

52,49 €
81251 | 488 g

SOPAS DELICIOSAS
PARA GOURMETS
As saborosas sopas LR FIGUACTIVE trazem o poder dos 
vegetais para o teu dia a dia! Substituem uma refeição completa 
e fornecem um perfil nutricional equilibrado – e são 100% 
vegetarianas. O prazer encorpado e cremoso e a grande 
quantidade de ingredientes naturais e valiosos fazem das nossas 
sopas uma experiência de sabor muito especial.

Consumo recomendado: 
Basta misturar 7 colheres de 
sopa em 350 ml de água 
quente num copo 
misturador.

LR FIGUACTIVE
Sopa Sweet Potato

• �Batata doce, abóbora, cebola, 
alho francês, salsa e pimenta 
preta combinam-se para criar uma 
experiência de sabor única

• �Com proteínas veganas de soja e 
ervilhas

• �Sem intensificadores de sabor, óleo 
de palma e corantes artificiais

• �Sem glúten e sem lactoseS
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Simplesmente deliciosa!

VEGAN

BAIXO TEOR DE AÇÚCAR

ALTO TEOR DE FIBRAS

ALTO TEOR DE 
PROTEÍNAS*

AROMAS NATURAIS

SEM ÓLEO DE PALMA

SEM AROMATIZANTES

SEM CORANTES 
ARTIFICIAIS



 

VEGAN

ZUCKER-
FREI

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

HOHER
PROTEINGEHALT

NATÜRLICHE
AROMEN

FREI VON
GESCHMACKS-
VERSTÄRKERN

FREI VON
PALMÖL
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52,49 €52,49 €

52,49 €

81246 | 488 g 81244 | 488 g

81245 | 488 g

*As proteínas contribuem para a manutenção e o aumento da massa muscular

LR BODY MISSION  |  Refe ições inte l igentes

Consumo recomendado: 
Misturar 7 colheres de sopa 
em 350 ml de água quente 
num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Sopa Yummy Veggie 

Consumo recomendado: 
Misturar 7 colheres de sopa 
em 350 ml de água quente 
num copo misturador.

LR FIGUACTIVE
Sopa Juicy Tomato

• �Sopa de legumes 
maravilhosamente cremosa 
com brócolos, batatas e alho 
francês 

• �Com fibras de casca de psílio e 
proteínas vegetais de ervilhas, 
favas e soja, entre outras 
coisas

• �Sem glúten e sem lactoseS
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Poder total dos vegetais!

• �Todo o sabor de tomates 
suculentos e manjericão fresco

• �Com fibras de casca de psílio e 
proteínas vegetais de ervilhas, 
favas e soja, entre outros

• �Sem glúten e sem lactoseS
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Sensação mediterrânica 
de verão numa taça!

Consumo recomendado: 
Misturar 7 colheres de sopa 
em 350 ml de água quente 
num copo misturador. 

LR FIGUACTIVE
Sopa Spicy Curry

• �Sabor intenso e picante a caril 
com um toque de gengibre

• �Com fibras de casca de psílio e 
proteínas vegetais de ervilhas, 
favas e soja, entre outras 
coisas

• �Sem glúten e sem lactoseS
O
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Agora vai ficar picante!



VEGAN

27 %
FRUCHTANTEIL

NEUES Produkt

VEGAN NATÜRLICHE
AROMEN

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

HOHER
PROTEINGEHALT

FREI VON
GESCHMACKS-
VERSTÄRKERN

ZUCKER-
FREI

FREI VON
PALMÖL

VEGAN

ZUCKER-
FREI

HOHER
PROTEINGEHALT

NATÜRLICHE
AROMEN

GLUTEN-
FREI

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

HOHER
PROTEINGEHALT

NATÜRLICHE
AROMEN

FREI VON
GESCHMACKS-
VERSTÄRKERN

FREI VON
PALMÖL

81255 | 450 g
52,49 €

* As proteínas ajudam a manter e aumentar a massa muscular.

DELICIOSO E CREMOSO
UM SONHO DE FRUTOS 
SILVESTRES

A LR FIGUACTIVE Berry Dream Bowl é uma alternativa deliciosa para 
quem gosta de sabores frutados e, como refeição completa, ajuda 
a controlar o peso. Desfruta desta delícia 100% vegana com frutos 
silvestres, flocos de aveia e proteínas vegetais para começares o dia 
de forma saudável ou, se preferires, ao almoço ou ao jantar. A sua 
doçura natural proveniente das tâmaras e da stevia torna esta taça 
frutada e cremosa numa experiência de sabor especial!

Consumo recomendado: 
Basta misturar 7 colheres de sopa 
rasas com 120 ml de bebida de 
soja sem açúcar – e está pronto!

LR FIGUACTIVE 
Berry Dream Bowl

• �Com frutos silvestres, 
maçãs e flocos de aveia

• �Com fibras valiosas, entre 
outras coisas, de sementes 
de psílio e flocos de aveia

• �Com proteína vegana de 
ervilha

• �Com doçura natural de 
tâmaras, frutos e steviaB
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Bowl frutado e crocante

VEGAN

27 % DE TEOR DE FRUTA

ALTO TEOR DE FIBRAS 
ALIMENTARES

COM PROTEÍNA DE 
ERVILHA*

AROMAS NATURAIS

AROMAS NATURAIS

SEM ÓLEO DE PALMA

SEM ADITIVOS PARA 
REALÇAR O SABOR



VEGAN

27 %
FRUCHTANTEIL

NEUES Produkt

VEGAN NATÜRLICHE
AROMEN

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

HOHER
PROTEINGEHALT

FREI VON
GESCHMACKS-
VERSTÄRKERN

ZUCKER-
FREI

FREI VON
PALMÖL

VEGAN

ZUCKER-
FREI

HOHER
PROTEINGEHALT

NATÜRLICHE
AROMEN

GLUTEN-
FREI

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

BALLAST-
STOFF-
QUELLE

HOHER
PROTEINGEHALT

NATÜRLICHE
AROMEN

FREI VON
GESCHMACKS-
VERSTÄRKERN

FREI VON
PALMÖL
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34,99 €34,99 €

52,49 €
81247 | 420 g

81248 | 6 x 35 g81249 | 6 x 35 g

LR BODY MISSION |  refe ições inte l igentes

FLOCOS CROCANTES 
COM SABOR A FRUTOS 
SILVESTRES

Com os flocos LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry, o teu pequeno-
almoço vai ser uma experiência de sabor incrível! Uma delícia crocante 
com framboesas, nozes e pedacinhos de chocolate. Uma dose de flocos 
substitui uma refeição completa.

FAZ UMA PAUSA COM SNACKS INTELIGENTES

Queres uma pausa com um lanche inteligente? As nossas barrinhas LR FIGUACTIVE Enjoy your Break são 
perfeitas para matar a fome entre refeições. Delícias que derretem na boca com sabor a chocolate e amêndoas 
ou chocolate e frutos silvestres!

LR FIGUACTIVE
Barrinhas Enjoy your 
Break Berry Snack
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LR FIGUACTIVE
Barrinhas Enjoy your Break 
Almond Snack
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Consumo recomendado:
Basta misturar 6 colheres de 
sopa com 300 ml de bebida 
de soja sem açúcar.

LR FIGUACTIVE
Flocos Crusty Raspberry

• �Com framboesas frutadas, 
nozes e delicados pedacinhos 
de chocolate

• �Com fibras, incluindo cascas 
de sementes de psílio e 
proteínas veganas de ervilha, 
fava e soja

• �Com doçura proveniente da 
planta stevia

• Sem lactoseFL
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Muesli crocante para 
o pequeno-almoço

VEGAN AROMAS 
NATURAIS

BAIXO TEOR DE 
AÇÚCAR

SEM ÓLEO DE 
PALMA

ALTO TEOR DE 
FIBRAS

SEM 
INTENSIFICADORES 

DE SABOR

ISENTO DE 
CORANTES 

ARTIFICIAIS

ALTO TEOR DE 
PROTEÍNAS*

VEGETARIANOALTO TEOR DE 
PROTEÍNAS1

BAIXO TEOR DE AÇÚCARAROMAS NATURAIS

ALTO TEOR DE FIBRASSEM GLÚTEN

1 As proteínas ajudam a manter e aumentar a massa muscular. * Quando preparado de acordo com as recomendações.



46,99 €

56,59 €
80550 | 375 g

80102 |

APOIO INTELIGENTE PARA UM 
ESTILO DE VIDA EQUILIBRADO
Companheiros inteligentes que tornam a vida mais fácil! Os nossos 
suplementos LR BODY MISSION complementam a tua alimentação diária e 
fornecem-lhe a base para um estilo de vida inteligente que te aproxima dos 
teus objetivos, passo a passo. Quer se trate de reforço muscular2, apoio ao 
metabolismo, equilíbrio ácido-base1 ou bebidas inteligentes. Os Companheiros 
Inteligentes são o complemento ideal da tua LR BODY MISSION.

Protein Power
Bebida de 
baunilha em pó

Fornece ao teu corpo 
proteínas suficientes 
durante a LR BODY 
MISSION para apoiar 
o teu desenvolvimento 
muscular.2P
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Apoia o crescimento 
muscular2

Pro Balance1 em 
comprimidos*

Uma combinação 
cuidadosamente selecionada 
de minerais alcalinos que 
contribui para o equilíbrio 
ácido-base do teu corpo1.P
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1

Apoia o equilíbrio 
ácido-base1

360 comprimidos | 252 g
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41,29 €34,59 €

26,99 €
80205 | 250 g

80630 | 210 g 80750 | 1000 ml

1 O  magnésio em Pro Balance contribui para o normal metabolismo energético e equilíbrio eletrolítico. 2 As proteínas contribuem para a manutenção e o aumento da massa muscular. 
3 O crómio contribui para o metabolismo normal dos macronutrientes e para a manutenção de níveis normais de açúcar no sangue. 4 A vitamina C contribui para o normal metabolismo 
energético. * Os suplementos alimentares não substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável. ** Contém açúcares de origem natural

LR BODY MISSION  |  Companheiros inte l igentes

Chá dietético

Uma mistura 
cuidadosamente selecionada 
de ervas valiosas 
proporciona-lhe um calor 
calmante e assegura uma 
hidratação equilibrada.C
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C
O Apoia a manutenção 

do equilíbrio de 
líquidos no organismo

Fiber Boost 
Bebida em pó*

Fiber Boost fornece um 
elevado teor de fibra e 
apoia os níveis normais de 
açúcar no sangue3 durante 
a tua LR BODY MISSION.FI
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Proporciona uma 
mais valia em fibras

Gel Bebível Aloé Vera 
Sabor a pêssego*

O gel bebível LR LIFETAKT 
Aloé Vera com sabor a 
pêssego é o teu companheiro 
perfeito para a tua LR BODY 
MISSION – sem qualquer 
adição de açúcar**.G
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Apoia o teu 
metabolismo4
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Aloe Vera

BIO
Extracts

ALOE VERA – 
PARA TODA A FAMÍLIA
LR ALOE VIA utiliza todo 
o poder do aloé vera – 
como gel ou na forma 
fermentada – combinado 
com valiosos extratos 
biológicos adaptados às 
respetivas necessidades de 
cuidados da pele. Na sua 
forma pura, o gel de aloé 
vera tem uma variedade de 
efeitos: regenera, hidrata, 
acalma e protege. 

Com a fermentação, 
o gel de aloé vera 
atinge um novo nível, 
revelando potencialidades 
surpreendentes.

As combinações inteligentes 
resultam em produtos que 
satisfazem as mais diversas 
necessidades.

PARA UMA PELE CUIDADA E
NATURALMENTE BONITA
Com o poder nutritivo e regenerador do aloé vera, o caminho para uma pele naturalmente 
bonita e saudável – é isso que a LR ALOE VIA representa. Independentemente da idade, 
todos encontrarão o produto certo na nossa gama. O cuidado perfeito da cabeça aos 
pés com o melhor do aloé vera para ti e para os teus. 

Queres ter uma pele 
perfeitamente cuidada 
da cabeça aos pés?

LR Aloe Vera Care 
oferece-te a mais 
elevada qualidade e 
experiência com o 
melhor da natureza.

Encontra o teu 
caminho para uma pele 
naturalmente bonita e bem 
cuidada com LR ALOE VIA!
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OS CUIDADOS CERTOS PARA
TODAS AS NECESSIDADES

QUALIDADE E COMPETÊNCIA

O selo do International Aloe Science 
Council (IASC) certifica que o nosso gel 
de aloé vera é da mais alta qualidade 
e pureza – desde o cultivo até ao 
processamento.

Enriquecido com extratos biológicos 
nutritivos – especialmente adaptados 
às respetivas necessidades de 
cuidados.

Elevado teor de aloé vera para um 
cuidado intensivo e regeneração 
particularmente suave – também 
ideal para peles sensíveis.

O gel de aloé vera fermentado 
complementa produtos selecionados 
de modo a utilizar todo o espetro de 
eficácia do aloé vera e a satisfazer as 
respetivas necessidades de cuidados 
da pele da melhor forma possível.

A compatibilidade cutânea de todos os 
produtos de aloé vera é verificada pelos 
institutos independentes de renome 
Dermatest e Derma Consult.

CUIDADO ALOÉ VERA

LR ALOE VIA 
hidrata 

intensamente, 
acalma e 
protege a 

pele.

Os produtos LR Aloe Via têm patente 
pendente graças à sua combinação 
única de ingredientes ativos

LR ALOE VIA 
CUIDADOS 
MASCULINOS

LR ALOE VIA 
CUIDADOS ORAIS, 
DENTÁRIOS E CAPILARES

LR ALOE VIA
CUIDADOS ESPECIAIS

LR ALOE VIA
LIMPEZA E
CUIDADOS CORPORAIS

LR ALOE VIA
LIMPEZA E
CUIDADOS DE ROSTO



FERMENTED
ALOE GEL

MADE IN GERMANY

Multi effective skin care elixir 
With aloe vera
+ fermented aloe gel, 
11 herbal extracts & propolis
Immediately refreshes, calms, 
regenerates & protects

83% ALOE VERA GEL INSIDE
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FERMENTED
ALOE GEL

CONCENTRATED

90% ALOE VERA GEL INSIDE

MADE IN GERMANY

Refreshing all-purpose gel
With highest aloe vera gel
concentration + fermented aloe gel
Intensively moisturises,
calms & cools dry skin

FERMENTED
ALOE GEL

With 50% aloe vera
+ fermented aloe gel
& bio olive extract
Moisturises & 
reduces fine lines

EYE CREAM
REFINING

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel, 
micro algae extract & 
fermented reishi
Supports fast skin 
regeneration & 
restores skin balance

EMERGENCY
CREAM GEL
EMERGENCY
CREAM GEL

INSTANT

5 Pt

5,5 Pt

6 PtStandardgröße >>>
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ALOE
FERMENTED
POWER

15%

+139% 

+176% 

   90% 

   95% 

+53%

15%

15%

1. penetra mais profundamente na pele

2. permite que a pele absorva os nutrientes mais rapidamente

3. acelera a regeneração da pele

4. hidrata em profundidade

5. atua como um agente anti-idade natural

O PRÓXIMO NÍVEL ALOÉ:
O DUO MÁGICO!

Melhora o aspeto geral da pele*.

Resultados de testes 
surpreendentes confirmam 
este facto:

Experimenta a magia da dupla poderosa – com LR Aloe Fermented Power! 

*Confirmado por testes de aplicação com utilização regular do gel cremoso hidratante durante 4 semanas com 20 participantes no teste e avaliação dermatológica subsequente em outubro de 2024 

das pessoas testadas confirmam uma sensação de pele 
suave e macia.*

das pessoas testadas confirmam uma melhor sensação 
na pele*, bem como uma regeneração mais rápida e um 
alívio da pele irritada*.

Hidratação como efeito a longo prazo após 4 semanas*.

Efeito hidratante imediato após 20 minutos*.

MAIS PODER ATIVO. MAIS PODER PARA A PELE. 
MAIS PODER ALOÉ.

Com o Magic Power Duo, a LR oferece ainda mais poder ativo! 
Isto porque combinamos o nosso gel de aloé vera – que é 
particularmente eficaz nas camadas superiores da pele – com 
o gel de aloé vera fermentado – que recebe uma estrutura 
molecular mais pequena através da fermentação:
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EM RESUMO:
GEL DE ALOÉ VERA 
BIOLÓGICO +
ENZIMAS +
LEVEDURA – 
OXIGÉNIO =
GEL DE ALOÉ VERA
FERMENTADO

O gel de aloé vera fermentado é produzido através da fermentação do 
gel de aloé vera com leveduras, enzimas e na ausência de oxigénio a 
temperaturas controladas. Durante a fermentação, as leveduras e as 
enzimas convertem e decompõem os componentes ineficazes do açúcar. 
O potencial inimaginável do aloé vera é libertado.

FERMENTAÇÃO?
COMO FUNCIONA EXATAMENTE?

LOÇÃO REPARADORA PARA ESTRIAS

* confirmado por testes de aplicação ao longo de 8 semanas com 20 indivíduos testados, avaliação dermatológica subsequente, análise 3D da pele e corneometria em outubro de 2024
** confirmada por testes de aplicação ao longo de 4 semanas com subsequente análise 3D da pele em 20 indivíduos com couperose/rosácea ou pele seca em outubro de 2024
*** confirmada por testes de aplicação ao longo de 4 semanas com 20 indivíduos testados e subsequente avaliação dermatológica em outubro de 2024

Aloe Vera

Aloe Vera

CUIDADO ALOÉ VERA 

Aloe Vera
Os estudos confirmam uma melhoria visível:

• -18% de volume*
• -18% de pigmentação*
• -13% de redução do aspeto geral*

9 em cada 10 pessoas testadas confirmam:
pele mais macia e flexível*

GEL CREMOSO HIDRATANTE 
INSTANTÂNEO
Estudos confirmam o efeito:
9 em cada 10 confirmam 
• Regeneração mais rápida da pele stressada***
• Acalma a pele irritada*** 

Aumento da hidratação:
Mais de 2x melhor hidratação da pele após 20 minutos 
e mais de 3x após 4 semanas

Melhoria significativa da sensação de bem-estar geral 
em mais de 50% na avaliação dermatológica***

SÉRUM EXPRESS SKIN BALANCE
Os estudos confirmam o restabelecimento 
do equilíbrio da pele**: 

Melhoria visível e notória do aspeto da pele:
• �Boa sensação na pele (90%)
• �Tez fresca, suave e descontraída (70%)
• �Hidratação intensiva (75%)
• �Redução dos problemas de pele (60%)
• �Redução significativa da vermelhidão da pele em 

18% (após 28 dias)
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Aloé Vera
Set de cuidados especiais

• �Perfeito para viagens e provas!
• ��Spray hidratante | 150 ml 

(apenas disponível na caixa de cuidados especiais 
em tamanho prático de viagem)

• �Gel concentrado hidratante | 100 ml
• �Creme protetor de própolis | 100 ml
• �Gel cremoso hidratante | 30 mlE
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Set de Cuidados Especiais Aloé Vera
com aloé fermentado

CUIDADOS ESPECIAIS
PARA TODAS AS OCASIÕES
Cuidados especiais LR ALOE VIA – particularmente calmantes e regeneradores 
para peles stressadas e irritações cutâneas. Os produtos LR ALOE VIA SOS 
para todas as situações atuam como uma película protetora sobre a pele 
fatigada, arrefecendo, acalmando e promovendo a regeneração. A pele é 
apoiada por complexos ativos especiais e essências de ervas calmantes.
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29,49 €

30,49 €23,89 €

30,49 €
20600 | 400 ml

20601 | 100 ml

20915 | 30 ml

20602 | 100 ml

CUIDADO ALOÉ VERA |  Cuidados especia is

*Confirmado por testes de aplicação ao longo de 8 semanas com 20 participantes, avaliação dermatológica subsequente, análise 3D da pele e corneometria em outubro de 2024

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloé Vera 
Spray 
Hidratante

• �Com 83% de aloé vera, gel de aloé 
vera fermentado, 11 essências de 
ervas tradicionais e resina de abelha 
própolis

• �Assenta na pele como uma película 
protetora, acalma e refresca

• �Ideal para uma aplicação extensiva
• �Apoia os processos naturais de 

regeneração da pele
• �Elaborado sem adição de óleos 

perfumadosS
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Spray leve para todo 
o corpo

Aloé Vera
Gel concentrado 
hidratante

• �Com um teor particularmente 
elevado de gel de aloé vera de 
90% e gel de aloé vera fermentado

• �Proporciona à pele uma hidratação 
intensiva

• �Refresca, acalma e revigora
• �Elaborado sem adição de óleos 

perfumados

Gel refrescante para a 
pele seca e irritada
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Aloé Vera Gel 
cremoso 
instantâneo de 
emergência

• �Com 15% de aloé vera, gel de 
aloé vera fermentado, extrato de 
microalgas, reishi fermentado e 
extrato de anona

• �Acelera a regeneração da pele
• �Refresca, acalma e reduz os sinais 

de pele stressada*
• �Ideal para o cuidado de cicatrizes*
• �Equilibra a pele*
• �Proporciona uma forte barreira 

protetora da pele*
• �Ideal para viajar, sem perfume, 

suaveG
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Gel cremoso SOS leve e 
calmante 

Aloé Vera
Creme Protetor
de Própolis

• �Com 79% de aloé vera, gel de aloé 
vera fermentado e extrato de resina 
de abelha própolis

• �Nutre intensamente a pele e reforça 
a sua função de barreira natural

• �Assegura uma elasticidade 
aveludada e uma sensação 
agradável na peleC
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Creme rico para uma 
pele que necessita de 
cuidados



*

20%

45%

60%

35,59 €43,29 €

21,79 €

20606 | 50 ml

20603 | 100 ml

20604 | 200 ml

* EP 2 399 648 B1. ** estudo realizado pela Dermatest em maio de 2010 com 20 voluntários.

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

CUIDADOS ESPECIAIS
COM ALOÉ VERA
Se a pele estiver particularmente cansada, está na altura 
de um cuidado muito intensivo. Quer se trate de aspereza, 
vermelhidão ou descamação da pele ou simplesmente tensão: 
a pele é relaxada e regenerada com os cuidados exclusivos dos 
especialistas.

Aloé Vera
Creme Regulador
DermaIntense

• �20% de gel de aloé vera e um 
complexo de ingredientes ativos de 
vitamina B12, óleo de onagra e extrato 
de mahonia

• �Acalma e hidrata intensamente
• �Ativa a regeneração cutânea e 

reduz a aspereza, a vermelhidão e a 
descamação da pele**

• �A pele é regenerada e recupera o seu 
equilíbrio natural

• �Fabricado sem óleos perfumadosC
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E Creme extra rico
para zonas de pele 
particularmente cansadas

Aloé Vera 
Emulsão Corporal
Relaxante

• �Com 45% de gel de aloé vera e óleos 
essenciais naturais

• �Com um efeito de aquecimento de longa 
duração para relaxar os músculos tensos

• �Apoia a circulação sanguínea na pele e 
mantém-na flexível

• �Particularmente eficaz em combinação 
com uma massagem intensivaE
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Loção com efeito 
térmico para 
tensões musculares

Aloé Vera
Gel Corporal MSM
Multifuncional

• �60% de gel de aloé vera, um 
composto especial de enxofre 
MSM, folhas de uva-ursina e 
extrato de casca de salgueiro

• �Dá elasticidade e resistência à peleG
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Gel cremoso refrescante de 
rápida absorção para músculos 
e articulações em stress



*

20%

45%

60%

59 

31,49 €
20826 | 50 ml

Advertências: Lavar as mãos após o contacto com o líquido. Evitar o contacto com olhos e mucosas. Em caso de contacto acidental, enxaguar imediatamente com água. Manter o produto 
fora do alcance das crianças.

SABIAS QUE...?

ROLL-ON DE MASSAGEM: BEM-ESTAR EM 3 PASSOS DICAS DE VIAGEM

Rodar a tampa para a 
esquerda.

Aplicar a loção com o 
roll-on de massagem em 
movimentos circulares 
sobre as partes do corpo 
necessitadas.

Fechar a tampa, 
fazer uma massagem 
relaxante com a sua 
mão e desfrutar do 
momento relaxante!

Massajar a loção com a tampa 
do roll-on fechado, para não 
ter de lavar as mãos depois.

CUIDADO ALOÉ VERA |  Cuidados especia is

O canabidiol – abreviadamente CBD – é um 
ingrediente natural da planta do cânhamo 
e é extraído das suas sementes e dos 
caules das folhas. O óleo de sementes de 
canábis sativa biológica infundido com CBD 
é particularmente bom para acalmar a pele 
stressada, graças às suas propriedades 
calmantes. 

• �Calmante para as zonas do corpo 
sujeitas a tensão

• �Com complexo Hot-Cold – ativa e 
relaxa ao mesmo tempo

• �Massajar com uma pressão suave 
e sentir o efeito relaxante
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Roll-on relaxante com 20% de 
aloé vera, óleo de sementes 
de canábis sativa biológica, 
CBD, extrato de curcuma 
biológica e incenso

Aloe Vera CBD
Massage-Roll-on
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11,59 €18,29 €

18,29 €

20671 | 200 ml

20670 | 200 ml

20813 | 150 ml

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloé Vera
Tónico Facial
Clarificante

• �50 % de gel de aloé vera e extrato 
de rosa selvagem biológica

• �Elimina os resíduos de 
maquilhagem e as impurezas 
diárias dos poros

• �Clarifica, acalma e refresca a pele
• �Hidrata a peleTÓ
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limpeza do rosto 

Aloé Vera
Leite de limpeza 
equilibrador

• �50 % de gel de aloé vera e extrato 
de rosa selvagem biológica

• �Limpa suavemente a pele e 
remove a maquilhagem e as 
impurezas

• �Preserva a hidratação natural da 
peleLE
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Leite de limpeza suave para 
pele do rosto seca e sensível

Aloé Vera
Espuma de limpeza
Suave

• �50 % de gel de aloé vera e extrato de 
rosa selvagem biológica

• �Limpa suavemente a pele e elimina a 
maquilhagem e a sujidade

• �Deixa a pele fresca e revitalizada sem 
a secarE
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Espuma de limpeza fina e leve 
para pele normal, oleosa e mista

LIMPEZA FACIAL
COM ALOÉ VERA
Um rosto radiante e bonito não precisa apenas de cuidados suficientes – a 
base de qualquer rotina de cuidados é a limpeza facial com LR ALOE VIA. 
De manhã e à noite! De vez em quando, a tua pele precisa de uma limpeza 
profunda. Para isso, o Esfoliante Facial Aloé Vera, naturalmente suave é 
essencial. O resultado: uma pele facial limpa e intensamente revitalizada.
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17,59 €

7,29 €
20672 |

20673 | 75 ml

CUIDADO ALOÉ VERA |  L impeza e cuidados fac ia is

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloé Vera
Toalhitas de 
Limpeza 

• �30 % de gel de aloé vera e extrato de 
rosa selvagem biológica

• �Limpa suavemente sem secar a pele
• �Adequado para todos os tipos de pele
• �Perfeito para viajar
• �Material biodegradável 
• �Embalagem reciclávelTO
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Toalhitas de tecido macio e suave feitas 
de materiais naturais para uma limpeza 
facial delicada e completa

Aloé Vera
Esfoliante Facial
Suavizante

• �50 % de gel de aloé vera, extrato de rosa selvagem 
biológica e grãos esfoliantes à base de plantas 

• �Remove suavemente as escamas da pele e estimula 
a circulação

• �Refina a textura da pele sem afetar o equilíbrio 
natural da pele

• �Deixa a pele suave e a tez radianteE
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Textura em gel suave para o rosto com 
grãos esfoliantes à base de plantas 

25 Toalhitas
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11 herbal extracts & propolis
Immediately refreshes, calms, 
regenerates & protects

83% ALOE VERA GEL INSIDE

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

CONCENTRATED

90% ALOE VERA GEL INSIDE

MADE IN GERMANY

Refreshing all-purpose gel
With highest aloe vera gel
concentration + fermented aloe gel
Intensively moisturises,
calms & cools dry skin

FERMENTED
ALOE GEL

With 50% aloe vera
+ fermented aloe gel
& bio olive extract
Moisturises & 
reduces fine lines

EYE CREAM
REFINING

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel, 
micro algae extract & 
fermented reishi
Supports fast skin 
regeneration & 
restores skin balance

EMERGENCY
CREAM GEL
EMERGENCY
CREAM GEL

INSTANT

5 Pt

5,5 Pt

6 PtStandardgröße >>>

8 Pt

FERMENTED
ALOE GEL

MADE IN GERMANY

Multi effective skin care elixir 
With aloe vera
+ fermented aloe gel, 
11 herbal extracts & propolis
Immediately refreshes, calms, 
regenerates & protects

83% ALOE VERA GEL INSIDE

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

CONCENTRATED

90% ALOE VERA GEL INSIDE

MADE IN GERMANY

Refreshing all-purpose gel
With highest aloe vera gel
concentration + fermented aloe gel
Intensively moisturises,
calms & cools dry skin

FERMENTED
ALOE GEL

With 50% aloe vera
+ fermented aloe gel
& bio olive extract
Moisturises & 
reduces fine lines

EYE CREAM
REFINING

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel, 
micro algae extract & 
fermented reishi
Supports fast skin 
regeneration & 
restores skin balance

EMERGENCY
CREAM GEL
EMERGENCY
CREAM GEL

INSTANT

5 Pt

5,5 Pt

6 PtStandardgröße >>>

8 Pt

15%

50%
50% 50%

50%

50%

Bubble raus bei 
eye cream

30,49 €22,79 €29,49 €
20679 | 50 ml 20689 | 75 ml 20910 | 30 ml

*Comprovado com base numa medição Corneometer em 20 sujeitos de teste, realizada pelo Instituto Dermatest em janeiro de 2017.
**Confirmado por testes de aplicação durante 4 semanas com subsequente análise 3D da pele em 20 participantes com couperose/rosácea ou pele seca em outubro de 2024

Aloe Vera

Aloe VeraAloe Vera

Aloé Vera
Gel Cremoso
Refrescante

Aloé Vera
Máscara Facial de
Hidratação Imediata

Aloé Vera
Sérum Express 
Skin Balance

• �50 % de gel de aloé vera e extrato de 
azeitona biológico

• �Proporciona uma hidratação intensiva 
com um impulso extra de frescura 

• �Revitaliza a pele
• �A pele fica com um aspeto fresco e 

resplandecenteG
E

L 
C

R
E

M
O

S
O Textura leve e de rápida 

absorção para o rosto

• �50 % de gel de aloé vera, bioextrato 
de rosa selvagem e uma combinação 
de princípios ativos com Aquaxyl e 
Aquapront™

• �Hidrata a pele até 95 % mais em 
apenas 3 minutos*

• �Melhora a elasticidade da pele e o 
equilíbrio de hidratação

• �A pele fica com um aspeto fresco e 
resplandecenteM
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L Máscara facial refrescante

• �Com 15% de gel de aloé vera, gel 
de aloé vera fermentado, extratos de 
algas vermelhas, casca de tangerina 
biológica e fruto de anona

• �Acalma a pele irritada, reduz 
a vermelhidão e hidrata 
intensamente**

• �Sem perfume, suave e 
agradavelmente refrescanteS
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Sérum de ação rápida para 
uma pele facial equilibrada

CUIDADOS FACIAIS
COM ALOÉ VERA
Cuidados faciais LR ALOE VIA – com aloé vera para um impulso hidratante 
muito especial e uma frescura pura. Em combinação com ingredientes de 
alta qualidade, como o extrato de azeitona biológico, e em fórmulas únicas, 
garante o equilíbrio certo para a pele do rosto todos os dias. Nada supera a 
boa sensação de uma pele bonita e saudável. 



FERMENTED
ALOE GEL

MADE IN GERMANY

Multi effective skin care elixir 
With aloe vera
+ fermented aloe gel, 
11 herbal extracts & propolis
Immediately refreshes, calms, 
regenerates & protects

83% ALOE VERA GEL INSIDE

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

CONCENTRATED

90% ALOE VERA GEL INSIDE

MADE IN GERMANY

Refreshing all-purpose gel
With highest aloe vera gel
concentration + fermented aloe gel
Intensively moisturises,
calms & cools dry skin

FERMENTED
ALOE GEL

With 50% aloe vera
+ fermented aloe gel
& bio olive extract
Moisturises & 
reduces fine lines

EYE CREAM
REFINING

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel, 
micro algae extract & 
fermented reishi
Supports fast skin 
regeneration & 
restores skin balance

EMERGENCY
CREAM GEL
EMERGENCY
CREAM GEL

INSTANT

5 Pt

5,5 Pt

6 PtStandardgröße >>>

8 Pt

FERMENTED
ALOE GEL

MADE IN GERMANY

Multi effective skin care elixir 
With aloe vera
+ fermented aloe gel, 
11 herbal extracts & propolis
Immediately refreshes, calms, 
regenerates & protects

83% ALOE VERA GEL INSIDE

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

CONCENTRATED

90% ALOE VERA GEL INSIDE

MADE IN GERMANY

Refreshing all-purpose gel
With highest aloe vera gel
concentration + fermented aloe gel
Intensively moisturises,
calms & cools dry skin

FERMENTED
ALOE GEL

With 50% aloe vera
+ fermented aloe gel
& bio olive extract
Moisturises & 
reduces fine lines

EYE CREAM
REFINING

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel, 
micro algae extract & 
fermented reishi
Supports fast skin 
regeneration & 
restores skin balance

EMERGENCY
CREAM GEL
EMERGENCY
CREAM GEL

INSTANT

5 Pt

5,5 Pt

6 PtStandardgröße >>>

8 Pt

FERMENTED
ALOE GEL

MADE IN GERMANY

Multi effective skin care elixir 
With aloe vera
+ fermented aloe gel, 
11 herbal extracts & propolis
Immediately refreshes, calms, 
regenerates & protects

83% ALOE VERA GEL INSIDE

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

CONCENTRATED

90% ALOE VERA GEL INSIDE

MADE IN GERMANY

Refreshing all-purpose gel
With highest aloe vera gel
concentration + fermented aloe gel
Intensively moisturises,
calms & cools dry skin

FERMENTED
ALOE GEL

With 50% aloe vera
+ fermented aloe gel
& bio olive extract
Moisturises & 
reduces fine lines

EYE CREAM
REFINING

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel, 
micro algae extract & 
fermented reishi
Supports fast skin 
regeneration & 
restores skin balance

EMERGENCY
CREAM GEL
EMERGENCY
CREAM GEL

INSTANT

5 Pt

5,5 Pt

6 PtStandardgröße >>>

8 Pt

FERMENTED
ALOE GEL

MADE IN GERMANY

Multi effective skin care elixir 
With aloe vera
+ fermented aloe gel, 
11 herbal extracts & propolis
Immediately refreshes, calms, 
regenerates & protects

83% ALOE VERA GEL INSIDE

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

CONCENTRATED

90% ALOE VERA GEL INSIDE

MADE IN GERMANY

Refreshing all-purpose gel
With highest aloe vera gel
concentration + fermented aloe gel
Intensively moisturises,
calms & cools dry skin

FERMENTED
ALOE GEL

With 50% aloe vera
+ fermented aloe gel
& bio olive extract
Moisturises & 
reduces fine lines

EYE CREAM
REFINING

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel, 
micro algae extract & 
fermented reishi
Supports fast skin 
regeneration & 
restores skin balance

EMERGENCY
CREAM GEL
EMERGENCY
CREAM GEL

INSTANT

5 Pt

5,5 Pt

6 PtStandardgröße >>>

8 Pt

15%

50%
50% 50%

50%

50%

Bubble raus bei 
eye cream

63 

32,79 €31,19 €

32,79 €

20677 | 15 ml

20674 | 50 ml

20675 | 50 ml

CUIDADO ALOÉ VERA  |  L impeza e cuidados fac ia is

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloé Vera
Creme Contorno de 
olhos suavizante

Aloé Vera
Creme de dia
Multiativo

Aloé Vera
Creme de Noite
Regenerador

• �Com 50 % de gel de aloe vera, 
bioextrato de azeitona e óleo de 
grainhas de uva

• �Hidrata em profundidade e 
preserva o equilíbrio de hidratação 
natural

• �Protege a pele das agressões 
ambientais externas

• � A pele fica suave e 
resplandecenteC
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Uma textura leve e 
delicada para o dia

• �Com 50% de aloé vera, gel de aloé 
vera fermentado, extrato de azeitona 
biológico e azeite

• �Nutre e regenera a pele 
• �Melhora o funcionamento natural da 

pele durante a noite
• �A pele fica fresca e flexívelC
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Creme de rosto rico para a noite• �Com 50% de aloé vera, gel de 
aloé vera fermentado, extrato de 
azeitona biológico e haloxil 

• �Hidrata a pele 
• �Reduz as olheiras e refirma a pele
• �O contorno dos olhos fica mais 

firme e com um aspeto fresco

C
R

E
M

E
 D

E
 O

LH
O

S Cuidado intensivo para a 
zona delicada dos olhos



35%

35%

30%

Kids Shampoo auf der linken Seite  
neu einsortiert, mit altem Text

35%

38%

15%

14,09 € 14,59 €

19,59 €
20633 | 250 ml

20630 | 250 ml20328 | 250 ml

Aloe Vera

Aloe Vera

CUIDADOS CORPORAIS
COM ALOÉ VERA
Limpeza revitalizante de todo o corpo e higiene pura com o melhor do 
aloé vera para toda a família. Isto inclui não só uma limpeza completa, 
mas também uma sensação fiável de frescura e hidratação extra. Os 
produtos de cuidado das mãos com aloé vera, por exemplo, mimam e 
acalmam as mãos cansadas – dia após dia. As composições eficazes de 
aloé vera e extrato de calêndula biológica contribuem para a regeneração 
da pele. O aloé vera também hidrata. Mesmo as mãos ásperas e 
stressadas voltam a ser suaves e flexíveis.

Aloé Vera
Champô e gel
de duche 2 em 1

Aloe Vera
Gel de Duche 
Revitalizante

• �Com 35% de gel de aloé 
vera e extrato de bambu 
biológico

• �Limpeza e cuidados 
multifuncionais rápidos, 
fáceis e eficazesC
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Gel de duche refrescante 
para corpo e cabelo

• �Com 35% de gel de aloé 
vera e extrato de kiwi 
biológico

• �Limpeza profunda e 
suave que hidrata

• �Deixa uma sensação 
natural de frescuraG
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E Gel de duche refrescante 
para o corpo 

* Estudo realizado pelo ProDERM em abril de 2019

Aloe Vera

Aloe Vera Kids
3 em 1 Champô, Gel de 
duche e Amaciador

• �30 % de aloé vera proporciona uma 
hidratação intensiva

• �Pantenol e extrato de pêssego 
biológico nutrem e protegem a pele 
e o cabelo

• �Cabelos mais fáceis de pentear 
após o banho

• �Com uma fragrância tropical 
e frutada para uma verdadeira 
sensação de selva!

• �Produzido sem adição de sulfatosG
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Macacadas e diversão com 
limpeza e cuidado suave



35%

35%

30%

Kids Shampoo auf der linken Seite  
neu einsortiert, mit altem Text

35%

38%

15%

65 

18,29 €

12,99 €

12,99 €

9,79 €

20611 | 250 ml

20612 | 500 ml

20610 | 75 ml

20643 | 50 ml

CUIDADO ALOÉ VERA |  L impeza e cuidados corpora is

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloé Vera
Sabonete Líquido de 
limpeza suave

Aloé Vera
Sabonete líquido
Embalagem de recarga

Aloé Vera
Creme de Mãos 
Suave

• �Com 38% de gel de 
aloé vera e extrato de 
calêndula biológico

• �Limpeza suave que 
hidrata e nutreS
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Sabonete líquido 
hidratante para as mãos

• �Com 35 % de gel de aloé 
vera e extrato de calêndula 
biológico

• �Nutre e hidrata
• �Deixa as mãos flexíveis, 

macias e suavesC
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Creme de absorção 
rápida para as mãos

Aloe Vera

Aloe Vera
Deo Roll-on
Protetor

• �Com 15 % de gel de aloé vera e 
extrato de algodão biológico

• �Proteção fiável contra o odor 
corporal e o suor

• �Deixa uma agradável sensação de 
frescura

• �Boa compatibilidade com a pele, 
mesmo para peles sensíveis

• �Particularmente suave para aplicar 
depois da depilaçãoD
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Desodorizante roll-on 
suave sem álcool



FERMENTED
ALOE GEL

MADE IN GERMANY

Multi effective skin care elixir 
With aloe vera
+ fermented aloe gel, 
11 herbal extracts & propolis
Immediately refreshes, calms, 
regenerates & protects

83% ALOE VERA GEL INSIDE

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

CONCENTRATED

90% ALOE VERA GEL INSIDE

MADE IN GERMANY

Refreshing all-purpose gel
With highest aloe vera gel
concentration + fermented aloe gel
Intensively moisturises,
calms & cools dry skin

FERMENTED
ALOE GEL

With 50% aloe vera
+ fermented aloe gel
& bio olive extract
Moisturises & 
reduces fine lines

EYE CREAM
REFINING

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel, 
micro algae extract & 
fermented reishi
Supports fast skin 
regeneration & 
restores skin balance

EMERGENCY
CREAM GEL
EMERGENCY
CREAM GEL

INSTANT

5 Pt

5,5 Pt

6 PtStandardgröße >>>

8 Pt

FERMENTED
ALOE GEL

MADE IN GERMANY

Multi effective skin care elixir 
With aloe vera
+ fermented aloe gel, 
11 herbal extracts & propolis
Immediately refreshes, calms, 
regenerates & protects

83% ALOE VERA GEL INSIDE

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

CONCENTRATED

90% ALOE VERA GEL INSIDE

MADE IN GERMANY

Refreshing all-purpose gel
With highest aloe vera gel
concentration + fermented aloe gel
Intensively moisturises,
calms & cools dry skin

FERMENTED
ALOE GEL

With 50% aloe vera
+ fermented aloe gel
& bio olive extract
Moisturises & 
reduces fine lines

EYE CREAM
REFINING

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel, 
micro algae extract & 
fermented reishi
Supports fast skin 
regeneration & 
restores skin balance

EMERGENCY
CREAM GEL
EMERGENCY
CREAM GEL

INSTANT

5 Pt

5,5 Pt

6 PtStandardgröße >>>

8 Pt

69%

30%

15%

35%

7OILS

7OILS

45%
15%

60%

15%

47,49 €

13,59 € 21,79 €

15,29 €
20631 | 100 ml

27517 | 100 ml

20920 | 150 ml

20639 | 200 ml

CUIDADOS CORPORAIS
COM ALOE VERA

Aloe Vera

Aloe Vera
Creme Suave para 
rosto e corpo

• �Com 35% de aloé vera, gel de 
aloé vera fermentado e extrato de 
magnólia biológico

• �Proporciona uma hidratação 
intensiva

• �A pele fica macia ao toque e 
visivelmente suave

• �Absorção rápidaC
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Creme rico e não oleoso 
para o rosto e o corpo

Cuidado corporal LR ALOE VIA – cuidado intensivo com o melhor do 
aloé vera. Proporciona à pele muita hidratação e, graças à combinação 
com extrato de magnólia biológico, deixa-a aveludada, macia e flexível. 
Três especialistas em cuidados da pele asseguram uma sensação de 
pele firme e uma tez uniforme. O aloé vera, em combinação com vários 
extratos e complexos de ingredientes ativos de alta qualidade, ajuda-te a 
sentires-te completamente confortável na tua pele.

Aloe Vera

Aloe Vera
Creme Reparador 
para os Pés

• �Com 30 % de gel de aloé vera e 
extrato biológico de magnólia

• �Regenera a pele gretada, áspera 
e particularmente seca

• �Proporciona uma hidratação 
intensiva

• �Deixa a pele flexível e bem nutridaC
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Creme de rápida absorção 
para pés ásperos e gretados

Aloe Vera

Aloe Vera
Cuidado 
reparador de 
estrias

• �Com 15% de aloé vera, gel 
de aloé vera fermentado, 
Regestril™ e CICA

• �Efeito confirmado por um 
estudo*: 

-18% de volume* 
-18% de pigmentação* 
-13% de redução da sensação 
geral*
• �Hidrata e deixa a pele macia 

e flexível
• �Sem perfume, suaveLO
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Loção nutritiva para 
prevenir e reduzir as estrias

Aloe Vera

Aloe Vera
Bálsamo corporal 
hidratante

• �Com 69 % de gel de aloé vera e 
extrato de magnólia biológico

• �Nutre e cuida intensamente
• �Melhora o equilíbrio da hidratação 

da pele
• �A pele fica nutrida e suaveB
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Bálsamo suave e de rápida 
absorção para o corpo

* Confirmado por testes de aplicação ao longo de 8 semanas com 20 participantes, avaliação dermatológica subsequente, análise 3D da pele e corneometria em outubro de 2024



FERMENTED
ALOE GEL

MADE IN GERMANY

Multi effective skin care elixir 
With aloe vera
+ fermented aloe gel, 
11 herbal extracts & propolis
Immediately refreshes, calms, 
regenerates & protects

83% ALOE VERA GEL INSIDE

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

CONCENTRATED

90% ALOE VERA GEL INSIDE

MADE IN GERMANY

Refreshing all-purpose gel
With highest aloe vera gel
concentration + fermented aloe gel
Intensively moisturises,
calms & cools dry skin

FERMENTED
ALOE GEL

With 50% aloe vera
+ fermented aloe gel
& bio olive extract
Moisturises & 
reduces fine lines

EYE CREAM
REFINING

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel, 
micro algae extract & 
fermented reishi
Supports fast skin 
regeneration & 
restores skin balance

EMERGENCY
CREAM GEL
EMERGENCY
CREAM GEL

INSTANT

5 Pt

5,5 Pt

6 PtStandardgröße >>>

8 Pt

FERMENTED
ALOE GEL

MADE IN GERMANY

Multi effective skin care elixir 
With aloe vera
+ fermented aloe gel, 
11 herbal extracts & propolis
Immediately refreshes, calms, 
regenerates & protects

83% ALOE VERA GEL INSIDE

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

CONCENTRATED

90% ALOE VERA GEL INSIDE

MADE IN GERMANY

Refreshing all-purpose gel
With highest aloe vera gel
concentration + fermented aloe gel
Intensively moisturises,
calms & cools dry skin

FERMENTED
ALOE GEL

With 50% aloe vera
+ fermented aloe gel
& bio olive extract
Moisturises & 
reduces fine lines

EYE CREAM
REFINING

FERMENTED
ALOE GEL

FERMENTED
ALOE GEL

15% ALOE VERA GEL INSIDE

+ fermented aloe gel, 
micro algae extract & 
fermented reishi
Supports fast skin 
regeneration & 
restores skin balance

EMERGENCY
CREAM GEL
EMERGENCY
CREAM GEL

INSTANT

5 Pt

5,5 Pt

6 PtStandardgröße >>>

8 Pt

69%

30%

15%

35%

7OILS

7OILS

45%
15%

60%

15%

67 

16,99 €

16,99 €21,39 €

14,59 €
20648 | 200 ml

20730 | 200 ml 20647 | 150 ml

20649 | 200 ml

* Com utilização combinada de champô, amaciador e máscara. Confirmado por testes biofísicos do poder de pentear em húmido e do efeito anti-quebra em comparação com um champô 
neutro, realizados pela proDERM em janeiro de 2018. ** Estudo de utilização com 40 sujeitos de teste, realizado pela Dermatest em dezembro de 2017. 

Aloe Vera
Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

CUIDADOS PARA 
O CABELO COM 
ALOÉ VERA
O sistema de cuidados para o cabelo LR ALOE VIA Nutri-
Repair nutre, fortalece e repara o teu cabelo com uma 
combinação única de gel de aloé vera e 7 óleos naturais. 
Para uma suavidade sedosa, um brilho saudável e 
auto-confiança até às pontas do teu cabelo.

Suavidade sedosa: 

até 3 x mais fácil de pentear*

Brilho saudável:

acima de 90 % menos quebra de cabelo*

Aroma revitalizante:

95 % das pessoas testadas 
adoraram o aroma**

Aloé Vera 
Nutri-Repair 
Champô

• �Com 45 % de gel de aloé vera 
e extrato de bambu biológico

• �Limpa suavemente e fortalece 
o cabelo a partir do exterior

• �Hidrata o cabelo e o couro 
cabeludo

• �Para cada lavagem do cabelo
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Fortalecimento

Aloé Vera 
Nutri-Repair 
Máscara para o cabelo

• �Com 15% de gel aloé vera e Nutri Oil Repair 
Complex de 7 óleos

• �Nutre e repara o cabelo em profundidade, preenche 
áreas porosas, restaura a estabilidade do cabelo e 
evita a quebra de cabelo a longo prazo

• �Aplicar 1-2 vezes por semana em vez do 
condicionadorM
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Proteção duradoura

Aloé Vera 
Nutri-Repair 
Tratamento leave-in

• �Com 60 % de gel de aloé 
vera e extrato de bambu 
biológico

• �Funciona como um 
protetor de calor

• �Nutre e hidrata o cabelo
• �Ideal antes do styling 

(como secagem ou 
alisamento) – sem 
enxaguarLE
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Proteção térmica

Aloé Vera 
Nutri-Repair 
Condicionador 

• �Com 15% de gel aloé vera 
e Nutri Oil Repair Complex 
de 7 óleos

• �Nutre e repara o cabelo por 
dentro, sem pesar

• �Suaviza e sela a superfície 
do cabelo

• �Para todas as lavagens de 
cabeloC
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ALOE VERA CARE |  Cuidados corpora is



30%
50%

50%

15%

50%

16,39 €

21,79 €14,59 €

14,59 €
20420 | 200 ml

20421 | 100 ml

20446 | 150 ml

20422 | 100 ml

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloé Vera 
Espuma de Barbear 
Suave

• �30 % de aloé vera e 
extrato de chá branco 
biológico

• �Hidrata e cuida a pele 
logo antes do barbear

• �Espuma de fácil aplicação
• �Cuida da pele e protege-a 

das irritaçõesE
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Para um barbear 
completo diário

Aloé Vera 
Bálsamo After Shave

• �Com 50 % de gel de aloé 
vera e extrato de chá 
branco biológico

• �Reduz a irritação e acalma 
a pele

• �Hidrata e cuidaA
FT

E
R

 S
H

A
VE Bálsamo de cuidado 

suave para o rosto

Aloé Vera 
Gel de barbear Claro 
e Preciso

• �50 % de aloé vera, ácido 
hialurónico e provitamina B5 
hidratam e regeneram

• �Acalma e protege contra a 
irritação da pele com extrato 
de chá branco biológico e 
Defensil™

• �Uma leve película de gel sobre 
a pele permite que a lâmina de 
barbear deslize de forma rente 
e suave

• �Adequado para várias zonas da 
pele, ideal para fazer a barbaG
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Barbear ultra-preciso

Aloé Vera 
Creme Hidratante

• �Com 50 % de gel de aloé 
vera e extrato de chá branco 
biológico

• �O toque de frescura para a 
pele masculina stressada

• �Hidrata e revitalizaC
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Creme suave e 
refrescante para o 
rosto

CUIDADOS MASCULINOS
COM ALOÉ VERA
Os cuidados masculinos LR ALOE VIA foram especialmente concebidos 
para as necessidades da pele do homem durante e após o barbear, 
com uma abundância de aloé vera hidratante. A pele masculina não só 
tem uma textura diferente da pele feminina – o barbear diário também a 
coloca sob stress. A combinação de aloé vera e extrato de chá branco 
biológico calmante para a pele ou extrato de baobá biológico nutritivo 
relaxa a pele masculina stressada e oferece-lhe frescura. Cinco produtos 
básicos centrados no essencial – para o cuidado diário da pele, do cabelo 
e da barba.

Aloe Vera



30%
50%

50%

15%

50%

69 

18,29 €
20436 | 250 ml

Garante uma 
conjugação eficaz de 
proteção contra os 
filtros UVA e UVB

OS PRODUTOS DE PROTEÇÃO SOLAR LR ALOE VIA  SÃO 
EMBALADOS MESMO ANTES DOS MESES MAIS 

SOALHEIROS DE VERÃO.

CUIDADO ALOÉ VERA  |  Cuidados mascul inos

Aloe Vera

Aloé Vera
Limpeza de corpo, 
rosto, cabelo e 
barba 4 em 1

• �Com 15% de aloé vera e 
extrato de baobá biológico

• �Limpa a pele, o cabelo e 
a barba de forma suave e 
segura

• �Elimina resíduos de influências 
ambientais e odores

• �Hidrata a pele e o cabelo
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Limpeza completa para 
todo o corpo

PROTEÇÃO E 
CUIDADOS SOLARES
COM ALOÉ VERA
Cada tipo de pele tem uma necessidade 
diferente no que respeita à proteção solar. Da 
pele delicada e sensível à pele já bronzeada, 
os produtos de proteção solar LR ALOE VIA 
oferecem proteção e cuidados para toda a 
família. O aloé vera hidrata a pele, refresca, 
acalma e regenera. Além disso, os produtos de 
proteção solar são à prova de água e totalmente 
isentos de corantes!



40%

43%

40%

WISSENSCHAFTLICH
BESTÄTIGTE 

WIRKSAMKEIT*

WISSENSCHAFTLICH
BESTÄTIGTE 

WIRKSAMKEIT*

9,79 €7,99 €

9,79 €

20676 | 4,8 g 20691 | 100 ml

20690 | 100 ml

Aloe Vera

Aloe Vera

Aloe Vera

CUIDADOS ORAIS E DENTÁRIOS
COM ALOÉ VERA
Quem é que não quer ter um sorriso bonito e despreocupado? Isto 
não é possível sem dentes e lábios bem tratados. Com o seu poder 
regenerador, o aloé vera garante uma flora oral fresca e saudável e lábios 
suaves e macios. Assim, podes exibir o teu sorriso a qualquer momento!

Aloé Vera
Batom Protetor 
Hidratante

• �Com 40 % de aloé vera e 
óleos vegetais

• �Proporciona aos lábios uma 
hidratação intensiva

• �Cuidado suave para lábios 
macios e suavesB
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Bálsamo labial leve e incolor 

Aloé Vera
Pasta Dentífrica 
Protetora

• �Com 40 % de gel de aloé vera e 
complexo mineral

• �Limpa em profundidade e de forma 
particularmente suave

• �Reduz a sensibilidade dentária
• �Remove eficazmente a placa bacteriana
• �Com fluoretos
• �A embalagem é reciclávelP
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A Pasta dentífrica para a 

limpeza diária de dentes 
sensíveis 

Aloé Vera
Gel Dentífrico Extra 
Fresco

• �Com 43% de gel de aloé vera e 
extrato de equinácea

• �Limpa os dentes e as gengivas 
em profundidade e com 
suavidade

• �Proporciona uma agradável 
sensação de frescura na boca

• �Sem flúorG
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Gel dentífrico para 
a limpeza diária dos 
dentes



40%

43%

40%

WISSENSCHAFTLICH
BESTÄTIGTE 

WIRKSAMKEIT*

WISSENSCHAFTLICH
BESTÄTIGTE 

WIRKSAMKEIT*

71 

33,89 €

11,59 €
25123 | 75 ml

25130 | 300 ml

Tens problemas de pele 
irritada ou problemas 

periodontais?

LR MICROSILVER PLUS 
oferece-te um cuidado 

funcional para uma 
proteção antibacteriana da 

cabeça aos pés!

PRODUTO 
PATENTEADO*
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S A pasta de dentes LR MICROSILVER PLUS limpa 
e cuida dos dentes sensíveis, das gengivas e da 
mucosa oral. MicroSilverBG TM elimina as bactérias 
e os vírus. 

O PLUS ESPECIAL
• �A hidroxiapatite reforça o esmalte natural dos 

dentes, o dexpantenol acalma os dentes e as 
gengivas sensíveis

• �O zinco tem um efeito anti-inflamatório e previne a 
placa bacteriana, as cáries e a doença periodontal

• �O flúor auxilia na remineralização dos dentes

EFICÁCIA CIENTIFICAMENTE 
COMPROVADA1, 2

Pasta de dentes nutritiva

CUIDADOS ORAIS 
ANTIBACTERIANOS
O segredo da gama de cuidados funcionais Microsilver é o ingrediente 
ativo antibacteriano e antiviral MICROSILVER BG. Além disso, a gama 
oferece uma vantagem adicional com cada ingrediente ativo.
 

CUIDADOS FUNCIONAIS  |  Hig iene ora l

O elixir oral LR MICROSILVER PLUS limpa a 
boca e remove até 99,99% de todos os germes, 
como bactérias e vírus – proteção ideal.

O PLUS ESPECIAL
• �O aloe vera fortalece as gengivas
• �O mentol e a hortelã-pimenta deixam uma 

sensação de frescura
• �O flúor auxilia na remineralização dos dentes

EFICÁCIA CIENTIFICAMENTE 
COMPROVADA4

RECOMENDADO POR 
MÉDICOS DENTISTAS**

Colutório bucal protetor
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* Pasta de dentes LR MICROSILVER PLUS. N.º de patente: DE 10 2010 063 720.
** Aplica-se ao colutório
1 Pasta de dentes antibacteriana testada em 10 mulheres e homens com idades compreendidas entre os 18 e os 72 anos pela Dermatest GmbH durante um período de 4 semanas em abril de 
2006. 2 Pasta de dentes antibacteriana, testada em 30 pessoas com idades compreendidas entre os 21 e os 65 anos que utilizaram a pasta de dentes duas vezes por dia durante um período 
de 4 semanas em novembro de 2010 pela Dermatest GmbH. 3 Colutório, testado como parte de um estudo de utilização em 20 indivíduos com idades compreendidas entre os 18 e os 54 anos 
pela Dermatest GmbH durante um período de 4 semanas em agosto/setembro de 2020.
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MICRO
SILVER

BGTM

WISSENSCHAFTLICH
BESTÄTIGTE 

WIRKSAMKEIT*

1. 2.

TOP
SELLER

28,99 €

24,49 €
25000 | 150 ml

25009 | 50 ml

ATodos os produtos 
LR MICROSILVER PLUS 
contêm MICROSILVER BGTM 

antibacteriano e antiviral

LIMPEZA E CUIDADOS COM
O ROSTO

É BOM SABER

O poder de cuidado antibacteriano 
atua de forma rápida e fiável contra 
bactérias e vírus e garante um 
microbioma equilibrado.

O creme de limpeza LR MICROSILVER 
PLUS limpa suavemente, penetra 
profundamente nos poros e acalma a 
pele. O princípio ativo antibacteriano 
e antiviral MICROSILVER BGTM elimina 
germes como bactérias e vírus.

O PLUS ESPECIAL
• �O ácido salicílico dissolve as células 

mortas da pele e abre os poros 
obstruídos

• �O Dexpantenol acalma e cuida da pele 
propensa a inflamações

• �O zinco apoia a regeneração da peleLA
VA
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Creme de lavagem para 
limpeza profunda dos poros

* Creme facial antibacteriano, testado em 30 participantes com acne, com idades compreendidas entre os 13 e os 25 anos, com uma aplicação diária do creme facial durante um período 
de 6 semanas, em novembro de 2010, pela Dermatest GmbH.

O creme de rosto LR MICROSILVER PLUS 
regenera, estabiliza e refina o aspeto da 
pele. Graças ao MICROSILVER BGTM 
antibacteriano e antiviral, o creme de 
absorção rápida elimina as bactérias da pele 
e protege-a das impurezas. 

O PLUS ESPECIAL
• �O complexo de ingredientes ativos à base 

de plantas com Defensil™ e Activox™ 
reforça a barreira cutânea

• �O Dexpantenol acalma e cuida da pele
• �O zinco apoia a regeneração da peleC
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Creme facial 
regulador

EFICÁCIA 
CIENTIFICAMENTE 

COMPROVADA*
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73 

58,49 €29,49 €
27003 | 27001 |200 ml 200 ml

CUIDADOS FUNCIONAIS  |  L-Recapin 

L-Recapin Champô 

A combinação dermatologicamente 
testada de ingredientes ativos limpa 
suave e sistematicamente. Utilizado 
regularmente antes da aplicação do 
tónico L-Recapin, o champô proporciona 
a preparação ideal para o cabelo e o 
couro cabeludo.C
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L-Recapin Tónico

O tónico L-Recapin combate a 
queda de cabelo hereditária*. Aplica 
o tónico no cabelo molhado após 
a lavagem do cabelo. Massaja com 
movimentos circulares.TÓ

N
IC

O

ESTUDO SOBRE O TÓNICO*

EFICÁCIA CONFIRMADA:
• �76 % dos indivíduos confirmaram melhoria do 

volume do cabelo. Isto prova que o cabelo 
permanece na fase natural de crescimento 
durante mais tempo.

• �76 % confirmaram a eficácia do produto.

* �Tónico, testado em 20 homens com idades 
compreendidas entre os 21 e os 60 anos pela 
DermaTronnier durante 4 meses em 2005.

L-RECAPIN: DUPLA PODEROSA PARA 
CABELOS CHEIOS E VOLUMOSOS
Perda de cabelo hereditária? L-Recapin é a solução para os homens: o inovador complexo ativo trava a queda de 
cabelo hereditária e melhora comprovadamente o volume do cabelo.

RECOMENDAÇÃO PARA 
CABELOS MAIS 
VOLUMOSOS:

O tónico e o champô L-Recapin 
estão precisamente adaptados 
um ao outro e obtêm os melhores 
resultados quando utilizados em 
conjunto. 

Subcutâneo

Derme

Epiderme

CAUSA
Quais são as causas da queda de cabelo 
prematura? 

Hormonas: A dihidrotestosterona (DHT) 
leva indiretamente à regressão da raiz do 
cabelo.

Circulação: Uma circulação insuficiente 
no couro cabeludo reduz o fornecimento 
de nutrientes à raiz do cabelo.

Estrutura do cabelo: O cabelo danificado 
fica menos fixo ao couro cabeludo – 
possível queda de cabelo.

MEDIDAS
Como é que L-Recapin combate as causas 
da queda de cabelo?

O ácido oleanólico (das folhas de 
oliveira): reduz a regressão da raiz do 
cabelo.

A apigenina (dos citrinos): favorece a 
circulação sanguínea na raiz do cabelo.

Biotinil-GHK (proteína vitaminada): 
promove a fixação da raiz do cabelo. 
(ver Fig. 2)

EFEITO
O efeito de L-Recapin foi testado por algum 
estudo?

Sim, foi realizado um estudo com um período 
de aplicação de 4 meses*.

Os resultados: 
• �L-Recapin retarda a queda de cabelo.
• �Prolonga a fase de crescimento do cabelo.
• �Reforça e consolida a raiz do cabelo – evita 

a queda prematura do cabelo.
• �Protege, fortalece e regenera a raiz do 

cabelo.
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Desfruta do luxo dos 
tratamentos ao nível de 
instituto profissional no 
conforto da tua própria 
casa: um dispositivo 
inovador de alta tecnologia, 

com patente pendente*, 
com quatro opções de 
aplicação diferentes para 
uma limpeza e cuidados 
eficazes do rosto e do 
corpo, adaptadas às 

necessidades de pele 
individuais e relacionadas 
com a idade. LR ZEITGARD 
é o sistema cosmético único 
e tecnológico que prolonga 
a tua beleza.

* Patente pendente na Alemanha para um dispositivo cosmético para uso doméstico com acessórios permutáveis: Patente n.º: 10 2023 101 043.3

Instituto 
profissional de 

cosmética

Fórmulas de 
tratamento 

altamente eficazes

Inovador, de alta 
tecnologia

Recomendado 
por especialistas

PARA UMA
BELEZA INTEMPORAL
Queres sentir-te realmente bem com a tua pele? Queres um cuidado de pele que se 
dedique às tuas necessidades especiais? Dá à tua pele uma ajuda específica para que 
ela se mantenha radiante e fresca à medida que envelheces e tu irradias isso mesmo. 
LR ZEITGARD combina ingredientes de alta qualidade com tecnologia inovadora para a 
tua rotina diária de cuidados da pele.

INSTITUTO DE ESTÉTICA 
PROFISSIONAL EM TUA CASA

Queres realçar a beleza 
da tua pele?

LR ZEITGARD oferece-te 
tratamentos cosméticos 
profissionais, como num 
salão de beleza.
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ZEITGARD PRO
DISPOSITIVO COSMÉTICO

CUIDADOS DO ROSTO E DO 
CORPO

LIMPEZA

MAQUILHAGEM

CUIDADO ALOÉ VERA

CUIDADOS 
ANTI-IDADE 

Tecnologias de 
ponta e 

fórmulas 
altamente 

eficazes para a 
rotina de 
cuidados 

diários

A alma LR ZEITGARD: um dispositivo 
com patente pendente* que combina 
de forma inteligente tecnologias de 
ponta e quatro acessórios de beleza. 
Quer se trate do rosto ou do corpo, 
da limpeza ou do cuidado – um 
verdadeiro polivalente ao mais alto 
nível tecnológico.

Cuidados diários e especiais para o 
rosto e corpo com fórmulas de 
cuidados da pele altamente 
eficazes para as necessidades 
individuais e relacionadas com a 
idade. Em combinação com os 
acessórios profissionais do 
dispositivo cosmético Zeitgard Pro, 
o efeito dos produtos premium é 
visivelmente intensificado.

Limpeza suave mas profunda dos 
poros. Dois produtos altamente 
eficazes complementam a limpeza 
profissional realizada com o inovador 
dispositivo cosmético Zeitgard Pro. 
Para uma pele que parece tão limpa 
como quando acaba de sair do 
centro de estética.

LR ZEITGARD Signature é a linha de 
maquilhagem premium inovadora 
com ingredientes nutritivos. 
Desenvolvida por especialistas em 
beleza e maquilhadores, oferece-te 
tudo o que precisas para a tua 
maquilhagem personalizada.



+

VIBRATION

ULTRASONICS

ULTRASONICS

ULTRASONICS

OSCILLATION

* Dispositivo de cosmética para uso doméstico com acessórios intercambiáveis, patente pendente na Alemanha. N.º de patente: 10 2023 101 043.3.

Premiado por 2 vezes, uma patente pendente

NOVA TECNOLOGIA INTELIGENTE:
1 DISPOSITIVO & 4 
ACESSÓRIOS DE BELEZA



+

VIBRATION

ULTRASONICS

ULTRASONICS

ULTRASONICS

OSCILLATION

77 

642,49 €
70111 

ACESSÓRIO DE PEELING 
INTENSIVO

ACESSÓRIO DE LIMPEZA 
PROFISSIONAL

ACESSÓRIO ANTI-IDADE 
EFICAZ

ACESSÓRIO DE MASSAGEM 
CORPORAL REFIRMANTE

SABIAS QUE...?
Parte-se do princípio de que os 
ingredientes ativos anti-idade são 
transportados de forma 
significativamente mais rápida e 
profunda para o tecido cutâneo 
através das vibrações ultra-
sónicas. Estas atuam como uma 
micro-massagem e estimulam a 
formação de novo colagénio. O 
resultado: os contornos do rosto 
e do corpo parecem mais firmes

CUIDADO ANTI-IDADE  |  D isposi t ivo Cosmét ico

SIMBIOSE PERFEITA:
ALTA TECNOLOGIA E BELEZA
Descobre um novo nível para a tua rotina de beleza diária:
O Dispositivo cosmético Zeitgard PRO de nova geração com pedido de patente* é um dispositivo de cosmética ao 
mais alto nível para uma beleza intemporal. Um dispositivo de alta tecnologia excecional, que combina tecnologias 
avançadas, tais como ultrassom e oscilação, com quatro acessórios de beleza diferentes com qualidade de instituto 
profissional. Ao trocar o acessório, o dispositivo cosmético inteligente Zeitgard PRO reconhece qual a tecnologia que 
está a ser utilizada.

ZEITGARD PRO
Set completo

• �Dispositivo de cosmética com base 
de carregamento

• �Limpeza (incl. adaptador)
• �Peeling facial 
• �Anti-idade
• �Cuidado corporal
• �Creme de limpeza
• �Tónico facial
• �Creme corporalS
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ANWENDUNG:
GESICHT

ANWENDUNG:
GESICHT

90,89 €

33,89 €

369,99 €

26,19 €
28000 | 125 ml

70106

70107

70105

ZONA DE 
APLICAÇÃO:
ROSTO

O acessório de limpeza do rosto impressiona pelo 
seu conceito de higiene único. Os filamentos 
macios da escova de limpeza estão impregnados 
com Microsilver BG™*** antibacteriano.

PASSO 1: �Aplicar o creme de limpeza na pele do 
rosto humedecida. Ligar o aparelho e 
tratar os lados esquerdo e direito do 
rosto, bem como a testa, com a 
escova em movimentos circulares 
durante 20 segundos cada.

PASSO 2: �Clarificar a pele do rosto após a 
limpeza com o tónico.

DISPOSITIVO DE LIMPEZA 
PROFISSIONAL

* Dispositivo cosmético para uso doméstico com acessórios intercambiáveis, patente pendente na Alemanha. Patente n.º: 10 2023 101 043.3 ** Estudo científico realizado pelo reputado 
instituto Dermatest GmbH em 2022. Período de aplicação: 4 semanas, número de voluntários: 20 *** Os filamentos individuais da escova permanecem higienicamente impecáveis até 3 
meses graças ao modo de ação antibacteriano do ingrediente ativo LR MICROSILVER BG™. O MICROSILVER BG™ consiste num pó de prata pura com uma microestrutura altamente 
porosa. O que o torna especial: MICROSILVER BG™ regula de forma sustentável a formação de novas bactérias.

Vencedor de 2 prémios, 
uma patente pendente

ROTINA DE BELEZA PARA 
PELE BONITA E RADIANTE
Uma limpeza eficaz é a base para uma pele intemporalmente bonita. A moderna 
tecnologia de oscilação do Dispositivo cosmético Zeitgard Pro permite uma limpeza 
facial suave que é até 10 vezes mais eficaz. A tez é melhorada e a textura da pele é 
suavizada. Adequado para utilização diária e para todos os tipos de pele.

Creme de limpeza

Limpa suave mas 
profundamente a pele do 
rosto em combinação com 
o acessório de limpeza 
facial. O creme delicado 
com extrato de harungana 
apoia a regeneração da 
pele e melhora a sua 
aparência. O resultado: 
uma tez revitalizada e 
suavemente matificada.C
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ZEITGARD PRO
Set de limpeza

• �Dispositivo de cosmética com estação de 
carregamento

• �Acessório de limpeza facial (incl. Adaptador)
• �Creme de limpezaS
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Acessório de 
limpeza**

Escova de limpeza facial com 
Microsilver BG™*** antibacteriano 
para utilizar com o creme de 
limpeza  A
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Acessório de limpeza
+ Adaptador

Escova de limpeza facial 
com Microsilver BG™*** 
antibacteriano e adaptadorA
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ANWENDUNG:
GESICHT

ANWENDUNG:
GESICHT
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26,19 €

90,89 €
70104

28001 | 200 ml

CUIDADO ANTI-IDADE  |  D isposi t ivo Cosmét ico     

ZONA DE 
APLICAÇÃO:
ROSTO

Remoção precisa das células mortas e das 
impurezas graças à inovadora tecnologia de ultra-
sons. Para uma tez visivelmente mais suave e 
fresca.

PASSO 1: �Aplicar manualmente o creme de 
limpeza na pele do rosto humedecida, 
enxaguar com água e não secar o rosto.

PASSO 2: �Ligar o aparelho e deslizar suavemente 
a espátula metálica num ângulo de 45° 
sobre o rosto bem humedecido durante 
um máximo de 3 minutos. Proceder 
sempre de dentro para fora e de baixo 
para cima.

PASSO 3: �Aplicar o tónico com um disco de 
limpeza. Este tónico acalma e reforça a 
barreira cutânea após o tratamento de 
peeling.

ACESSÓRIO DE PEELING
INTENSIVO

LIMPEZA INTENSIVA 
COM EFEITO PEELING

LIMPEZA PROFUNDA DOS POROS

A frequência especial dos ultra-sons vaporiza 
as moléculas de água da pele – uma série 
de microimplosões minúsculas. A energia 
libertada dissolve a sujidade e os flocos de 
pele, mesmo no fundo dos poros.

Acessório de peeling facial**

Acessório de peeling por 
cavitação para utilização com 
águaA
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Premium
Tónico facial

Clarifica e acalma a pele após 
o tratamento com a escova de 
limpeza ou o peeling de cavitação. 
Reforça a função protetora 
natural da pele com PCA de 
zinco, alantoína e pantenol e tem 
um efeito revitalizante graças ao 
extrato de harungana. A fórmula 
sem álcool é adequada para 
todos os tipos de pele e restaura 
o valor natural do pH da pele.TÓ
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ANWENDUNG:
GESICHT

WIRKSTOFF-
TRANSPORT-

SYSTEM

ANWENDUNG:
KÖRPER

WIRKSTOFF-
TRANSPORT-

SYSTEM

90,89 €
70102

* Dispositivo de cosmética para uso doméstico com acessórios intercambiáveis, patente pendente na Alemanha. Patente n.º: 10 2023 101 043.3 ** Estudo científico efetuado pelo reputado 
instituto Dermatest GmbH em 2022. Período de aplicação: 4 semanas, número de pessoas testadas: 20.

ZONA DE 
APLICAÇÃO:
ROSTO

Proporciona visivelmente mais elasticidade e pode 
reduzir os sinais de envelhecimento. A tecnologia de 
ultra-sons do Acessório anti-idade estimula o 
metabolismo celular da pele e a síntese de colagénio 
e assegura que os ingredientes ativos dos produtos 
de cuidados da pele penetram mais profundamente 
na pele. A pele fica mais firme e ganha mais 
elasticidade e resistência. As rugas são 
significativamente reduzidas. Para uma utilização 
diária, de manhã e à noite.

PASSO 1: �Limpar a pele do rosto com o Acessório 
de Limpeza facial ou com o Acessório de 
Peeling facial.

PASSO 2: �Aplicar um dos produtos de cuidados de 
pele LR ZEITGARD compatíveis. Aplicar 
pequenas porções de creme no rosto e 
massajar com o Acessório anti-idade 
facial. Tratar os lados esquerdo e direito 
do rosto, bem como a testa, durante 30 
segundos cada. Certificar a realização de 
movimentos circulares de dentro para 
fora e de baixo para cima.

ACESSÓRIO ANTI-IDADE 
EFICAZ

SISTEMA DE TRANSPORTE 
DE INGREDIENTES ATIVOS

 como um potenciador anti-
envelhecimento. Juntamente com 
o Acessório anti-idade, aumenta 
muitas vezes a eficácia cosmética 
dos ingredientes, transportando-
os diretamente para a célula da 
pele. Os ingredientes ativos só 
são libertados no interior da célula 
depois de o portador se ter ligado, 
onde desenvolvem todo o seu 
poder. Isto torna possível retardar 
o envelhecimento da pele através 
do fornecimento de nutrientes 
específicos.

Acessório facial anti-idade

Acessório anti-idade suavizante 
para utilizar com os cuidados 
LR ZEITGARDA
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ROTINA ANTI-IDADE
PARA A PELE DO ROSTO

Vencedor de 2 prémios, 
uma patente pendente



ANWENDUNG:
GESICHT

WIRKSTOFF-
TRANSPORT-

SYSTEM

ANWENDUNG:
KÖRPER

WIRKSTOFF-
TRANSPORT-

SYSTEM
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45,89 €

90,89 €
70103

28002 | 200 ml

CUIDADO ANTI-IDADE  |  D isposi tvo cosmét ico   

Sistema de transporte de ingredientes ativos:
O ingrediente ativo encapsulado refirma a pele e 
reduz a aspereza da pele

ZONA DE 
APLICAÇÃO:
CORPO

A massagem de ultra-sons com o Acessório de 
cuidado corporal proporciona à pele do corpo uma 
tez mais firme e uniforme. Utilizado diariamente, 
garante um tecido conjuntivo mais firme e uma pele 
menos casca de laranja.

PASSO 1: �Aplicar o creme corporal uma ou duas 
vezes por dia. Massajar o creme nas 
zonas individuais do corpo utilizando o 
Acessório de cuidado corporal durante 
cerca de 2 minutos de cada vez. Mover 
o aparelho em movimentos circulares 
suaves na direção dos gânglios 
linfáticos: Nas pernas, em direção à 
virilha, no estômago, em direção à 
virilha, na parte inferior do corpo, em 
direção à parte interior do joelho e nos 
braços, em direção à axila.

ACESSÓRIO DE MASSAGEM
CORPORAL REFIRMANTE

ROTINA DE CUIDADOS
PARA UMA PELE FIRME

Creme corporal
ativador

O creme corporal refirmante 
reconstitui a estrutura natural 
do colagénio da pele, hidrata-a 
e fixa-a na pele. O pantenol e 
a vitamina E reforçam a sua 
função de barreira, enquanto 
o ácido hialurónico a preenche 
visivelmente. A pele ganha 
mais elasticidade e resistência 
e fica sedosa e suave.C
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As vibrações ultra-sónicas podem ajudar a liquefazer 
a gordura nas células da pele. O efeito de massagem 
vibratória do acessório de cuidados da pele do corpo 
pode moldar a gordura liquefeita de forma mais uniforme 
e a pele fica mais lisa e firme. Os ingredientes ativos do 
creme corporal também podem penetrar na pele de forma 
mais profunda e mais rápida utilizando os ultra-sons. 
Com a utilização regular, acumula-se um depósito de 
ingredientes ativos nas camadas profundas da pele.

Acessório de cuidado corporal

Acessório para refirmar a pele 
para utilização com o creme 
corporal LR ZEITGARDA
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WIRKSTOFF-
TRANSPORT-

SYSTEM

NEUE PFLEGE-
FORMELN

17,49 €

33,59 €

19,69 €

14,59 €
28502 | 15 ml

28501 | 50 ml 28500 | 50 ml

28504 | 30 ml

Racine
Creme contorno de olhos

• �Com coenzima Q10 para mais 
energia  

• �Combinação eficaz de vitaminas 
para uma regeneração natural

• �Complexo de ingredientes ativos 
com algas cuida da zona dos olhos 
para um olhar despertoC
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Racine
Creme de noite

• �A coenzima Q10 apoia a fase de 
regeneração noturna

• �Complexo de cuidados com algas 
fornece minerais à pele

• �A vitamina E regenera a pele durante 
a noite

• �Textura rica com óleo de jojoba e 
manteiga de karitéC
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Racine
Creme de dia

• �Com coenzima Q10 para mais energia
• �O complexo de cuidados com algas 

aumenta a hidratação
• �A vitamina E protege as célulasC
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Racine 
Sérum de colagénio

• �O colagénio puro reforça a 
firmeza da pele

• �Hidratação intensiva e retenção 
da humidade

• �Deixa a pele com um aspeto 
jovem, fresco e suaveS
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CUIDADOS BÁSICOS ATIVOS
PARA INICIAR
O cuidado básico eficaz proporciona à pele cansada e stressada muita hidratação e nova energia. Para uma tez fresca 
e revitalizada! Mesmo antes do aparecimento das primeiras rugas, pode prevenir o processo de envelhecimento da pele 
com o complexo de cuidados de coenzima Q10 e algas contido nos cremes. A gama de cuidados de pele ativa a sua 
pele e dá-lhe mais frescura e luminosidade.



WIRKSTOFF-
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NEUE PFLEGE-
FORMELN
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49,79 €

55,99 €

49,79 €
28194 | 30 ml

28193 | 50 ml

28192 | 50 ml

CUIDADO ANTI-IDADE  |  Cuidados diár ios  

APLICAÇÃO COM O 
ACESSÓRIO ANTI-IDADE 
FACIAL

Sistema de transporte do ingrediente ativo:
O ingrediente ativo encapsulado reduz as 
linhas de expressão

Nova fórmula de 
cuidados

GAMA DE CUIDADOS SUAVIZANTES CONTRA O 
ENVELHECIMENTO PRECOCE DA PELE
Os produtos premium com partículas de ouro e seda para peles até aos 40 anos reduzem visivelmente as rugas – para 
uma tez radiante e bonita. As partículas de ouro à base de um estimulante de colagénio melhoram a elasticidade da 
pele. As proteínas da seda tornam a pele visivelmente suave e protegem-na de substâncias nocivas. 

Nanogold 2 em 1
Creme e máscara de olhos

• �Cuidado suavizante e refirmante para os 
olhos

• �Os péptidos de soja e de arroz reduzem 
visivelmente as olheiras e os papos

• �A zona do contorno dos olhos fica mais 
preenchida e suave – para um aspeto fresco 
e despertoC
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Nanogold
Creme de noite

• �Um cuidado rico combate os 
sinais de pele cansada durante 
a noite

• �O extrato de microalgas apoia 
a regeneração da pele e 
melhora a sua estruturaC
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Nanogold
Creme de dia

• �Creme suave e aveludado para 
uma pele macia e suave

• �Combate os sinais de 
envelhecimento da pele induzidos 
pelos raios UV 

• �O óleo de caroço de alperce 
e as proteínas de soja, entre 
outros ingredientes, estimulam a 
regeneração da peleC
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WIRKSTOFF-
TRANSPORT-

SYSTEM

NEUE PFLEGE-
FORMELN

WIRKSTOFF-
TRANSPORT-

SYSTEM

NEUE PFLEGE-
FORMELN

62,59 €

55,99 €

55,99 €
28319 | 30 ml

28317 | 50 ml

28318 | 50 ml

APLICAÇÃO COM O 
ACESSÓRIO ANTI-IDADE 
FACIAL

Sistema de transporte do ingrediente ativo:
O ingrediente ativo encapsulado reduz as 
linhas de expressão

Nova fórmula de 
cuidados

Beauty Diamonds
2 em 1 Creme e máscara de olhos

• �Creme de olhos refirmante com “efeito 
lifting para os olhos”

• �Reforça o contorno dos olhos com 
espinheiro-alvar e jasmim-da-arábia e reduz 
a queda das pálpebras

• �A zona do contorno dos olhos parece mais 
firmeC
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Beauty Diamonds
Creme de dia

• �Fórmula de cuidado refirmante e tonificante que 
nutre e fortalece intensamente a pele

• �Reduz as rugas e a profundidade das rugas e 
proporciona contornos faciais definidos com 
extrato de espinheiro marítimo

• �Aumenta a síntese da elastina e do colagénioC
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Beauty Diamonds
Creme de noite

• �A fórmula de cuidado nutritiva e refirmante 
com óleo de pistáchio e de grainhas de uva 
define os contornos faciais durante a noite

• �Aumenta a densidade e o volume da pele
• �Estimula os mecanismos de proteção celular 

para uma pele firme e flexívelC
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CUIDADO PREMIUM REFIRMANTE 
PARA PELES EXIGENTES
A gama de cuidados de pele anti-envelhecimento refirmantes Beauty Diamonds fortalece a pele a partir dos 40 anos e 
reduz visivelmente as rugas. Com base nas propriedades dos diamantes em combinação com proteínas, assegura o 
abrandamento do processo de envelhecimento da pele e o reforço do mecanismo de proteção celular. 
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55,99 €
28449 | 50 ml

CUIDADO ANTI-IDADE  |  Cuidados diár ios  

APLICAÇÃO COM O 
ACESSÓRIO ANTI-IDADE 
FACIAL

Sistema de transporte do ingrediente ativo:
O ingrediente ativo encapsulado reduz as linhas 
de expressão

Nova fórmula de 
cuidados

DICA

Para proteger contra o 
envelhecimento digital, pode aplicar 
o Sérum Blue Light Defender 
diretamente após a limpeza, antes 
do creme anti-idade.

Platinum
Creme anti-idade

• �O impulso energético revigorante hidrata 
a pele masculina e dá-lhe uma aparência 
desperta

• �Aumenta a síntese de ácido hialurónico e 
preenche a pele a partir do interior

• �Aumenta a síntese de colagénio e reduz a 
profundidade das rugas

• �A vitamina E suaviza a textura da pele, 
o óleo de jojoba confere à pele mais 
elasticidade e resistência

• �Protege as células e reduz o stress oxidativoC
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PASSO 1: �Limpar bem o rosto com o Acessório 
de limpeza do rosto e o Creme de 
limpeza.

PASSO 2: �Revitalizar a pele após a limpeza com o 
tónico clarificante.

PASSO 3: �Aplicar o Creme Anti-idade Platinum na 
pele do rosto utilizando o Acessório 
anti-idade facial.

ROTINA DIÁRIA

FRESCURA E ENERGIA PARA
PELE MASCULINA BEM CUIDADA
Um creme anti-envelhecimento redutor de rugas e energizante especialmente concebido para as necessidades da pele 
masculina – isto é Platinum! O gel-cremoso altamente eficaz é rapidamente absorvido e proporciona um impulso de 
energia revitalizante graças ao seu efeito hidratante. A pele parece mais preenchida, as rugas são reduzidas e a pele 
torna-se mais resistente e vitalizada.



70,99 €

98,79 €

67,29 €
28250 | 30 ml

28251 | 30 ml

28244 | 50 ml

Serox Instant
Skin Perfector

• �Rejuvenescimento visual 
imediato da tez

• �Regeneração duradoura da 
estrutura da pele

• �Fórmula Perfector aveludada e 
dissimuladora com pigmentos 
de cor subtis

• �Aplicar após o creme de dia – a 
maquilhagem pode ser depois 
aplicada como habitualmenteS
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Serox Instant
Result Sérum

• �Com Ameliox® e Polylift® 
para reduzir a profundidade 
das rugas

• �Com efeito relaxante e 
hidratante para alisar e refinar a 
textura da peleS
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Serox Intensive
Result Creme

• �Com Ameliox® e Ultra Filling Spheres™ 
para um aspeto mais elástico, mais 
suave e mais fresco

• �Complexo de ingredientes ativos com 
efeito anti-rugas contra as rugas finas 
e profundas e para uma hidratação a 
longo prazo  C
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CUIDADOS ANTI-IDADE ESPECÍFICOS
Os produtos exclusivos Serox combatem especificamente os sinais indesejáveis do tempo. Graças a uma tecnologia de 
efeito inovadora com um duplo efeito anti-envelhecimento, o Instant Skin Perfector assegura uma perfeição imediata e 
duradoura da pele. Com os produtos complementares especializados Serox, consegue-se uma pele mais jovem a longo 
prazo: menos linhas de expressão à volta dos olhos, testa e nariz, bem como um aumento significativo do volume e da 
elasticidade.
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55,99 €

55,99 €

31,19 €

55,99 €

55,99 €

31,19 €
28100 | 30 ml

71011 | 50 ml

28280 | 30 ml

71060 | 30 ml

28314 | 30 ml

28191 | 30 ml

CUIDADO ANTI-IDADE  |  Cuidados especia is  

CUIDADOS ESPECIAIS PERSONALIZADOS

PowerLIFT

• �Emulsão de creme ligeiro 
para o rosto

• �Hidrata, revitaliza e refirma 
para uma maior vitalidade, 
energia e resistência

• �Com péptidos de aveia, 
ácido hialurónico, extrato de 
algas e uma mistura de 7 
extratos de ervasC
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Máscara noturna

• �Nutre e regenera a pele 
durante a noite

• �Com óleo de jojoba para 
uma hidratação ótima

• �Com Ultra Filling Spheres™ 
para um efeito anti-
envelhecimento

• �Com bagas de shizandra 
para regenerar a pele

• �A máscara não deve 
ser enxaguada e deve 
ser utilizada duas vezes 
por semana para obter 
resultados ótimosM
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Sérum de Niacinamida

• �Refina a textura da pele e 
os poros

• �Estimula a produção de 
ceramidas e lípidos e regula 
a produção de sebo  

• �Dá à pele baça uma 
luminosidade saudável

• �Matifica a pele oleosa
• �Aumenta a elasticidade da 

peleS
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Blue Light Defender

• �Protege contra o 
envelhecimento da pele e a 
irritação cutânea provocada 
pela luz azul

• �Reduz as rugas existentes e 
tem um efeito antioxidante

• �Para um aspeto jovem e 
luminoso

• �Com extrato de espirulina e 
extrato de lótus azulS
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Radiant Youth Oil

• �Nutre e regenera a pele com 
vitaminas A, E e F

• �Protege contra a perda de 
humidade com óleos valiosos 
(argão, abacate, jojoba, noz 
de macadâmia, amêndoa, 
grainha de uva)

• �Para um brilho jovem e 
luminosoÓ
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Sérum Vitamina C

• �Proteção anti-oxidativa contra 
os radicais livres

• �Proporciona mais elasticidade 
e resiliência

• �Apoia a regeneração da pele 
e estimula a formação de 
colagénio 

• �Assegura uma pele flexível, 
carnuda, cheia de energia e 
com uma tez radiante

• �Assegura uma pele lisa, firme e 
com energiaS
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DEVELOPED WITH 
PROFESSIONAL 

MAKE-UP ARTISTS

COMBINES PERFOR-
MANCE & CARE

HIGH END PREMIUM 
MAKE-UP
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ALL YOU NEED IS SIGNATURE
LR ZEITGARD Signature oferece tudo o que precisas para a uma maquilhagem 
personalizada. Sob o lema “Tudo o que precisas é Signature”, especialistas em beleza e 
maquilhadores criaram uma seleção perfeita de produtos de alta qualidade. O resultado: 
os derradeiros essenciais de maquilhagem para diferentes visuais.

Procuras uma maquilhagem 
nutritiva sem efeito de 
máscara que realce a tua 
beleza natural? 

Tudo o que precisas é de 
Signature!

Natural, radiante e glamorosa – dá brilho ao teu visual com a LR ZEITGARD Signature 
Essentials! Destaque inovador: ingredientes nutritivos realçam a beleza natural. 
LR ZEITGARD Signature é sinónimo de uma assinatura inconfundível que realça a 
singularidade. Descobre as possibilidades de uma variedade de looks.

Combina 
desempenho e 
cuidado

Desenvolvida com 
maquilhadores 
profissionais

Maquilhagem 
premium de 
alta qualidade

LUMINOSA. GLAMOROSA. BONITA.
QUAL É A TUA?



DEVELOPED WITH 
PROFESSIONAL 

MAKE-UP ARTISTS

COMBINES PERFOR-
MANCE & CARE

HIGH END PREMIUM 
MAKE-UP
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451,69 €481,49 €
29068 29070

Descobre 
toda a gama 
LR Signature

LOOKS SEM FIM – UMA BEAUTY BAG

MAQUILHAGEM    

Cosméticos 
de alta 

qualidade 
exclusivos 

que realçam a 
tua beleza 

natural, 
qualquer que 

seja a tua 
idade.

O set inclui 1x produto de cada:
Radiant Light FOUNDATION (Cor à tua escolha)
Natural Luminous CONCEALER (Cor à tua escolha)
Contouring LIQUID BRONZER
Silky LIQUID BLUSH
Glowy LIQUID HIGHLIGHTER
Flawless FIXING POWDER
Perfect EYESHADOW COLLECTION
Intense Effect MASCARA
Shaping EYEBROW GEL (Cor à tua escolha) 
Activating LASH SERUM
Silky Matte LIPSTICK (Cor à tua escolha)
Soft LIP LINER (Cor à tua escolha)
Maximising LIP GLOSSS
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O set inclui 1x produto de cada:
Covering Matte FOUNDATION (Cor à tua escolha)
Natural Luminous CONCEALER (Cor à tua escolha)
Glowy LIQUID HIGHLIGHTER
Multi FINISH DUO
Flawless FIXING POWDER
Perfect EYESHADOW COLLECTION
Intense Effect MASCARA
Shaping EYEBROW GEL (Cor à tua escolha) 
Activating LASH SERUM
Silky Matte LIPSTICK (Cor à tua escolha)
Soft LIP LINER (Cor à tua escolha)
Maximising LIP GLOSSS
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Shade Set Skin Tone 1 Shade Set Skin Tone 2

Tudo o que precisas para a tua 
maquilhagem perfeita: cria looks 
intermináveis até à exaustão com os 
produtos LR Signature selecionados 
para a tez, olhos e lábios – resumidos ao 
essencial e perfeitamente coordenados 
com texturas e cores da mais alta 
qualidade. Fácil de aplicar – para um 
aspeto profissional como o de uma 
maquilhadora.
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42,39 €

66,59 € 50,99 €66,59 €

29022-1 
29022-2 
29022-3 

29035-4 
29035-5 
29035-6 

29023-1 
29023-2 

29021-1
29021-2
29021-3
29021-4
29021-5
29021-6

SIGNATURE 
ESSENTIALS ROSTO
Os produtos para a tez LR ZEITGARD Signature fazem 
brilhar a tua beleza e proporcionam à pele uma dose extra 
de cuidado. 

Descobre os produtos essenciais para a uma 
maquilhagem personalizada. 

DEIXA A TUA PELE BRILHAR!

Radiant Light
Base

• �Aperfeiçoa a tez sem um efeito 
de máscara

• �Acabamento luminoso natural 
para uma tez fresca

• �Hidrata e acalma a pele
• �FPS 20B
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Cobertura Mate
Base

• �Aperfeiçoa a tez sem efeito de 
máscara

• �Hidrata e acalma a pele
• �Acabamento matificante de 

elevada cobertura para uma tez 
homogéneaB
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Flawless
Pó fixador

• �Acabamento de longa 
duração e ligeiramente 
mate

• �Sensação de pele sedosa 
e macia 

• �Preserva a capacidade 
respiratória da peleP

Ó

Fair | 32 ml
Light | 32 ml
Neutral | 32 ml

Medium | 32 ml
Tanned | 32 ml
Deep | 32 ml

Light-Medium | 9 g
Medium-Deep | 9 g

Corretor Natural 
e Luminoso

• �Tonalidade uniforme graças 
ao efeito difusor

• �Esconde olheiras, 
vermelhidão, linhas finas e 
imperfeições

• �Textura cremosa e leve – sem 
efeito máscara

• �Aplicação multifuncional – 
ideal como base para sombraC
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Fair | 5 ml 
Light | 5 ml
Neutral | 5 ml
Medium | 5 ml
Tanned | 5 ml
Deep | 5 ml
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37,99 €

37,99 €37,99 €37,99 €

29026 29024 29025 

29036 

MAQUILHAGEM  |  Tez Essent ia ls

Seda Blush líquido

• �Proporciona uma tez fresca e vibrante
• �Deixa a pele com um aspeto 

revitalizado
• �Sensação de pele aveludada e macia
• �Cobertura duradouraB
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Brilho Iluminador líquido

• �Efeito acetinado naturalmente 
luminoso

• �Sensação de leveza
• �Aplicação multifuncionalIL
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Contorno Bronzeador líquido

• �Definição perfeita dos contornos do 
rosto

• �Deixa a pele com um aspeto 
revitalizado

• �Sensação de pele aveludada e macia
• �Cobertura duradouraB
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Multi Finish Duo• �Proporciona uma tez vibrante com 
contornos definidos

• �Cobertura e intensidade moduláveis – 
ideal para tons de pele mais escuros

• �Sensação de pele suave e sedosa
• �Acabamento ligeiramente matificanteB
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Light Pink | 10 ml  Rose Gold | 10 ml  Light-Medium | 10 ml  

            Warm Peach &
Warm Brown | 9,5 g
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25,49 €

35,79 €
48,39 €

63,69 €
29028 | 6,5 g

29027 | 5,5 ml
29029 

29030-1 
29030-2 
29030-3 
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SIGNATURE 
ESSENTIALS OLHOS
A LR Zeitgard Signature Eyes Essentials realça os olhos e cria um visual 
de cortar a respiração. Com seis tonalidades de sombras versáteis, 
a LR Zeitgard Signature Paleta oferece nuances delicadas e intensas 
para todos os estados de espírito e todas as ocasiões. Sobrancelhas 
perfeitamente desenhadas e pestanas pretas espessas completam a 
maquilhagem dos olhos – para um visual confiante com um efeito “uau”.

Coleção 
de sombras
Perfeita

Ativador
Sérum de pestanas

• �Cobertura média a elevada
• �Texturas suaves e cremosas com 

uma restituição uniforme da cor
• �Poder de fixação fiável sem 

esbater para as rídulasS
O
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• �Estimula o crescimento das 
pestanas

• �Reduz a perda de pestanas
• �Fortalece as pestanas
• �Sem hormonasS
É
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S Máscara de pestanas 
Efeito Intenso

• �De longa duração e à prova de 
água até 24 horas

• �Aplicação precisa e fácil sem 
grumos

• �Cuidado e fortalecimento das 
pestanasM
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Modelador
Gel de sobrancelhas

• �Forma e definição perfeitas
• �Resultado natural e duradouro
• �Aplicação precisa e fácil, sem 

grumos
• �Sobrancelhas preenchidas e 

fixasG
E
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Light | 3,5 ml
Medium | 3,5 ml  
Dark | 3,5 ml 

Deep Black | 8 ml
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37,99 € 50,99 €

31,79 €

35,79 €

29031-1 
29031-2 
29031-3 
29031-4 

29033-1 
29033-2 

29032-1 
29032-2 
29032-3 
29032-4 

MAQUILHAGEM  |  Olhos e Lábios Essent ia ls

SIGNATURE 
ESSENTIALS LÁBIOS
A LR Zeitgard Signature Lábios Essentials garante lábios expressivos. 
Com o Delineador de lábios suave e o Batom Silky Matte em quatro 
cores fantásticas, podes criar lábios definidos e cheios num instante. 
Para um acabamento ultra-brilhante com um efeito plumping, utiliza 
o Maximising Lip Gloss por cima – um verdadeiro reforço da auto-
confiança!

Soft Lip Liner

• �Assegura contornos de lábios 
precisos e definidos

• �Cores ricas com elevada cobertura
• �Sensação de levezaLI
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Maximising Lip Gloss

• �Efeito plumping para um maior volume 
dos lábios com efeito imediato e a 
longo prazo

• �Acabamento ultra-brilhante
• �Estimula a produção de colagénio*
• �Hidrata e nutre as zonas secas e 

gretadasLI
P
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Batom Silky Matte

• �Acabamento mate e sedoso
• �Cor intensa 
• �Nutre os lábios
• �Sensação de levezaB
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Pure Red | 0,2 g
Rosy Nude | 0,2 g
Berry Rose | 0,2 g
Deep Brown | 0,2 g

Pure Red | 4 g
Rosy Nude | 4 g
Berry Rose | 4 g
Ruby Red | 4 g

Soft Rose | 5 ml
Peachy Brown | 5 ml 

* Utilizar 3 vezes por dia durante pelo menos 28 dias.
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O MUNDO DOS AROMAS LR
Descobre duas coleções de fragrâncias únicas: a LR MOOD INFUSION – 18 fragrâncias 
que te levam a mundos de emoções e a LR ICONIC ELIXIRS – 4 perfumes luxuosos com 
ingredientes super requintados.Embarca com 

a LR numa 
viagem sensual 
por ambientes, 
sensações e 
mundos de 
aromas 
luxuosos!

Os perfumes LR são mais 
do que só fragrâncias – são 
a expressão do nosso ADN!

Desde 1985, a nossa 
experiência em fragrâncias 
conquista os amantes 
de perfumes em todo o 
mundo. O que nos destaca: 
alta concentração de 
óleos essenciais, ótima 

durabilidade e produção na 
Alemanha. É qualidade na 
qual podes confiar!

A arte exclusiva da 
perfumaria oferece 
variedade para os mais 
exigentes – desde perfumes 
para o dia a dia até 
perfumes extravagantes. 
A névoa delicada do 

perfume ao ser pulverizado 
e o clique suave e sensual 
ao fechar o frasco 
transformam cada gesto 
num momento perfumado e 
inesquecível.

Mergulha num mundo de 
aromas incríveis e encontra 
o que combina melhor com 
a tua personalidade!
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EMOÇÕES AROMÁTICAS –
SENTIMENTOS NO AR!
Descobre 18 mundos 
de fragrâncias incríveis, 
inspirados nas 
várias facetas da tua 
personalidade. Inspirado na 
ciência, emocionalmente 
perfeito: cada fragrância é 
uma obra de arte criada em 
parceria com os melhores 

perfumistas. Design que 
fala por si – Com linhas 
elegantes e minimalistas, 
o frasco de perfume revela 
uma atenção especial aos 
detalhes sofisticados. A 
pulverização liberta uma 
névoa fina e envolvente, 
enquanto o fecho com 

um clique suave e sensual 
completa a experiência. 
Um verdadeiro ritual 
perfumado – simples, 
elegante e memorável. 
Mergulha num mundo de 
emoções!

LR MOOD INFUSION –
UM MOSAICO DE EMOÇÕES
Há dias em que precisamos de leveza. Noutros, de clareza. Às vezes, queremos brilhar 
intensamente. Outras, apenas ser quem somos. LR MOOD INFUSION é mais do que 
uma coleção de fragrâncias – é uma viagem sensorial que desperta emoções e reflete o 
teu estado de espírito. Cada aroma tem uma vibração única, que te envolve como uma 
brisa suave e te acompanha discretamente ao longo do dia.
Hoje, queres abraçar o mundo com um sorriso? Sentir-te forte e imparável? Ou deixar 
que o teu lado mais sedutor surja com naturalidade?
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LR MOOD INFUSION oferece uma experiência olfativa 
totalmente inovadora. Cientificamente comprovado, o 
poder das fragrâncias desta coleção tem a capacidade 
de influenciar positivamente o teu humor, graças à 
composição única dos seus óleos perfumados.

Um estudo neurocientífico inédito a nível mundial* 
demonstrou que as 18 criações desta linha despertam 
emoções específicas. Cada fragrância possui uma 
assinatura emocional própria, validada pela ciência. 
LR MOOD INFUSION é um verdadeiro estimulante 
olfativo para o teu bem-estar emocional. Uma revolução 
na indústria da perfumaria, resultado da fusão entre 
décadas de know-how em fragrâncias e os mais recentes 
avanços científicos.

Como funciona? 
O nosso olfato está diretamente ligado às emoções 
e memórias. Ao usares uma fragrância LR MOOD 
INFUSION, mergulhas num universo sensorial profundo, 
onde os óleos perfumados ativam sensações autênticas. 
Escolhe a fragrância que reflete o teu estado de espírito – 
ou aquela que te leva onde queres chegar. Mais do que 
usar um perfume, é sentir a emoção que ele desperta.

* Estudo científico feito pela conceituada fábrica de perfumes Robertet em 2024 com 35 participantes. 
A metodologia científica inovadora usada foi desenvolvida em parceria com a Université Côte D'Azur e 
os renomados institutos CNRS e ANRT.

CIÊNCIA E ARTE DA PERFUMARIA

Mergulha no universo MOOD 
INFUSION. Descobre os 
aromas que combinam 
contigo com a ajuda do 
nosso guia de fragrâncias.

PERFUMARIA |  Mood Infus ion

COMO TE SENTES HOJE?
FRAGRÂNCIAS QUE DESPERTAM EMOÇÕES

Odores e aromas
= Estimulantes

O sistema 
límbico é 
responsável 
pelas 
memórias, pela 
forma como 
agimos e pelas 
emoções.

"Chave"

As emoções 
são 
despertadas

"Chave"



67,99 €67,99 €

67,99 €
30706 | 50 ml

30709 | 50 ml 30708 | 50 ml

Notas 
aromáticas

Descobre a rainha que há em ti. Um 
perfume que irradia autoconfiança, desperta 
admiração e não deixa ninguém indiferente.

FLORAL-ORIENTAL

Bergamota, flor de laranjeira, 
baunilha, ylang ylang

IMPRESS ME
Eau de Parfum para Ela
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COMO TE SENTES HOJE?
RADIANTE E CONFIANTE!
Queres impressionar com um charme incrível?
Então IMPRESS ME, FEEL GORGEOUS e FEEL SHINY são as 
fragrâncias perfeitas para ti. Criadas para te fazer sentir confiante, 
radiante e absolutamente deslumbrante.

Notas 
aromáticas

Celebra a tua beleza.
Um perfume que expressa a tua essência 
com leveza e elegância.

FRUTADO-INSPIRADOR

Laranja sanguínea, 
groselha preta, peônia, 
cedro branco

FEEL GORGEOUS
Eau de Parfum para Ela
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Notas 
aromáticas

Sente-te confiante, vibrante e autêntica.
Esta fragrância foi criada para deixar o teu 
brilho natural falar por ti.

FLORAL-ALMISCARADO

Pêssego, jasmim, 
violeta, almíscar

FEEL SHINY
Eau de Parfum para Ela
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67,99 €67,99 €

67,99 €

30704 | 50 ml 30701 | 50 ml

30710 | 50 ml

COMO TE SENTES HOJE?
SELVAGEM E CHEIA DE VIDA!
Queres começar o dia com energia?
AMAZE ME, FEEL SAVAGE e THINK BIG transmitem uma alegria de 
viver contagiante e estimulam os teus sentidos.

PERFUMARIA |  Mood Infus ion

Notas 
aromáticas

Mergulha na vida e espalha magia.
Com uma fragrância que transforma cada 
momento num instante inesquecível.

FLORAL-VERDE

Tangerina, cravo, 
tuberosa, baunilha

AMAZE ME
Eau de Parfum para Ela

A
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Notas 
aromáticas

Deixa-te levar pelo teu instinto.
Uma fragrância que revela força interior, 
autenticidade e um espírito livre.

FRESCO-FLORAL-ENÉRGICO

Limão, chá, rosa, 
almíscar

FEEL SAVAGE
Eau de Parfum para Ela
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Notas 
aromáticas

Vai mais longe. Sonha mais alto.
Um perfume que desperta ambição, força e 
a vontade de conquistar o impossível.

CHYPRE-FLORAL

Laranja, lírio-do-vale, notas 
verdes, patchouli

THINK BIG
Eau de Parfum para Ela
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67,99 €

67,99 €
30707 | 50 ml

30714 | 50 ml

COMO TE SENTES HOJE?
SENSUAL E PROVOCANTE!
Queres mais romance e sensualidade no teu dia?
Escolhe BE MAGICAL e BE FLIRTY – fragrâncias criadas para momentos 
de sedução e encanto. Perfumes que envolvem a alma, despertam os 
sentidos e deixam a tua presença gravada na memória.

Notas 
aromáticas

Sedutor, sensual, sofisticada – realça 
o teu humor com uma fragrância que 
leva à tentação.

ORIENTAL-SEDUTOR

Bergamota, maracujá, algodão 
doce, madeira de cedro

BE MAGICAL
Eau de Parfum para Ela

B
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Notas 
aromáticas

Um flirt subtil, um jogo de sedução? 
Desperta a tua paixão com um perfume 
cheio de desejo.

FLORAL-FRUTADO-
ELEGANTE

Laranja sanguínea, rosa, 
lírio-do-vale, vetiver

BE FLIRTY
Eau de Parfum para Ela
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67,99 €

67,99 €67,99 €
30713 | 50 ml 30705 | 50 ml

30700 | 50 ml

PERFUMARIA |  Mood Infus ion

COMO TE SENTES HOJE?
FELIZ E DESCONTRAÍDA!
Queres encontrar o teu equilíbrio interior?
Com STAY CALM e FEEL COMFY, vais sentir-te relaxada e confortável 
durante todo o dia. BE CHEERFUL é um verdadeiro estimulante do 
humor, que inspira uma sensação de felicidade.

Notas 
aromáticas

Aproveita a tua vida de forma descontraída – 
com um perfume que te faz sentir bem.

FLORAL-FRUTADO-FRESCO

Bergamota, frésia, 
notas em pó, almíscar

FEEL COMFY
Eau de Parfum para Ela

FE
E

L 
C

O
M

FY Notas 
aromáticas

Experimenta pura harmonia e equilíbrio – 
com um perfume que reforça o teu 
equilíbrio interior.

FRUTADO-FLORAL

Notas solares, tangerina, 
íris, sândalo

STAY CALM
Eau de Parfum para Ela

S
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Notas 
aromáticas

Aproveita a vida com alegria – com um 
perfume que te deixa feliz.

ORIENTAL-ESPECIADO

Bergamota, gerânio, baunilha, 
notas balsâmicas

BE CHEERFUL
Eau de Parfum para Ela
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67,99 €67,99 €

67,99 €
30702 | 50 ml

30716 | 50 ml 30712 | 50 ml

COMO TE SENTES HOJE?
ASSERTIVO E CONCISO!
Queres mais intensidade no teu dia a dia?  
Com IN FOCUS, NO BOUNDS e BE BACK, vais viver cada momento 
com energia, foco e determinação.

Notas 
aromáticas

Acorda os sentidos. Vive com energia. O perfume ideal 
para começar o dia com confiança e entusiasmo.

FOUGÈRE-AROMÁTICO-FRESCO

Almíscar, lima, lavanda, 
notas frescas

IN FOCUS
Eau de Parfum para Ele

IN
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Notas 
aromáticas

Lidera com essência. Um aroma que transmite 
força interior, coragem e carisma natural.

AMADEIRADO-CÍTRICO

Toranja, bergamota, 
cedro, patchouli

NO BOUNDS
Eau de Parfum para Ele

N
O

 B
O

U
N

D
S Notas 

aromáticas

Inspira o mundo à tua volta com uma 
fragrância para visionários determinados.

AMADEIRADO-ÂMBAR

Limão, pimenta rosa, notas 
amadeiradas secas, fava tonka

BE BACK
Eau de Parfum para Ele

B
E

 B
A

C
K
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67,99 €

67,99 €

67,99 €

67,99 €
30703 | 50 ml

30715 | 50 ml

30711 | 50 ml

30717 | 50 ml

PERFUMARIA |  Mood Infus ion

COMO TE SENTES HOJE?
CORAJOSO E AVENTUREIRO!
Pronto para a próxima aventura?
THINK WILD e INTO JUNGLE são os teus aliados para 
explorar o mundo com ousadia e autenticidade.

Notas 
aromáticas

Vive de forma selvagem e cheia de energia com 
um perfume que realça o teu lado selvagem.

FRUTADO-AMADEIRADO

Maçã, almíscar, 
âmbar, sândalo

THINK WILD
Eau de Parfum para Ele

TH
IN

K
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D

Notas 
aromáticas

Cada dia é uma aventura – escreve a 
tua história pessoal com um perfume 
emocionante e energético.

CLÁSSICO-INTENSO-
ORIENTAL

Menta, lavanda, 
almíscar, sândalo

INTO JUNGLE
Eau de Parfum para Ele
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Notas 
aromáticas

Não te sintas apenas bem, mas 
irresistível – com uma fragrância que exala 
sensualidade, elegância e a autoconfiança 
natural de um verdadeiro cavalheiro.

APIMENTADO-AMADEIRADO

Lima, couro, 
patchouli, sândalo

GET ADDICTED
Eau de Parfum para Ele

G
E
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Notas 
aromáticas

Mostra o teu lado mais apaixonado e 
irresistível com uma fragrância que realça 
o teu carisma.

APIMENTADO-AMADEIRADO

Bergamota, pimenta, 
cedro, âmbar

FEEL SEXY
Eau de Parfum para Ele

FE
E

L 
S

E
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CARISMÁTICO E SENSUAL!
Sexy, sensual, absolutamente irresistível?
FEEL SEXY e GET ADDICTED são pura sedução.
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168,99 €
31010 | 100 ml

LR ICONIC ELIXIRS
ONDE O LUXO 
GANHA FORMA.
Os LR Iconic Elixirs são joias olfativas que 
envolvem os sentidos como ouro líquido, 
irradiando glamour, prestígio e sensualidade. 
Cada fragrância é uma declaração – 
intensa, sofisticada e inesquecível – criada 
para quem vive com presença e celebra 
a própria singularidade com confiança. A 
aplicação é um ritual de elegância: a névoa 
fina do perfume e o clique suave e sensual 
ao fechar o frasco transformam cada 
gesto num momento perfumado perfeito. 
Perfumes nobres e memoráveis — puro luxo 
engarrafado.

Quando o 
design 
encontra a 
essência do 
luxo. Cada 
perfume é uma 
obra de arte — 
do frasco à 
caixa, tudo 
respira 
sofisticação.

Notas 
aromáticas

Um toque de realeza em cada gota. Esta 
fragrância tem como essência o precioso 
jasmim egípcio, colhido à mão ao amanhecer, 
no auge do seu perfume. São necessários 
800 kg de flores para obter apenas 1 kg 
de extrato. O resultado é um elixir luxuoso, 
intenso e elegante, que encanta os sentidos.

FLORAL-FRUTADO-GOURMET

Jasmim Absolu,
pimenta rosa, chá branco, 
baunilha

GLORIOUS ELIXIR 
Eau de Parfum para Ela
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168,99 €168,99 €168,99 €
  

31011 | 100 ml 31012 | 100 ml 31013 | 100 ml

PERFUMARIA |  Iconic E l ix i rs

GLORIOUS ELIXIR & FAMOUS ELIXIR –
LUXO E GLAMOUR ICÓNICOS
Essências raras. Luxo absoluto. Para os exclusivos LR ICONIC ELIXIRS, selecionamos apenas as 
essências mais nobres e raras do mundo, trabalhadas com mestria artesanal. Jasmim egípcio, cedro 
da Virgínia, vetiver do Haiti e fava tonka brasileira estão entre os ingredientes mais valiosos da alta 
perfumaria – e dão vida às composições ricas, intensas e memoráveis dos LR ICONIC ELIXIRS.

Cada pulverização é uma explosão sensorial: uma verdadeira celebração do luxo, da elegância e do 
poder da fragrância.

Notas 
aromáticas

No centro desta fragrância está o cedro da 
Virgínia, símbolo de clareza e presença. São 
precisos 55 kg de madeira para 1 kg de 
extrato puro, num processo artesanal que 
dá profundidade à composição. Uma nota 
amadeirada majestosa que confere uma 
aura de eternidade.

AMADEIRADO-
APIMENTADO-ÂMBAR

Madeira de cedro da 
Virgínia, ameixa, madeira de 
figueira, âmbar

GLORIOUS ELIXIR
Eau de Parfum para Ele
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Notas 
aromáticas

A rara fava tonka do Brasil dá vida a 
esta fragrância sensual. De 1 tonelada, 
extrai-se apenas 1 kg de essência 
quente e doce, com notas fumegantes 
e picantes. Um bouquet sofisticado que 
eleva a baunilha a um novo patamar de 
sensualidade.

FLORAL-BRANCO-
FLORIDO-ÂMBAR

Fava tonka brasileira, 
amêndoa, tuberosa, 
almíscar

FAMOUS ELIXIR
Eau de Parfum para Ela
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Notas 
aromáticas

O vetiver do Haiti dá carácter único a 
esta fragrância, com notas terrosas e 
elegância discreta. São precisos 150 
kg de raízes para 1 kg de essência 
pura. Um perfume com alma e 
sofisticação, que marca pela sua 
profundidade e distinção.

AROMÁTICO-AMADEIRADO-
APIMENTADO

Vetiver do Haiti, 
gengibre, lavanda, 
patchouli

FAMOUS ELIXIR
Eau de Parfum para Ele
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PURE LUXURY 
IN A FLACON

CONTA PARA DONATIVOS
IBAN: DE30 4008 0040 0621 3431 00
BIC: DRESDEFF400

SONHAS COM 
UM FUTURO?

A MARTA
TAMBÉM.

AJUDA-NOS 
A TORNAR
O SONHO EM 
REALIDADE.
AJUDA JÁ!
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PURE LUXURY 
IN A FLACON

IMPROVED  
FORMULA

FEEL THE FORMULA. 
LOVE THE RESULT.

LR Health & Beauty Portugal

Entregue pelo/a parceiro/a de vendas LR:

A venda de produtos realiza-se através de um/a parceiro/a de vendas LR

A LR Health & Beauty reserva-se o direito de realizar alterações nos 
produtos devido a melhoramentos técnicos e qualitativos, bem como 

eventuais erros de impressão.
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MORE QUALITY 
FOR YOUR LIFE

Electric or hybrid –  
the all-new CLA Shooting Brake with versatile storage space.

Class of its own. 

C H O O S E  W I D E LY.

MB_CLA_Shootingbrake_M01_Range_210x260_Collection_EN_ICv2.indd   1MB_CLA_Shootingbrake_M01_Range_210x260_Collection_EN_ICv2.indd   1 16.12.25   13:2316.12.25   13:23
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