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MORE NATURE. MORE SCIENCE.
FOR YOUR HEALTH AND BEAUTY,

MORE QUALITY FOR YOUR LIFE.



WELCOME TO LR!

O NOSSO OBJETIVO: MORE QUALITY
FOR YOUR LIFE. MAIS QUALIDADE DE
VIDA PARA TODOS/AS.

Ter uma vida saudavel e de sucesso € um
desejo comum para muitas pessoas. Para i
também? A LR Health & Beauty ajuda-te a
concretizar esse desejo.

Ha 40 anos que desenvolvemos solugdes
de produtos inovadores com o objetivo

de melhorar a tua qualidade de vida.

Fiéis ao lema “ More quality for your life”,
melhoramos o teu bem-estar com os
Nnossos suplementos nutricionais e produtos
cosméticos. O que torna 0s N0ssos
produtos tao especiais é a combinagéo

das mais recentes descobertas cientificas
com o poder da natureza. Esta combinagao
convence indmeras pessoas por todo o
mundo da excelente qualidade das nossas
solugdes de produtos.

A nossa LR HEALTH MISSION, cura para
0 metabolismo intestinal1, promove a tua
saude natural. Com a nossa LR BODY
MISSION, ajudamos-te a sentir-te bem
com o teu corpo. Estamos também
particularmente orgulhosos dos nossos
produtos de aloé vera. O gel fermentado
de aloé, por exemplo, no nosso gel
concentrado LR ALOE VIA ou no creme
de propolis LR ALOE VIA, proporciona um
cuidado profundamente eficaz para a tua
pele. A nossa nova marca LR ZEITGARD

Signature oferece-te tudo o que precisas
para uma maquilhagem personalizada: uma
solugao diversificada de produtos de alta
qualidade, desenvolvida em colaboragéo
com 0s nossos artistas de maquilhagem de
primeira classe, e cCom 0S NOSSOS parceiros
e fornecedores lideres a nivel mundial.
Alias, ndo nos limitamos a cumprir 0 N0sso
lema “Mais qualidade para a tua vida”

no que respeita aos produtos. O Nosso
excelente modelo de negdcio também
permite qualidade de vida em todos os
aspetos! Gragas as nossas excelentes
oportunidades de negdcio, ha 40 anos que
SOmMos um parceiro de confianga quando
se trata de um rendimento atrativo e de
perspectivas de negdcio a longo prazo.
Com a reorganizagéo do nosso plano

de marketing, oferecemos aos nossos
parceiros de distribuicdo mais seguranca
na construgéo e desenvolvimento do seu
negdcio LR. Tira partido da qualidade

da nossa gama de produtos e do nosso
modelo de negdcio Unico. Aproveita esta
oportunidade e levanta voo connosco!
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LR IS MORE ...

MORE QUALITY FOR YOUR LIFE

Mais qualidade para a tua
vida: Em linha com esta
afirmacéo, oferecemos
muitos produtos naturais
de alta qualidade —
desenvolvidos a partir

do poder da natureza e
baseados nas mais recentes
descobertas cientificas.

No entanto, “Mais
Qualidade” vai muito para
além da qualidade dos

Nossos produtos. Para
nos, significa assumir

uma responsabilidade
sustentavel — pelos nossos
colaboradores, parceiros e
fornecedores.
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“Para além dos produtos
especificos para cada
necessidade, a LR também
apoia através dos conselhos
de especialistas com base
cientifica sobre nutrigéo,
exercicio e estilo de

vida”, afirma o Dr. Sven
Werchan, especialista
independente em nutrig&o.

O Dr. Werner Voss,
fundador e diretor da
Dermatest GmbH, confirma:
“A gama de cuidados de
pele LR oferece o cuidado
diario perfeito para todas
as necessidades da pele
com ingredientes da mais
alta qualidade, combinados
com férmulas de ultima

.\,.k/‘_

Dr. Christian RoBle,
“Estamos orgulhosos
por termos desenvolvido
uma combinagao unica
de gel de aloé vera e
aloé fermentado. Isto
assegura que o aloé
pode desenvolver toda
a sua eficacia desde

a superficie da pele

até as camadas mais
profundas.”



QUALIDADE
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MADE IN GERMANY

Qualidade ao mais alto nivel

“Made in Germany” é sinénimo da mais elevada qualidade a
nivel mundial — e, por conseguinte, dos elevados padroes que
estabelecemos para 0s nossos produtos. Os nossos clientes
podem confiar! Para oferecer 100% de transparéncia, rotuldmos
todos 0s nossos produtos fabricados diretamente na Alemanha
com 0 nosso logdtipo “Made in Germany”.

CERTIFICACAO
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Qualidade
comprovada

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

Estabelecemos padrdes de qualidade muito elevados para os nossos
produtos. Para além dos nossos testes internos continuos, o cumprimento
destas normas € rigorosamente controlado e certificado por institutos
independentes e reconhecidos. O SGS INSTITUT FRESENIUS, por exemplo,
confirma a qualidade consistentemente elevada do Gel bebivel aloe vera.

PRODUGCAO

R

Producéo de ultima geragao

Com a nossa moderna unidade de producéo de aloé vera,
estamos a reforgar a nossa afirmagao de sermos “Made in
Ahlen” e a estabelecer padrdes em toda a Europa com as
nossas maquinas inovadoras de alta tecnologia. Desta forma,
nao s poupamos recursos valiosos para o transporte de longa
distancia e melhoramos a nossa pegada de CO,, como também
otimizamos todo o processo de produgédo ecoldgico.

INGREDIENTES
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Ingredientes selecionados

Seleccionamos sempre os ingredientes dos nossos produtos
com base nos ultimos resultados de investigacéo e apenas com a

melhor qualidade. No setor da beleza e dos cuidados, por exemplo,

nao utilizamos microplasticos, parabenos ou dleos minerais.

AMAMOS A NATUREZA

£

Amor pela natureza e pelos animais

Os métodos amigos do ambiente s&o muito importantes para
nés. Por exemplo, 0 aloé vera para os nossos géis bebiveis

é cultivado inteiramente sem fertilizantes artificiais do solo ou
pesticidas. Também néo realizamos testes em animais no
desenvolvimento dos nossos produtos de salde e beleza.

SUSTENTABILIDADE

wwwiscorg

FSC® N003255
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Sustentabilidade ambiental
Para uma maior transparéncia, a LR publica um relatdrio de

sustentabilidade anual abrangente (relatério ESG). A eletricidade 100%

verde nas instalagdes de produgao na Alemanha € uma norma na
LR. Quase todas as caixas de cartdo dobraveis sao feitas de papel

certificado pelo FSC, as garrafas e os frascos séo parcialmente feitos

de plastico reciclado ou de plastico de origem vegetal.

SOCIAL

000

&

Acéo social

A LR oferece a cada um a oportunidade de trabalhar de forma
independente como empresario e, assim, a possibilidade de
moldar a sua propria vida. Para uma maior liberdade financeira e
uma melhor qualidade de vida, a tempo inteiro ou a tempo parcial,
0 que melhor se adequar ao seu equilibrio trabalho-vida pessoal.

LR GLOBAL KIDS FUND

Oportunidades para as criancas

Apoiar criangas e jovens desfavorecidos e dar-lhes
oportunidades de educagéo para um futuro melhor
importante para nés. Com a LRGKF, a LR tem vindo a apoiar
iniciativas locais em 18 paises europeus e na Coreia do Sul
desde 2009. Todas as informagdes em www.Irgkf.com
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A CURA DO SEU METABOLISMO
INTESTINAL1. O IMPULSO PARA O SEU
BEM-ESTAR.

Uma solugéao holistica para apoiar a

saude com uma combinacao de produtos
harmonizada de forma 6tima.

Metabolismo celular 12
Metabolismo intestinal 18
Metabolismo hepatico 20

LR BODY MISSION | 40

LR BODY MISSION — PARA UMA
ALIMENTAGAO INTELIGENTE E UM
ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

Um conceito holistico com refeicdes
deliciosas, acompanhantes inteligentes e

muito apoio para um estilo de vida saudavel.

Refei¢cdes inteligentes 42
Companheiros inteligentes 47
86

LR ZEITGARD SIGNATURE — COSMETICOS

DE QUALIDADE SUPERIOR QUE REALCAM A

SUA BELEZA NATURAL

LAll you need is Signature” — os derradeiros
essenciais de maquilhagem para diferentes

visuais com qualidade topo de gama.

Essenciais para a tez
Essenciais para os olhos
Essenciais para os labios

HEALTH SPECIALISTS | 22

ATUAVIDA. O TEU RITMO. O
TEU BEM-ESTAR.

Solugdes nutricionais inovadoras para

o teu bem-estar, desenvolvidas com as
mais recentes descobertas cientificas e o
melhor da natureza.

Fornecimento de nutrientes 24
Desempenho, energia e
recuperagao 26
Coracgéo e circulagao 30
Sistema imunitario 32
Ossos/articulagdes e musculos 34
Digestéao 36
Equilibrio hormonal 37
Beleza interior 38
50

O CAMINHO PARA UMA PELE
NATURALMENTE BONITA

Limpeza e cuidados hidratantes com o
poder do aloé vera para toda a familia.

Cuidados especiais 54
Limpeza e cuidados faciais 58
Limpeza e cuidados corporais 62
Cuidados bucais, dentarios e

capilares 66
Cuidados masculinos 68
Cuidados do bebé e da criangca 70

SOLUQOES DE CUIDADOS
FUNCIONAIS PARA NECESSIDADES
ESPECIAIS

Solugdes rapidas, eficazes e a longo

prazo para um microbioma saudavel — da
cabeca aos pés.

Cuidados faciais 93
Cuidados orais 94
Cuidados corporais 95
L-Recapin 96

iNDICE 7

72
PARA UMA PELE DE
BELEZA INTEMPORAL

Cuidado anti-idade profissional
em casa.

Dispositivo cosmético 74
Cuidado diario 80
Cuidados especiais 85

FUNCTIONAL CARE |92 PERFUME |98

MUNDOS DE FRAGRANCIAS

FASCINANTES COM UM TOQUE
INTERNACIONAL

Desde criagdes de fragrancias exclusivas
de estrelas internacionais, fragrancias
de uso quotidiano que te levam a viajar
a cléassicos de fragrancias para todos os
gostos e ocasides.

LR Fragrancias de estrelas 100
LR Fragréncias de Lifestyle 104
LR Classics 108



LR
HEALTH
'MISSION

'ACURA DO METABOLISMO INTESTINALT

Saude e qualidade de
vida sdo importantes
para ti?

Faz da saude o teu
estilo de vida pessoal!

LR HEALTH MISSION

A TUA SAUDE —
A TUA HEALTH MISSION

MADE IN GERMANY

A saude — muitas vezes tomamo-la simplesmente por garantida. Mas a salude é uma
atitude, uma decisdo consciente de cuidar de ti e do teu corpo. O melhor de tudo é
que esta nas tuas proprias maos. Podes apoiar conscientemente o teu corpo — com a

LR HEALTH MISSION.

O ESTIMULO PARA
O TEU BEM-ESTAR

O objetivo da LR Health
Mission € dar apoio as
tensbes e desafios da
vida quotidiana. Afinal
de contas, a saude e

a qualidade de vida
dependem fortemente
do facto de os 6rgaos

metabdlicos — intestinos,
figado e células' — estarem
bem abastecidos,
protegidos e totalmente
funcionais. Apoia o teu
corpo de forma eficaz com
a LR Health Mission, para
que possas enfrentar com

confianca os desafios da
vida quotidiana. Porque um
metabolismo ativo é a base
de tudo - saude, energia

e alegria de viver. Faz da
saude o teu estilo de vida
pessoal!

A colina contida no Liver Support contribui para a manutengdo de uma fungéo hepéatica normal. O aloé vera contido no nosso gel bebivel de aloé
vera contribui para a manuteng@o de uma fung&o intestinal normal. A vitamina C contida no nosso gel bebivel de Aloé Vera contribui para um
metabolismo energético normal. 2 A colina contida no Liver Support contribui para a manutengéo de uma fungéo hepética normal. ¢ O manganés
ajuda a proteger as células do stress oxidativo.
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LR HEALTH MISSION — A CURA DO TEU
METABOLISMO INTESTINAL'

r

LR HEALTH MISSION

A cura bem pensada do
metabolismo intestinal’
COmMOo uma solugao
holistica de apoio a saude.

e rant)

ALOE
VERA

itinKeel Gl

LR HEALTH MISSION é a cura bem Apoio ao metabolismo celular’:
pensada do metabolismo intestinal' para o Os géis bebiveis aloe vera apoiam
metabolismo intestinal, hepatico e celular. eficazmente o metabolismo celulard,
Produtos harmonizados de forma éptima assegurando que os nutrientes chegam
com ingredientes ativos estabelecidos e as células. O Pro Balance contribui
inovadores da natureza e da ciéncia apoiam para um valor de pH* necessario para o
o teu corpo na manutencao da tua saude funcionamento 6timo das células e constitui
natural. a base dos processos metabdlicos do
organismo.

LR HEALTH MISSION, a solucao perfeita
para o um apoio holistico a saude.

O bem-estar comeca no intestino:

Pro 12+ com a sua férmula TripleBiotic: tripla
de prebidticos, bactérias e o ingrediente pds-
bidtico patenteado Polac-T™ — juntamente
com colostro natural de puro colostro de
vaca, garante o seu bem-estar.

9 x Gel bebivel aloe vera (escolha livre*)
6 x Colostro Liquido

3 x Pro Balance® Comprimidos*

3 x Pro 12+ Cépsulas*®

3 x Liver Support’,* Cépsulas

Apoio holistico ao figado’:

Com a sua tripla agéo, Liver Support” apoia
o0 metabolismo hepatico para o cuidado,
desintoxicagao e protecéo do figado.*"®

LR HEALTH MISSION
3 meses

Comega agora a tua LR Health Mission!
Informa-te com um/a Parceiro/a LR.

LR HEALTH MISSION

2 O molibdénio contribui para o metabolismo normal do enxofre e dos aminoécidos.

3 A vitamina C contida no gel bebivel de Aloé Vera contribui para um metabolismo energético normal.

40 magnésio contido no Pro Balance contribui para um metabolismo energético normal e para o equilibrio eletrolitico.

5 A colina contribui para preservar o funcionamento normal do figado. ¢ O manganés contribui para a protegéo das células contra o stress oxidativo.
A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal.

* Os suplementos alimentares ndo substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel.



O METABOLISMO -~
A BASE DA TUA SAUDE

A base da nossa saude reside na capacidade Unica
do nosso metabolismo para absorver nutrientes

valiosos e utiliza-los para o nosso corpo. Os processos
metabdlicos intactos s&o importantes para a produgéo

de energia.

Ao mesmo tempo, as influéncias nocivas sédo

eliminadas, mantendo assim o equilibrio do organismo.

Os trés pilares essenciais da nossa saude séo:

Pureza: tudo o que o
NOSSO COrpo precisa

1. Metabolismo intestinal — o intestino absorve os
nutrientes e protege o organismo das influéncias nocivas do
ambiente. O intestino é também essencial para a eliminacao
dos produtos de degradagao nocivos do organismo.

2. Metabolismo hepatico — o figado é um talento
polivalente, controla, classifica e converte os nutrientes

e também assegura a excrecao e, por conseguinte, a
desintoxicagéo do figado.

3. Metabolismo celular — os nutrientes s&o transportados
do figado para todas as células através do sangue e do
espaco intercelular. O fornecimento de nutrientes permite
que as células produzam energia, construam estruturas,
transmitam sinais e se regenerem. Ao mesmo tempo, as
substancias nocivas sao eliminadas através do espaco
intercelular.

Metabolismo
intestinal

Fornecimento }
@
N
((/ ()
S ==
Metabolismo Metabolismo
hepatico celular

Eliminacao de residuos

o
PRO 12+

(marscis )

Fora: tudo o que prejudica
0 NOSSO COorpo

LR HEALTH MISSION -

Pode promover ativamente o seu metabolismo — para um maior
bem-estar — apoiando os processos de metabolismo intestinal,
hepaético e celular do prdprio corpo.

Estes sdo essenciais para absorver os nutrientes dos alimentos,
converté-los em energia, crescimento e reparagao, desintoxicar
0s residuos e regular o metabolismo de todo o corpo.

" A colina contida no Liver Support contribui para a manutengéo de uma fungao hepética normal. O aloé vera contido no nosso Gel bebivel aloe vera contribui para a manutengdo das
fungdes intestinais. A vitamina C contida no nosso Gel bebivel aloe vera contribui para o normal metabolismo energético.



LR HEALTH MISSION

DOSE RECOMENDADA PARA A CURA
DO TEU METABOLISMO INTESTINAL'

A LR HEALTH MISSION é perfeita para apoiar o corpo

e 0 metabolismo. Ingredientes ativos estabelecidos e
inovadores da natureza combinados com as mais recentes
descobertas cientificas trabalham em conjunto para criar
efeitos de sinergia e assim apoiar a manutenc&o natural da
salde do corpo. Recomendamos o Gel bebivel aloe vera

e Pro Balance” como companheiros apds a tua cura do
metabolismo intestinal’.

Conselhos para a tua cura:

1. Habitua lentamente o teu corpo ao poder concentrado dos nutrientes
— comega com o consumo de 5 ml de Gel bebivel aloe vera e aumenta
5 ml (por consumo) de 3 em 3 dias até atingires a dose normal (30 ml
por consumo).

2. Reduz o consumo de agucar e come fruta e legumes frescos

3. Beber liquidos suficientes e fazer exercicio fisico durante pelo menos
20 minutos por dia.

4. Para além do consumo de suplementos alimentares*, recomenda-se
uma alimentagéo alcalina e um estilo de vida saudavel e ativo**.

mm ©

MANHA TARDE NOITE
' an 8ml 1 capsula ﬁ
E de manha a noite —
e
INTESTINO: A combinagao para um maior bem-estar
e
0
%’
1 Capsula H oy
a noite >
FIGADO: PARA NUTRIR, DESINTOXICAR? E PROTEGER?® O FIGADO
30 ml antes da 4 comprimidos 30 ml antes VER) 4 comprimidos 30 ml antes 4 comprimidos
refeicao apés a das refeicoes & = apos a refeicao da refeicao apos a refeicao
principal - refeicao principais - principal
o -] i N N
T E— - S

PARA APOIO APOS A CURA: RECOMENDAMOS A COMBINAGAO DE PRODUTOS DE ALOE |+ (! #

VERA E PRO BALANCE’ PARA A SUA MUDANCA CELULAR*

2 A colina contribui para a manutengao de uma funcao hepatica normal. ¢ O manganés ajuda a proteger as células do stress oxidativo. * A vitamina C contida no Gel bebivel aloe vera

contribui para um metabolismo energético normal. A vitamina C contida no Gel bebivel aloe vera contribui para a redugao do cansago e da fadiga. ® A vitamina C contida no Gel bebivel aloe
vera contribui para o funcionamento normal do sistema imunitério. ® A vitamina C contida no Gel bebivel aloe vera contribui para a redugéo do cansaco e da fadiga. A vitamina C contida no
Gel bebivel aloe vera contribui para a regeneragéo da forma reduzida da vitamina E. ” O magnésio contido no Pro Balance contribui para o normal metabolismo energético e para o equilibrio
eletrolitico. * Os suplementos alimentares n&o substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel ** Os produtos podem também ser utilizados noutras
ocasides. Os produtos podem também ser tomados em simultaneo. A dose didria recomendada ndo deve ser ultrapassada.
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CELULAS
MILAGROSAS

As células s&o os mais pequenos blocos de construgéo
do nosso corpo e constituem a base de todos os 6rgaos.
Tém de receber um fornecimento estavel e continuo de
nutrientes para poderem desempenhar corretamente as
suas multiplas fungdes. Sao elas:

FORNECEDORES DE ENERGIA
As células sao responsaveis pela produgéo de energia
para 0 NOSSO COrpo.

PRODUTORAS
As células produzem todas as substancias, hormonas e
componentes ativos de que necessitamos para viver.

PROTETORAS

As células imunitarias formam o nosso sistema de defesa.
As substancias nocivas e desnecessarias do ambiente s&o
reconhecidas e neutralizadas.

ELIMINADORAS

As células asseguram a limpeza, a eliminagéo e a
desintoxicagdo e mantém o nosso ambiente interno
estavel.

E BOM SABER

O espaco em que vivem as células é designado por
substancia de base. As alteragdes da substancia
de base, como a hiperacidez ou a “escoria”,
dificultam o abastecimento das células e prejudicam
assim o metabolismo. A substancia béasica regula
significativamente a nossa saude e vitalidade.



LR HEALTH MISSION | Metabolismo celular 13

GEL BEBIVEL ALOE VERA -
O ELIXIR PARA O METABOLISMO CELULAR!

Os géis bebiveis aloe vera da LR tém uma vasta gama de efeitos:
Nutrem, protegem, regeneram e apoiam o corpo para o bem-estar. Apoiam eficazmente o metabolismo celular’,
assegurando que os nutrientes chegam as células.

UNICO
Apenas os Géis bebiveis aloe vera receberam o selo SGS Institut Fresenius e o selo IASC:

¢ Elevada qualidade do produto: a partir do filete de folhas de aloé vera
e Processamento delicado
¢ Elevados padrdes de producao

WWW.IASC.0RG WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN WWW.KOELNERLISTE.COM

A qualidade € a nossa principal Os Géis aloe Vera da LR LIFETAKT
prioridade. Desde o processamento da fazem parte da Lista de Colénia®.
matéria-prima até ao produto final — tudo A Lista de Colénia® publica

na LR esta sujeito a controlos rigorosos. produtos com um risco de

Este facto é confirmado pelos certificados dopagem minimizado.

SGS Institut Fresenius e IASC.

MUITOS ANOS DE EXPERIENCIA

e Especialista em aloe vera ha mais de 20 anos — “Made in Germany”
e Uma das mais modernas instalagdes de producao de aloe vera na Alemanha
e Controlos de qualidade internos normalizados

e Cooperagdo com especialistas de renome

MADE IN GERMANY

“Made in Germany” é a nossa
promessa de qualidade
na qual pode confiar a 100%.

1 A vitamina C contida no Gel bebivel aloe vera contribui para o normal metabolismo energético.



WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL. WWW.
DE/EN

ASC.ORG WWW.KOELNERLISTE.COM  MADE IN GERMANY

IDEAL PARA TODOS O ESTIMULANTE DO

METABOLISMO CELULAR

COoM

90 %

ALOE VERA

ILIFET

ALOE
=\, | VERA

O especialista para a tua satde

1. FORNECIMENTO: Fornece nutrientes
importantes e apoia a utilizagao de
nutrientes’

2. DEFESA: Apoia o sistema imunitario?

3. METABOLISMO

e Com um sabor natural e agradavel a mel

RINKING I

90 % de filete de folha de aloé vera,
mel e vitamina C

MEL TRADICIONAL

coM

85 %

ALOE VERA

, O especialista para o teu sistema

/- . imunitario

' 1. APOIO: Apoia as células imunitarias
existentes’

2.'ESTIMULAGCAO: Apoia o sistema
imunitario® ®

3. PROTEGAO: Apoia o funcionamento
do sistema imunitario*

e Com um leve sabor natural a gengibre

"

85 % de filete de folha de aloé vera,
Gengibre, liméo e mel
bem como vitamina C, zinco e selénio

IMMUNE PLUS *

Aloe Vera Gel Bebivel
Tradicional com mel*
80700 | 1000 m

40.49 €

Aloe Vera Gel bebivel
Tradicional com mel*
Setde 3

80743 | 3 x 1000 ml
111.89 €

Dose recomendada:
- Diariamente: 3 x 30 ml antes das
refeigcbes principais

Aloe Vera Gel bebivel
Immune Plus**

81000 | 1000 m

44.99 €

Aloe Vera Gel Bebivel
Immune Plus**
Setde 3

81003 | 3 x 1000 ml
124.49 €

Dose recomendada:
- Diariamente: 3 x 30 ml antes das
refeigcbes principais

" A vitamina C aumenta a absorgao do ferro. ? A vitamina C contribui para o funcionamento normal do sistema imunitério. ¢ A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. * A
vitamina C, o zinco e o selénio contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitério. ® O zinco tem uma fung&o na diviséo celular. *Os suplementos alimentares ndo substituem

um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel



coM

98 %

ALOE VERA

CoOM
88 %
ALOE VERA
7 =0

ALOE
VER/

DRINKING GE

~

\
"SABOR A PESSEGO

ACTIVE FREEDOM

LR HEALTH MISSION | Metabolismo celular

O especialista para a sua
consciéncia corporal

1. LEVE: Sem acucar?, perfeito para a
figura e saudavel' 2

2. SUPORTE: Apoia 0 metabolismo
energético?

3. REVIGORANTE: Apoia 0 metabolismo
energético?

e Com aroma frutado de péssego

98 % filete da folha de Aloé Vera,
Vitamina C

O especialista do sistema
musculo-esquelético

1. MOBILIDADE: Suporta a fungéo
normal da cartilagem®

2. ESTABILIDADE: Suporta a fungéo
6ssea normal®

3. ENERGIA: Apoia 0 metabolismo
energético e reduz a fadiga*’

e Com sabor natural a laranja

88 % filete de folha de aloe vera
Colagénio, sulfato de glucosamina,
Sulfato de condroitina e vitamina C, E

Aloe Vera Gel Bebivel
Sabor a péssego*
80750 | 1000 ml

40.49 €

Aloe Vera Gel Bebivel
Sabor a péssego*
Setde 3

80783 | 3 x 1000 ml
111.89 €

Dose recomendada:
- Diariamente: 3 x 30 ml antes das
refei¢cbes principais

Aloe Vera Gel bebivel
Active Freedom*

80850 | 1000 m
44.99 €
Aloe Vera Gel Bebivel

Active Freedom*
Setde 3

80883 | 3 x 1000 m
12449 €

Dose recomendada:
- Diariamente: 3 x 30 ml antes das
refeigbes principais
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1 A vitamina C contribui para o funcionamento normal do sistema imunitério. > A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. ® O aloe vera contém naturalmente agucar. 4 A vitamina

C contribui para o metabolismo energético normal. ® A vitamina C contribui para a formagao normal de colagénio para a fungdo normal da cartilagem. ® A vitamina C contribui para a formagao

normal de colagénio para uma fungdo éssea normal. ” A vitamina C contribui para a redugéo do cansaco e da fadiga. * Os suplementos alimentares ndo substituem um regime alimentar variado e

equilibrado e um estilo de vida saudavel.
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O especialista para a
vitalidade

1. ESTABILIZADOR: Apoia a fungdo
normal dos vasos sanguineos’

2. FORNECEDOR: Fornece vitamina C e
apoia a absorcéo de ferro?

3. PROTETOR: Protege as células do
stress oxidativo®

e Com um sabor natural a urtiga

90 % de filete de folha de aloé vera,
Extrato de urtiga e vitamina C

O especialista em dias de sol -
durante todo o ano

1. EQUILIBRIO ELETROLITICO:
Assegura um equilibrio eletrolitico e um
metabolismo energético equilibrados.*

2. PROTEGAO DA PELE: Apoia a
protegao da pele do préprio corpo e
assegura a pigmentagéo natural da
pele.®

3. PROTEGAO DAS DEFESAS: Apoia as
defesas do organismo.®

e Com sabor frutado e fresco a bagas

de acai

85 % de filete de folhas de aloé vera,
Agai, groselha, bagas silvestres e mel,
bem como vitamina C, zinco, magnésio e
cobre

Aloe Vera Gel Bebivel
Intense Sivera*

80800 | 1000 ml

4499 €

Aloe Vera Gel Bebivel
Intense Sivera*
Setde 3

80823 | 3 x 1000 ml
124.49 €

Dose recomendada:
- Diariamente: 3 x 30 ml antes das
refeigdes principais

Aloe Vera Gel bebivel
Acai Pro Summer*
81100 | 1000 ml

4499 €

Aloe Vera Gel Bebivel
Acai Pro Summer*
Setde 3

81103 | 3 x 1000 m
124.49 €

Dose recomendada:
- Diariamente: 3 x 30 ml antes das
refeigbes principais

" A vitamina C contribui para a formagédo normal de colagénio para o funcionamento normal dos vasos sanguineos. ? A vitamina C aumenta a absorgao de ferro. ¢ A vitamina C contribui para a
protegao das células contra o stress oxidativo. 4 A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. O zinco contribui para o metabolismo normal da vitamina A. O magnésio contribui
para o equilibrio eletrolitico. ® O cobre e o zinco contribuem para a protegéo das células contra o stress oxidativo. O zinco contribui para a manutengao de uma pele normal. O cobre contribui
para a pigmentagéo normal da pele. ¢ O zinco, a vitamina C e o cobre contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitario. * Os suplementos alimentares nao substituem um regime
alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel.



LR HEALTH MISSION | Metabolismo celular

APOIO PARA AS CELULAS*

. 5

K

PRO
BALANCE ) @

KQ"@

G

Para um balanco acido-base

equilibrado

® Tem um efeito equilibrador no
equilibrio acido-baseb, necessario ao
funcionamento 6timo das células

e Fornecimento: contém minerais

O W (=

SEM LACTOSE VEGAN MADF IN GFRMANY

Pro Balance® Comprimidos*
80102 | 360 comprimidos/252 g
45.99 €

- TABLETTEN
it el & Spur e o
1 e, Caanaten L -

oy i

A vitamina C contribui para um metabolismo energético normal.
20 magnésio contido em Pro Balance contribui para o normal metabolismo energético e equilibrio eletrolitico.
* Os suplementos alimentares nao substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel.

PRO BALANCE?

harmonizados e oligoelementos como o
magnésio, o célcio, o cobre e o cromio,
bem como uma mistura valiosa de
citratos e carbonatos

Equilibrio acido-base -
tudo depende do equilibrio

Uma alimentacao
desequilibrada, o stress e
a falta de exercicio fisico
podem desequilibrar

0 nosso equilibrio
acido-base. Isto leva a
acidificacdo do corpo

€ a uma sensagao de
desconforto. Uma dieta
variada com muitos
nutrientes alcalinos e um
estilo de vida saudavel
mantém o equilibrio &cido-
base em equilibrio.

Verzehrempfehlung:
- 3 comprimidos, 4 vezes ao dia apds
as refeicoes

Relacao ideal entre acidos
e bases:

Carne Saladas verdes
Salsicha Pimentos
Peixe Tomates
Queijo Magcas
Produtos lacteos Bananas

Pao Batatas

Massas alimenticias | Espinafres

Chocolate Frutos de baga

20% 80%

ACIDOS BASE
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O INTESTINO -
£ AQUI QUE COMECA
O BEM-ESTAR

Com cerca de 200 metros quadrados, 0 nosso intestino
€ a nossa maior e mais importante area de contacto
com o mundo exterior. Uma flora intestinal equilibrada e
saudavel é a base de numerosos processos importantes
no intestino.

ABSORCAO EFICAZ DE NUTRIENTES

A flora intestinal é importante para uma absorcao eficiente
dos nutrientes e desempenha um papel fundamental na
decomposicao e conversao dos alimentos..

DESINTOXICACAO

A flora intestinal é essencial para a remogéao dos
produtos de degradagéo do figado, contribuindo assim
significativamente para a desintoxicagdo do organismo.

PROTECAO

A flora intestinal forma uma barreira funcional que protege
o intestino da penetracao de substancias e bactérias
nocivas.

PODER IMUNITARIO

A flora intestinal € uma parte importante do sistema
imunitario e, por conseguinte, essencial para uma forte
defesa imunitaria.

E BOM SABER

A area de superficie do intestino é
cerca de 100 vezes maior do que a
da pele do corpo.
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DUPLA PODEROSA
PARA MAIOR BEM-ESTAR

Bem-estar geral

* ComplexoTripleBIOTIC: !
1. Prebidticos: As fibras alimentares

garantem que as bactérias benéficas dos
nossos intestinos se sintam em casa. Complexo TripleBIOTIC  Dupla encapsulagio
Servem de alimento para as bactérias boas.
2. Bactérias: Mil milhdes de bactérias

por cépsula de 12 estirpes bacterianas Pro 12+ Capsulas*
BJLIFETAKT. dferentes. 81180 | 30 Capsulas/17 g
+ 3. Pésbidticos: O nutriente pds-bidtico
P RO ]2 -+ o patenteado Prolac-T™ pode apoiar 0os 61.49€
2\ - processos de desintoxicagao.
CAPSULES Call ) Q© | * Com um inovador encapsulamento duplo,
oic with 12 straios J o 0 complexo ,TripleBIOTIC chega intacto ao Dose recomendada:
e el o intestino e ai pode fazer efeito - 1 cépsula por dia a noite
;'
P —
L%
% ¥ ’.r'_, MADF IN GFRMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN
b xX) (O
[ o ' %
Q Bem-estar natural SEM CORANTES SEM CONSERVANTES
; 8 ® Para 0 bem-estar geral
Leia N— e Facil de tomar: para um consumo rapido L.
) 6' e direto Colostro Liquido
- B e, 80361 125 m
| ) ® Produzido a base de colostro 55.39 €
il ! (@] e A partir do colostro das primeiras horas
"OLOSTRI =l | e De vacas europeias
o ® Preservagao dos ingrediientes gtravés de Dose recomendada:
o um processo de produgao a frio - Diariamente, de manha, 8 ml
DA MATERIA-PRIMA AO PRODUTO
s === PREMIUM
1. Melhores recursos
“roduziert aus ] 1
(lstrem dar orsian St *I 2. Transformagéo
[l
- 3. Qualidade do produto

4. Os testes independentes sdo
efetuados na Alemanha e sujeitos a
controlos rigorosos

* Os suplementos alimentares ndo substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel.



O ORGAO PRINCIPAL -
O FIGADO

O figado é um verdadeiro polivalente e desempenha um
papel central no corpo como o maior érgao metabdlico e
de desintoxicagao.

FORNECIMENTO

O figado assegura o fornecimento de nutrientes
importantes as células, transformando os nutrientes dos
alimentos em substéncias utilizaveis e armazenando-os.

DESINTOXICACAO
O figado ajuda a decompor as toxinas e as substancias
nocivas.

PROTECAO

Os processos metabdlicos e de desintoxicagao

que ocorrem no figado geram stress oxidativo. Os
antioxidantes ingeridos com os alimentos protegem o
figado.

ENERGIA

O figado € crucial para o metabolismo energético, a
sintese de proteinas, a regulacao dos niveis de colesterol
e de agucar no sangue € a producao de hormonas.

E BOM SABER

Para a sua fungao central, todo 0 nosso sangue passa
pelo figado uma vez em cada trés a cinco minutos.
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APOIO HOLISTICO DO FiGADO!

=

Poder concentrado de MADE I GERMANY SEM LACTOSE

nutrientes para o figado' >

* Apoia o figado com trés vezes mais eficécia: % @
1: Fornecimento e metabolismo de nutrientes: /

= apoia o figado na regulagao de nutrientes, ajuda ,
- no metabolismo de hidratos de carbono, proteinas SEM GLUTEN VEGA
c e gorduras, e armazena nutrientes como vitaminas ; ,
: 8 e minerais. Liver Support Capsulas'*
' o 2: Desintoxicagao: ajuda a remover, decompor, 81330 | 30 CépSU|aS/1 5 g
% =) recolher e eliminar toxinas.
(B [LIFETAKT] (7] 3: Protegao: Protege o figado do stress 43.99 €
. oxidativo durante os processos metabdlicos e a
LIVER SUPPORT o
*‘ g desintoxicacéo e apoia a sintese de cisteina.*®
7 _ _m @ 2 * Absinto branco, cardo mariano, clorela, colina, Dose recomendada:
! -l vitamina B6, manganés e molibdénio. - Diariamente, 1 cépsula a noite

CLORELA CISTEINA 7NN N H

A cisteina € um aminoécido que tem muitas l\_
fungbes importantes. Um nivel suficiente de cisteina
ou de um dos seus precursores € relevante para
varios aspetos do metabolismo corporal, da fungao
hepatica e de outros érgéos. Por conseguinte, a
capacidade do figado para sintetizar a cisteina é
importante para manter um metabolismo saudavel

e uma funcéo de desintoxicagéo adequada.

A Clorela é uma alga de agua doce conhecida
pela sua variedade de nutrientes, tais como
proteinas, vitaminas, minerais, fibras e substancias
vegetais secundarias.

CARDO MARIANO ARTEMISIA

O Silybum marianum? é uma planta cujo principal
ingrediente € a silimarina, um grupo de compostos
bioativos que se encontram nas sementes da
planta. E conhecida pelas suas propriedades
positivas em relagdo ao figado.

A Artemisia, vulgarmente
conhecida como absinto,
contém naturalmente
antioxidantes como os
polifendis, os flavondides e os
terpenos.

1 A colina contribui para a manutengao de uma fungao hepética normal. 2 O Silbum Marianum apoia a manutengao de uma fungao hepatica normal e contribui para a protegao e regeneracao do figado. 3 O manganés contribui para a protegao das células contra o stress oxidativo. 4 A vitamina B6 contribui para a sintese

normal de cisteina. 5 O molibdénio contribui para o metabolismo normal do enxofre e dos aminoacidos. * Os suplementos alimentares nao substituem um regime alimentar variado e equiliorado e um estio de vida saudével



[R[LIFETAKT

Precisas de apoio para os
teus desafios pessoais?

A LR LIFETAKT oferece-te
solucdes personalizadas!

HEALTH SPECIALISTS

SOLUCOES
PERSONALIZADAS
PARA TODAS AS NECESSIDADES

O nosso quotidiano agitado e turbulento coloca-nos e ao Nosso corpo perante indmeros
desafios diarios. Seja qual for o estilo de vida, a diversidade dos nossos especialistas em
saude oferece inUmeras solugdes de produtos adaptadas as necessidades individuais
para apoiar a saude e desempenho.

NUTRIENTES — A BASE i
FUNDAMENTAL PARA A SAUDE

A saude comega com 0s forem suficientemente As substéancias nocivas
nutrientes certos. Eles abastecidas com todos podem ser ligadas e

sao o combustivel das 0s nutrientes importantes, excretadas. Isto assegura a
nossas células e mantém- podem produzir energia, regeneracao e a renovagao
nas vitais e eficientes — e, desempenhar as suas constantes do corpo.

por conseguinte, a nds fungdes especificas e

também. Se as células formar novas células.

A tiamina e a vitamina B12 contribuem para um metabolismo energético normal e para uma fungéo mental normal. A tiamina contribui para
o funcionamento normal do sistema nervoso e para o funcionamento normal do coragéo. A vitamina D e a vitamina B6 contribuem para o
funcionamento normal do sistema imunitério. 2 O EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coragéo. Para tal, € necesséria a
ingestao de, pelo menos, 250 mg de EPA e DHA por dia. 3 A vitamina C contribui para a formagao normal de colagénio para o
funcionamento normal da cartilagem.



ESPECIALISTAS BEM-ESTAR

TIRA O MELHOR PARTIDO DE Tl -
COM O MELHOR DA LR

FORNECIMENTO DE
NUTRIENTES

Os nutrientes essenciais
constituem a base da nossa
saude’

Os nossos
produtos
nutricionais
apoiam o
DESEMPENHO,_ENERGIA bem-estar
E RECUPERACAO geral.
Desempenho® e energia
durante o dia, recuperagao
a noite”

CORAGAO E CIRCULAGAO
Apoio a saude do coragao?

SISTEMA IMUNITARIO
Apoio as defesas do

organismo®
SUPER
-
|
0SSOS, ARTICULAGOES E
MUSCULOS APOIO

Apoio especial ao sistema
musculo-esquelético®*

OBGRITE
PRO 12+

Para uma boa sensagao

EQUILIBRIO HORMONAL

Apoio suplementar as mulheres
que estéo a entrar na menopausa’®

BELEZA INTERIOR

Shots de beleza para mulher
e homem

4 A vitamina C contribui para a formagao normal de colagénio para uma fungéo éssea normal. ® O célcio contribui para o metabolismo energético normal e para a sinalizagdo normal entre as
células nervosas. ® A vitamina B12 contribui para o metabolismo energético normal, para o funcionamento normal do sistema nervoso e para a redug@o do cansaco e da fadiga. ” A vitamina
B12 contribui para o normal metabolismo energético, para o normal funcionamento do sistema nervoso e para a redugdo do cansaco e da fadiga. ® A vitamina C contribui para o

funcionamento normal do sistema imunitario
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MADE IN GERMANY

OS BASICOS ESSENCIAIS PARA A SAUDE

N

4

ACIDOS GORDOS OMEGA 3 ——Q— ‘

sao gorduras boas e vitais de

que o organismo necessita. Nao
podem ser produzidas pelo proprio -
organismo, pelo que tém de ser
fornecidas sob a forma de alimentos.
Para cobrir as necessidades
recomendadas, um adulto teria de

comer peixe gordo, como o salmao,
cerca de 3 a 4 vezes por semana.

De pesca
sustentavel

Super Omega Capsulas*
80338 | 60 Capsulas/100 g
48.39 €

Dose recomendada:
- Tomar 1 cépsula 3x por dia com as
refeicdes principais

s hachhaltigem Fischiang

Unterstistal die Herzfunktion®

O especialista para a saude do coracao

® Apoia a fungdo cardiacal e cerebral2 e a
manutencédo de uma visdo normal3

e Mistura valiosa de acidos gordos 6mega 3 EPA e
DHA com beta-glucano e éleo de onagra

e Com um total de 1260 mg de 4cidos gordos
émega 3 — incluindo 630 mg de EPA e 420 mg
de DHA

SUPER OMEGA

"0 EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coragdo. Para tal, € necessdria a ingestéo de, pelo menos, 250 mg de EPA e DHA por dia. 2 O DHA contribui para a
manutengao de uma fungéo cerebral normal. ¢ O DHA contribui para a manutengéo de uma visdo normal. * A biotina contribui para o metabolismo normal dos macronutrientes. ® A vitamina
B12 e a vitamina D tém uma fungéo na divis&o celular. ® A vitamina B12, a tiamina, a riboflavina, a niacina e o acido pantoténico contribuem para o metabolismo energético normal. A tiamina e
a vitamina B12 contribuem para um metabolismo energético normal e para uma fungdo mental normal. * Os suplementos alimentares nao substituem um regime alimentar variado e
equilibrado e um estilo de vida saudavel.



ESPECIALISTAS BEM-ESTAR | Fornecimento de nutrientes

=== O fornecimento diério de
nutrientes essenciais constitui a
base para a saude e o bem-estar.
De acordo com o lema “colorido é

3('—— saudavel”, devem ser consumidos

.m_ regularmente diferentes tipos de
) frutas e legumes.

y VIIA
_" ”xCTlV

LY VITAMIN DR

Verde: vitaminas, minerais Q
Vermelho: Célicio, potdssio, magnésio *

Amarelo/laranja: VitaminaC
Azul/roxo: antioxidantes

/
N

SEM CORANTES

e —— ARTIFICIAIS
©
$
w Vita Active*%¢ Frutos Vermelhos*
E O seu aporte vitaminico 80301 | 150 ml
Q | e Vvaliosa mistura de vitaminas e substancias vegetais 28.99 €
< ¢ 10 vitaminas numa s6 colher de cha: B1, B2, B3,
<L B5, B6, B7, B9, B12, D, E
|: e Elaborado a partir de 21 concentrados naturais de Dose recomendada.:
> frutos e legumes - Diariamente 5 ml (uma colher de chd)

== Uma dieta desequilibrada, o stress
e a falta de exercicio fisico podem
o desequilibrar o nosso equilibrio
acido-base, resultando em
hiperacidez.

3 TABLETTEN
¢ Mg & Spurersir /|

it Carman, Cartornates &

SEM LACTOSE VEGAN

0

L

% Pro Balance® Comprimidos*
j 80102 | 360 Comprimidos/252 g
< | Paraum balanco acido-base equilibrado 45.99 €

a1 e Tem um efeito regulador do equilibrio &cido-base®

(o] ¢ Minerais e oligoelementos harmonizados, como o

o magnésio, o célcio, o cobre, o cromio, etc. Dose recomendada:

(a1 e Com uma valiosa mistura de citratos e carbonatos - 4 comprimidos 3x por dia apds as

refeigbes principais

7 A tiamina e a vitamina B12 contribuem para um metabolismo energético normal e para uma fungdo mental normal. A tiamina contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso e
para o funcionamento normal do coragao. A vitamina D e a vitamina B6 contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitério. & O magnésio contido em Pro Balance contribui
para o normal metabolismo energético e equilibrio eletrolitico.* Os suplementos alimentares nao substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel.
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PASSAR O DIA COM ENERGIA*-34
E FORCA DE VIVER

CHA VERDE

O cha verde refrescante € a
alternativa suave para quem quer
evitar o café.

UVAS

As uvas contém muitos
antioxidantes valiosos e
proporcionam um sabor
refrescante e frutado.

FORMULA RED

PATENTE
CONCEDIDA**

Mind Master
Formula Green*
80900 | 500 ml
20.29 €

O teu companheiro para energia, poténcia e

desempenho™®3# Formula Red*

® Protege o corpo do stress oxidativo com antioxidantes 80950 | 500 mi
valiosos? 20.29 €

e Fornece nutrientes energéticos de alta qualidade’ * e
o apoia-o nas fases c!e cansago e fadigag™ ** ) Mind Master Set de 5
0 e Com extrato de cha vero_ie, sumo deluva e aloé vera (escolha livre Formula
= e Com um complexo de vitaminas e oligoelementos de
0 alta qualidade Green/Formula Red)
§ * Com L-carnitina e coenzima Q10 80935 | 5 x 500 ml
a 36% de filete de folha de aloé vera + L-carnitina 93.79 €
Z e coenzima Q10, bem como sumo de uva de
E concentrado de sumo de uva e extrato de cha Dose recomendada:

verde - Diariamente 1 x 80 ml

A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo energético e para o normal funcionamento do sistema nervoso. A vitamina B12 contribui para a redugéo do cansaco e da fadiga. 2 O selénio
e a vitamina E contribuem para a protecéo das células contra o stress oxidativo. ¢ A tiamina e a vitamina B12 contribuem para o normal funcionamento mental. 4 O ferro contribui para o normal
metabolismo energético e para a redugao do cansago e da fadiga. * Os suplementos alimentares ndo substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel. **
Patente europeia: EP 2 976 091
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BEBIDA DIARIA COM A FORMULA
DA FELICIDADE

A exploséo de sabores frutados e
frescos da laranja sanguinea, do melao e
do limé&o deixa imediatamente com boa
disposigaol

Mind Master Formula Gold ajuda a
enfrentar melhor os desafios da vida
quotidiana.

BRAIN & BODY
PERFORMANCE DRINK'

&

VEGAN PATENTE
PENDENTE***

Mind Master
Formula Gold*

9 80940 | 500 ml

o) 24.99 €

0]

o E . iti id tidi ;

[T} nergia positiva para a vida quotidiana e Mind Master Formula Gold
lu—) para as fases dificeis da vida®®"8 Setde 5

< * Protege o corpo do stress oxidativo com antioxidantes valiosos?5¢7 80945 | 5x 500 ml
E ® Enriguecido com curcuma, valioso extrato de cha branco e aloé vera 115.49 €

fa) e Com um complexo de vitaminas e oligoelementos de alta qualidade '

4 * Fornece nutrientes valiosos para a sua psique e bem-estar mental®

E + Com vitamina D e K, com Q10 e L-carnitina Dose recomendada:

- Diariamente 1 x 80 ml

5 A vitamina B12 contribui para o normal metabolismo energético, para o normal funcionamento do sistema nervoso e para a redugéo do cansago e da fadiga. ® O ferro contribui para uma
fungéo cognitiva normal e para o transporte normal de oxigénio no organismo. 7 A vitamina D contribui para a manuten¢éo de ossos normais e de uma fungao muscular normal. & A vitamina
B12 contribui para uma fung@o mental normal e para o funcionamento normal do sistema nervoso. O ferro contribui para uma fungé@o cognitiva normal. *** Patente pendente na Alemanha.
Patente n.° 10 2023 123 064.6
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UM RAPIDO IMPULSO ENERGETICO -
PERFEITO PARA QUEM ESTA EM MOVIMENTO

=== BCAA

BCAA significa “aminodcidos de cadeia
ramificada’significa aminodcidos de
cadeia ramificada. Inclui trés dos
aminoéacidos essenciais: leucina,
isoleucina e valina. Como o corpo ndo
consegue sintetizar estes aminodacidos
por si préprio, eles tém de ser ingeridos
com os alimentos.

MASTER S

—EXTREME

(]3]

LLETEEED]

=
-
~3
m
-
-
=
S

D (9

Basta Tomar sem Sente o impulso / /
rasgar para dgua energético para o corpo e /
abrir amente ° 4
SEM CORANTES ~ SEM ACUCAR
ARTIFICIAIS

0¥

- Em forma num curto espago de tempo' 2 *
- Para resisténcia e desempenho™ 24
- Apoia a regeneragao®

Dose recomendada:

- Uma vez por dia, colocar o contetido
de uma saqueta diretamente sobre a
lingua e deixar derreter lentamente na
boca.

+ coenzima Q10 e BCAA, bem como
cha verde e extrato de guarana

17|
S | DImpulso de energia rapida para o -
w COrpo’2455 @ mente®S SEMLACTOSE  SEM GLUTEN
o
1. Impulso energético para a mente
- Desperta num curto espago de tempo' 24 Mind Master Extreme
o - Para mais qeiezrr;penho, atengéo e Performance Powder*
concentragéo" >
E - Melhora a fungao mental e cognitiva' 3 80980 | 359/14 Saquetas de 2,59
2 2. Impulso de energia para o corpo 41.80 €
o
<

" A cafeina contida no guarané ajuda a aumentar o estado de alerta e a concentragdo. A cafeina contida no guarand contribui para o aumento dos desempenhos de resisténcia. 2 A vitamina B12
contribui para a redugdo do cansaco e da fadiga. ® A tiamina, a vitamina B6 e a vitamina B12 contribuem para uma fungdo mental normal. ¢ A vitamina C contribui para um metabolismo energético
normal. ® A vitamina E, a vitamina C e o selénio presentes no Mind Master Extreme contribuem para a protegao das células contra o stress oxidativo. ® A vitamina D contribui para a manutengao de
uma fungdo muscular normal. * Os suplementos alimentares ndo substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel. ** Patente europeia: EP 2 976 091



ESPECIALISTAS BEM-ESTAR | Desempenho, energia e recuperagao

FECHA OS OLHOS!

O TURNO DA NOITE PARA O TEU CORPO

E BOM SABER

A rotina noturna correta é importante para uma
noite descansada. Come apenas refei¢des ligeiras,
bebe muita &gua e descansa o corpo e a mente,
por exemplo, com uma sessdo de ioga ou um bom
livro. Um corpo relaxado desliga-se mais
facilmente.

A

HT MASTER

R

2’
>

(7]
<
= ” .

german = | Complexo nutritivo para a noite

ra cl‘ld T .
awar 5] - Com L-triptofano
.20 b - Com uma mistura equilibrada de vitaminas B altamente
winner 2

concentradas, incluindo vitaminas B6 e B12, magnésio e zinco

Vitamina D Acido folico
Vitamina B6 Magnésio
Zinco

Vitamina B6 Zinco

=== TRIPTOFANO

Como ja foi demonstrado na via
metabdlica do triptofano, a hormona
do sono melatonina é produzida a
partir do aminodcido triptofano com
a ajuda de varias vitaminas e minerais
através do 5-HTP e da serotonina.
Um equilibrio natural da hormona
melatonina garante o funcionamento
do ritmo sono-vigilia e um sono mais
repousante.

®) (&

VEGAN AROMAS
NATURAIS

D) (B

SEM LACTOSE SEM ACUCAR

Night Master*
81110 |30 x 3,79
99.99 €

Dose recomendada:

- Mexer o contetido de uma saqueta em
100 ml de &gua e beber ao fim da tarde.
- Também pode ser bebido depois de
escovar os dentes.

' As vitaminas tiamina, niacina, B6, B12 e magnésio contribuem para o normal funcionamento do sistema nervoso e para o normal metabolismo energético. * Os suplementos alimentares

nao substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel.
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MADE IN GERMANY

TUDO DE BOM PARA O CORAGAO

CcoM

90 %

ALOE VERA

»

(B[LIFETAK

=== URTIGA

ALOL
VER/

DRINKING G

O especialista para a vitalidade

1. ESTABILIZADOR: Apoia a fungao
normal dos vasos sanguineos’

2. FORNECIMENTO: Fornece vitamina C
e apoia a absorgéo de ferro?

3. PROTECAO: Protege as células do
stress oxidativo®

e Com um sabor natural a urtiga

90 % de filete de folha de aloé vera,
Extrato de urtiga e vitamina C

INTENSE SIVERA

As urtigas contém ingredientes
importantes, como os minerais
célcio, magnésio e potassio. Contém
também vitaminas A e C — duas
vezes mais do que uma laranja.

Aloe Vera Gel Bebivel
Intense Sivera*

80800 | 1000 m
44,99 €
Aloe Vera Gel Bebivel

Intense Sivera*
Setde 3

80823 | 3 x 1000 ml
124.49 €

Dose recomendada:
- Diariamente: 3 x 30 ml antes das refeicoes
principais

A vitamina C contribui para a formagao normal de colagénio para o funcionamento normal dos vasos sanguineos. ? A vitamina C aumenta a absorgéo de ferro. A vitamina C contribui para
a protegéo das células contra o stress oxidativo. * Os suplementos alimentares ndo substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudéavel.



ESPECIALISTAS BEM-ESTAR | Coragéao e circulagéao

Acidos gordos 6mega 3 - gorduras essenciais
=== importantes

EPA & DHA DHA DHA
contribuem para  contribui para contribui para
o funcionamento  a manutengao a manutencéo
normal do de uma viséo de uma fungao
coragao* normal © cerebral normal®
iUt e Hergfonation”
e —— ]
De pesca
sustentavel
O especialista para a
< | saude do coracao
O Super Omega Capsulas*
L * Apoia a fungéo cardiaca4 e cerebral® e a g
S manutengao de uma visao normal® 80338 | 60 Capsulas / 100 g
(o) e Mistura valiosa de acidos gordos émega 3 48.39 €
o EPA e DHA, bem como de beta-glucano e
w de 6leo de onagra
o e Com um total de 1260 mg de acidos
o gordos émega 3 — incluindo 630 mg de Dose recomendada:
(2] EPA e 420 mg de DHA -1 cépsula 3x por dia com as refeigdes
principais
=== REISHI

nenhum outro cogumelo € utilizado de tantas
formas diferentes. Contém naturalmente
vérios compostos bioativos, incluindo
polissacéridos e triterpenos.

' Reishi — 0 cogumelo da longa vida. Quase

[iefiire TakT]
REISHI PLUS
KAPSELN jy)

% R
o

@

VEGAN

Aus femaaticher Tradition
unlersiitztdas Wohibefingen”

Reishi Plus Capsulas*

(72] .

D 80331 | 30 Cépsulas/ 15,6 g
d 51.49 €

T "Cogumelo da longa vida"

9 * Apoia a fungéo dos vasos sanguineos,

L contribuindo para a formagao normal Dose recomendada:

o de colagénio’ - Diariamente, 1 capsula a noite

40 EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coragéo. Para o efeito, € necessdria a ingestao de, pelo menos, 250 mg de EPA e DHA por dia. 5 O DHA contribui para a
manutencao de uma fungéo cerebral normal. 6 O DHA contribui para a manutengdo de uma viséo normal. 7 A vitamina C contribui para a formagéo normal de colagénio para o
funcionamento normal dos vasos sanguineos, 0ssos, cartilagens, pele e dentes. 8 A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal. 9 A vitamina C contribui para a protegéo das
células contra o stress oxidativo.
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APOIO EM TODAS AS ESTACOES

IMMUNE PLUS

coM

85 %

ALOE VERA
T N\
\

L]

=== GENGIBRE, LIMAO E MEL

ALOE
VERA #

DRINKING GE

O especialista para o
sistema imunitario

1. APOIO: Apoia as células imunitarias
existentes’
2. ESTIMULAGAO: Apoia o sistema
imunitario’
3. PROTEGAO: Apoia o funcionamento
do sistema imunitario’
e Com um sabor naturalmente ligeiro a
gengibre

85 % de filete de folha de aloé vera,
Gengibre, limao e mel, bem como
vitamina C, zinco e selénio

Vi ! O ligeiro picante natural do gengibre
em combinagao com o limao
refrescante e o mel doce é uma
experiéncia de sabor especial.

WWW.KOELNERLISTE.COM

WWW.SGS-OUALITAETSSIDEEG/EIﬁ WWW.IASC.0RG

Aloe Vera Gel Bebivel
Immune Plus*’

81000 | 1000 ml

44,99 €

Aloe Vera Gel Bebivel
Immune Plus*’
Setde 3

81003 | 3 x 1000 ml
124.49 €

Dose recomendada:
- Diariamente: 3 x 30 ml antes das
refeicdes principais

A vitamina C, o zinco e o selénio contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitério. 2 O zinco tem uma fungéo na divisao celular. * Os suplementos alimentares nao
substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudéavel.



[B/L1FETAK
COLOSTRUM

=) 6

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

SEM CONSERVANTES

Naturalmente para
o bem-estar

® Para 0 bem-estar geral
com consumo continuo

e Fabricado a partir de
colostro de vaca puro

e Alta qualidade:
desengordurado,
suavemente
transformado

* 800 mg de colostro em
po por ragao didria

Colostro

Capsulas

80360 | 60 Capsulas /
30,99

68.29 €

re

COLOSTRO CAPSULAS

Dose recomendada:
- 2 capsulas por dia: 1x
de manha e 1x a noite

’e

COLOSTRO LIQUIDO

ESPECIALISTAS BEM-ESTAR | Sistema imunitdrio 33

511 E Tal 2%
‘OLOSTR! ‘

y

9%/
Naturalmente para o bem-estar '/ ™

e Para o bem-estar geral

e Facil de tomar: para um consumo

rapido e direto

e Alta qualidade: desengordurado,
descaseificado, ndo pasteurizado

e Produzido a base de colostro

e A partir do colostro das primeiras
horas

¢ De vacas europeias

e Preservagao dos ingredientes
através de um processo de
producéo a frio

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

[h

SEM CORANTES SEM CONSERVANTES

ARTIFICIAIS

Colostro Liquido
80361 | 125 ml
55.39 €

Dose recomendada:
- Diariamente: 8 ml de manha

[R]LIFETAKT]
CISTUS
INCANUS

) .G
Hﬁﬂﬂ!-ll

CISTUS INCANUS

_ ==mPOLIFENOIS

Os polifendis sdo poderosos
antioxidantes. A esteva contém
naturalmente polifendis.

Apoio as defesas do
organismo

* Apoio ao sistema imunitario1

e Com o poder da esteva

® 69 % de extrato de Cistus
Incanus

* Enriquecido com vitamina C
e zinco

s,

VEGAN

Cistus Incanus
Capsulas*

80325 | 60 Céapsulas/ 34,4 g
48.39 €

Dose recomendada:
- 1 cdpsula 2x por dia

1 A vitamina C contida nas cépsulas de Cistus Incanus contribui para o funcionamento normal do sistema imunitario. * Os suplementos alimentares nao substituem um regime alimentar

variado e equilibrado e um estilo de vida saudéavel.



MADE IN GERMANY

MOBILIDADE FACILITADA

CoM

88 %

ALOE VERA

SN PE L7 £ TAK

_ mmm COLAGENIO

o T &
ALOE O g O colagénio é a proteina
VE R / 3 mais abundante no corpo

humano e constitui a
DRINKING GE base de muitas estruturas
tecidulares. Apresenta-
se sob varias formas
e é um dos principais
componentes da pele,
0ss0s, musculos,
tenddes, ligamentos e
tecido conjuntivo.

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL. WWW.IASC.0RG
DE/EN

Aloe Vera Gel Bebivel

Active Freedom*
O especialista do sistema 80850 | 1000 ml

musculo-esquelético 44.99 €

= | 1. MOVIMENTO: Suporta a fungao .
(e} normal da cartilagem® Alo_e Vera Gel bewel
0 | 2. ESTABILIDADE: Apoia a fungéo Active Freedom
H dssea normal® Setde 3
3. ENERGIA: Apoia o metabolismo
E energético e reduz a fadiga®” 80883 | 3 x 1000 m|
w | * Com sabor alaranja natural 124.49 €
>
== 88 % de filete da folha de aloe vera,
(&) Colagénio, sulfato de glucosamina, Dose recomendada:
< Sulfato de condroitina e vitaminas C, E - Diariamente: 3 x 30 ml antes das refei¢cdes principais

A vitamina C contribui para a formagao normal de colagénio para uma fungdo normal da cartilagem. 2 A vitamina C contida no Gel Bebivel Aloe Vera Active Freedom contribui para a
formagao normal de colagénio para uma fungéo 6ssea normal. ¢ A vitamina C contribui para o normal metabolismo energético e para a redugéo do cansaco e da fadiga. * Os suplementos
alimentares ndo substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudével.



ESPECIALISTAS BEM-ESTAR | Ossos, articulagdes e musculos

— === GLUCOSAMINA E CONDROITINA

A glucosamina e a condroitina sdo substancias naturais
que se encontram principalmente no tecido da cartilagem.
Juntamente com o colagénio, a condroitina € um dos
principais componentes do tecido da cartilagem humana.

%,
- =2
: 4 O (&
« | Apoio ao sistema , N
O | musculo-esquelético
[R[LIFETAKT g ¢ Fornece antioxidantes como SEWLACTOSE  SEM GLOTEN
1/ mecanismo de protecao contra
Ly FI’%EI;F ||3\6EM (a] os radicais livres* . , .
y H e Mantém a estrutura dssea Active Freedom Capsulas
g »__} G o normal e a formagéo de tecido 80190 | 60 Capsulas / 37,4 g
A - - L conjuntivo® ©
ik D w | * Apoia afungao muscular’ 41.89 €
— Z e Contém sulfato de glucosamina
= e sulfato de condroitina, os
—— (&) blocos bésicos de construcao da Dose recomendada:
< cartilagem e do tecido articular -1 cépsula 2x ao dia
PROTEINA
As proteinas sao importantes blocos
y de construgao no metabolismo
estrutural dos musculos, 0ssos e
tecido conjuntivo.
CIMEEY
. | P ROTE I I www.xu:mnusmcnm
POWENR
. . Protein Power
(f \ E Para um aporte ideal de p6 para bebida de baunilha
proteinas
\ = | PO o 80550 | 375 g
\_/ (@] Auxilia na manutengéo ¢ssea 30 €
o ¢ Ajuda especificamente na 55.39
b4 construgdo muscular®
@ m ® Fornecimento adicional de
Vemrisbene P e = proteina na velhice'® Dose recomendada:
(@] ® 80 % de proteina pura de 5 - Misture uma colher de pé (12,5 g)
S — o componentes proteicos diferentes diariamente em 100 ml de dgua ou 125
o * Com magnésio e vitamina B6 ml de leite magro

40O manganés e a vitamina E ajudam a proteger as células do stress oxidativo. *°Manganés e vitamina D contribuem para a manutencdo de ossos normais. °O manganés contribui para a
formag&o normal do tecido conjuntivo. 7 A vitamina D contribui para a manutengéo de uma fungéo muscular normal. 8 As proteinas contribuem para a manutengao e aumento da massa
muscular. ¢ Proteinas contribuem para a manutengdo de ossos normais. '° A vitamina B6 contribui para o metabolismo normal das proteinas e do glicogénio.
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PARA O BEM-ESTAR

Bem-estar geral
e Complexo TripleBIOTIC:

B/L1FE TAKT,

PRONZ2* .o

Tripl ebn:lu: with 12 strains

of bacten
Daub etnupsu!almn

T—

PRO 12+

1. Prebidticos: As fibras alimentares
garantem que as bactérias benéficas dos
nossos intestinos se sintam em casa.

Servem de alimento para as bactérias boas.

2. Bactérias: Mil milhdes de bactérias
por capsula de 12 estirpes bacterianas
diferentes.

3. Pds-bidticos: O nutriente pds-bidtico
patenteado Prolac-T™ pode apoiar os
processos de desintoxicagéo.

e Com um inovador encapsulamento duplo,

o complexo TripleBIOTIC chega intacto ao
intestino e ai pode fazer efeito

Q@

Complexo TripleBIOTIC Duplo
encapsulamento

Pro 12+ Capsulas*
81180 | 30 Céapsulas/17 g
61.49 €

Dose recomendada:
- Diariamente, 1 cépsula a noite

T

"IBER BOOC

A vantagem da fibra

® Suplemento perfeito para uma
dieta rica em fibras

e Elevado teor de fibras
provenientes de 3 fontes
diferentes: Goma de alfarroba,
goma de guar e farinha de
konjac

e Contribui para um nivel
equilibrado de agucar no
sangue'

® Baixo teor de calorias com a
dogura natural da estévia

FIBER BOOST

laLiFETAKT ]
. HERBAL
FASTING
: @
_
C
@Z: www.fsc.org
FscW)e?zss
VEGAN MADF IN GFRMANY
Cha calmante e de facil @
Fiber Boost digestao —
Bebida em pé* e Combinagao de ervas valiosas VEGAN MADE IN GERMANY
com baixo teor calérico
80630 | 2109 ® Com cha verde, folhas de . .
33.89 € mate, folhas de urtiga, cha de Ché de ervas dietético

Dose recomendada:

- Misturar 2 colheres de
medida rasas de p6 em

200 ml de leite sem lactose e
magro ou agua

HERBAL FASTING TEA

rooibos, erva-liméao, raiz de
alcaguz

e Proporciona hidratagdo didria,
especialmente no ambito de
uma dieta

¢ Uma alternativa ideal a dgua

80205 | 250 g
26.49 €

Dose recomendada:
- 3 a 4 chavenas por dia

1O crémio contribui para o metabolismo normal dos macronutrientes e para a manutengao de niveis normais de agucar no sangue. * Os suplementos alimentares n&o substituem um regime
alimentar variado e um estilo de vida saudavel e equilibrado. ** Patente UE concedida. N.° de patente: EP 2 228 067



ESPECIALISTAS BEM-ESTAR | Digestéo e equilibrio hormonal

MENOPAUSA?
SEM PROBLEMA!

A menopausa marca o inicio de uma grande mudanca para todas as
mulheres. O equilibrio hormonal e o corpo alteram-se de forma natural.

O corpo feminino produz agora cada vez menos estrogénio devido a
alteragdes hormonais. A ingestao de alimentos que contenham calcio,
vitamina C e magnésio é particularmente importante nesta altura para
apoiar a manutengao dos 0ssos.

INFO

O estrogénio é uma das hormonas que regulam a
temperatura interna do nosso corpo. Quando a hormona
estrogénio flutua, o envio de sinais também se torna
confuso: os vasos sanguineos dilatam e mais sangue flui
através da nossa pele. E sentimos isto como uma onda
de calor.

Capsulas para apoio

durante a menopausa’

* Apoia durante a menopausa’

e Uma combinagéo valiosa de
ingredientes contribui para a
manutengao de 0ssos normais?

* Contém isoflavonas do trevo
vermelho, vitamina D e célcio

W =

. MADF IN GFRMANY
SEM LACTOSE SEM GLUTEN

WOMAN PHYTO

Mt Isaflavanen aus Rotklee S ————

M Yitamin 0 & Calcium

Woman Phyto Capsulas*

i N 80332 | 90 Cépsulas/ 48,1 g
38.39 €

VDose recomendada:
- 1 cdpsula 3x ao dia

1 O célcio contribui para o metabolismo energético normal e para a sinalizagdo normal entre as células nervosas. ? A vitamina D e o célcio contribuem para a manutencéo de ossos e dentes
normais. * Os suplementos alimentares nao substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel.
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MADE IN GERMANY

O SEGREDO DA
VERDADEIRA BELEZA

COMPLEXO ATIVO

O complexo ativo ativa os processos de beleza e
combate os sinais de envelhecimento.® Combina os
ingredientes de beleza mais importantes numa
concentragéo selecionada:

- 2,5 g de péptidos de colagénio

- 50 mg de &cido hialurénico

- Cobre precioso

- Zinco eficaz

- Alto teor de 9 vitaminas: 100 % vitamina E, tiamina,
riboflavina, niacina, BB, biotina, B12, vitamina C por
dose diaria*™ e 75 % de vitamina A por dose diaria*™

COMPLEXO PREVENTIVO

O complexo preventivo protege, a partir de dentro,
contra os fatores ambientais e previne os sinais de
envelhecimento. Este combina os ingredientes mais
importantes com o poder da natureza:

- 20 % de gel de aloé vera

- Extrato de laranja sanguinea

- Extrato de mirtilo

- Extrato de erva-pinheira de rosa
- Extrato de cha verde

Queres irradiar uma beleza jovem? Sem ter de esconder nada? Em
qualquer idade? E um desejo partilhado por muita gente: um aspeto
natural e saudavel é o ideal de belezan.° 1.

O Beauty Elixir 5 em 1 LR LIFETAKT satisfaz os teus 5 maiores desejos
de beleza, com apenas uma dose por dia — para uma beleza natural.’®

erman
9 IaJld
awaqu
ig winner

JO9NY. §

SEM LACTOSE SEM GLUTEN

P (X

BELEZA JOVEM DA
CABECA AOS PES SEMACUCAR  SEM CORANTES

ARTIFICIAIS

1. Uma aparéncia jovem e com
menos rugas'’

2. Uma pele bonita’

3. Um tecido conjuntivo saudavel?

4. Um cabelo forte e brilhante®

5. Unhas fortes e sauddveis*

Beauty Elixir 5 em 1*
81030 | 30 x 25 ml
179.99 €

Modo de ag&o Unico gragas ao
inovador complexo duplo com o

BEAUTY ELIXIR5 EM 1

Consumo recomendado:

melhor da ciéncia e da natureza

- Beber 1 ampola 1 x por dia

A biotina, o zinco, a vitamina A, a riboflavina e a niacina contribuem para a manutengao de uma pele normal. O cobre contribui para a manutengao de uma pigmentagéo cutanea normal. A vitamina C
contribui para a formagao normal de colagénio para o funcionamento normal da pele. 2 O cobre contribui para a manutengao de um tecido conjuntivo normal. ® A biotina e o zinco contribuem para a
manutenc¢éo de um cabelo normal. O cobre contribui para a manutengao da pigmentagao normal do cabelo. 4 O zinco contribui para a manutengdo de unhas normais. ® A vitamina E contribui para a
protegao das células contra o stress oxidativo. A tiamina contribui para 0 normal metabolismo energético. As vitaminas B6 e B12 contribuem para a reducéo do cansaco e da fadiga. * Os suplementos
alimentares ndo substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel. ** da quantidade de referéncia para a ingestao diaria.



ESPECIALISTAS BEM-ESTAR | Beleza interior 39

PURA MASCULINIDADE
NUM SHOT

A inovadora bebida energética contém o poder concentrado de
ingredientes selecionados da ciéncia e da natureza, especialmente
adaptados as necessidades dos homens. A tua solugdo tudo-em-um num
Unico shot para levar por dia. Para mais energia, pele saudavel, cabelo
cheio, musculos atraentes e grande poténcia.’™®

Sl R

COMPLEXO ATIVO

Ativa os cinco processos estruturantes da pura
masculinidade no corpo, com uma mistura inovadora
de ingredientes ativos:

 Especialistas estruturantes, como o colagénio e a
L-arginina

* 5 impulsionadores eficazes de sais minerais, como o
zinco, o cobre, 0 magnésio, 0 manganés e o selénio

 Alto teor de 10 vitaminas

[
£
?
u
"
-
o

Je9NY. 5

SEM LACTOSE SEM GLUTEN

H) (X

COMPLEXO PREVENTIVO SEMACUCAR  SEM CORANTES
Protege e tem um efeito preventivo gragas a uma Uma dose diaria de Men's

combinacao eficaz de ingredientes naturais: Shot 5 em 1 proporciona um Men's Shot 5 em 1*
- Extrato de pimenta preta . efeito duradouro: 81020 | 30 x 25 m

- Cafeina do chéa verde
- Extrato de groselha preta
- Laranja sanguinea

1. mais energia’ 179.99 €
2. pele bonita?

3. cabelo forte®

4. musculos atraentes*
5. poténcia saudavel®

Dose recomendada:
- Beber 1 ampola 1 x por dia

MEN‘S SHOT 5 EM 1

" A tiamina, a vitamina B8, a vitamina B12 e o magnésio contribuem para um metabolismo energético normal. A vitamina B6, a vitamina B12 e o magnésio contribuem para a redugdo do
cansago e da fadiga. 2 A riboflavina, a vitamina A, a vitamina B2, a niacina, a biotina e o zinco contribuem para a manutencao de uma pele normal. A vitamina C contribui para a formagéo normal
de colagénio para o funcionamento normal da pele. ® A biotina e o zinco contribuem para a manutengao de um cabelo normal. * O magnésio contribui para o funcionamento normal dos
musculos. A tiamina, a vitamina B6, a vitamina B12 e o magnésio contribuem para um metabolismo energético normal. ® O zinco contribui para a manutengédo de niveis normais de testosterona
no sangue. O selénio contribui para a formagao normal de espermatozdides. O zinco contribui para uma fertilidade e uma reprodugao normais. * Os suplementos alimentares nao substituem um
regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudéavel.
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R A TUA MISSAQO:
HUMISSION' © TEU PESO DESEJADO

A nossa vida quotidiana pode, por vezes, ser bastante desafiante — especialmente para a
nossa dieta. E bom ter alguém ao nosso lado para nos ajudar ao longo do caminho.

Queres ter uma

alimentacao

inteligente?

nteligente O programa LR Body Mission é o teu companheiro para uma nutricao inteligente e
LR BODY MISSION — um estilo de vida que traz ao de cima o melhor para ti, para a tua nutricdo e para o teu

) corpo.
0 teu companheiro P

para uma alimentagéo
inteligente.

BODY MISSION
REPRESENTA MAIS!

Mais sucesso Mais natural Mais para ti
A nossa promessa: Da naturza: com Personalizado: a LR BODY
refeicOes deliciosas, inumeros ingredientes MISSION adapta-se a tua
produtos complementares naturais, cuidadosamente vida e ajuda-te a atingir os
inteligentes e dicas para um  selecionados. teus objetivos pessoais.
estilo de vida saudavel para
0 Maximo sucesso. Mais sabor A TUA VIDA.

Escolha livre: grande A TUA DECISAO.
Mais qualidade variedade de sabores nos A TUA LR BODY MISSION.

De topo: desenvolvido por batidos, sopas e flocos
especialistas com base na LR FIGUACTIVE.
ciéncia.

LR BODY MISSION

1 Controlo do peso: A substituicdo de duas das refeigdes principais didrias, no ambito de uma dieta hipocaldrica, por um substituto de refeigao deste tipo
(batidos, sopas e flocos LR FIGUACTIVE) contribui para a perda de peso. Manutencao do peso: A substituicao de uma das refeicdes principais didrias no
ambito de uma dieta hipocaldrica por um substituto de refeicdo deste tipo (batidos, sopas e flocos LR FIGUACTIVE) contribui para a manutencéo do peso
apos a perda de peso. Para obter o efeito indicado, uma refeigao principal por dia deve ser substituida por um substituto de refeigdo.



LR BODY MISSION

LR BODY
MISSION
acompanha-
te durante
um més
rumo aos
teus
objetivos
pessoais.

MISSION

)

e P —— —— = — ——
Escolhe 5 produtos LR FIGUACTIVE de entre muitos sabores Também recebes
deliciosos. Se quiseres substituir duas refeigdes por dia durante aliados inteligentes LR BODY MISSION
um més, escolhe, por exemplo 1 x Pro Balance? n . "

1 x Ché de ervas dietético 1 MES — escolha livre

2 Batidos LR FIGUACTIVE entre as seguintes variedades: 1 x Protein Power de 81260
Smooth Cocoa, Fruity Strawberry, Soft Vanilla, Lovely Coffee, baunilha 346.49 €
Tasty Caramel 1 x misturador LR :

2 sopas LR FIGUACTIVE entre as seguintes variedades:
Juicy Tomato, Spicy Curry, Yummy Veggie, Sweet Potato

1 LR FIGUACTIVE Flocos Crusty Raspberry

As tuas refeicoes: Apoio intuitivo:

com os produtos LR FIGUACTIVE, podes Um estilo de vida saudavel com muito

facilmente cortar calorias, substituindo duas <) exercicio, uma dieta equilibrada e

das trés refeigbes diarias por um batido, sopa muitos liquidos é o pré-requisito basico

ou flocos.! para o sucesso da tua LR BODY
MISSION. Beneficia de planos
semanais praticos, receitas deliciosas

Aliados inteligentes: e dicas e truques para a rotina didria —

@; Quer se trate de reforgo muscular®, de para ainda mais motivagao e sucesso.

apoio ao equilibrio acido-base?, de bebidas
inteligentes ou de snacks inteligentes: os
companheiros inteligentes sdo a mais-valia
para o seu estilo de vida saudavel.

20 magnésio contido no Pro Balance contribui para o metabolismo energético normal e para o equilibrio eletrolitico. ® As proteinas contribuem para a manuteng@o e o aumento da massa
muscular. * Os suplementos alimentares nao substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel. ** Para substituir duas refeicdes por dia durante um més,
escolher, por exemplo, 2 x batidos, 2 x sopas e 1 x flocos.
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< Sabor a caramelo LR FIGUACTIVE 'S LR FIGUACTIVE
o cremoso que faz sonhar! Batido Tasty Caramel : Puro |:raz§r pa:a?' 05 Batido Lovely Coffee
- amantes de care:
- 81250 | 496 g : , 81242 | 496 g
) e Com um sabor natural a ¢ Delicado sabor a café para um
<L caramelo 51.49€ (@] inicio de dia perfeito 51.49€
- e Com fibras de casca de psilio -l ® Com fibras de casca de psflio e
(@] e proteinas veganas de ervilha, (@] proteinas vegetais de ervilhas,
[a] gréo-de-bico e fava, entre Consumo recomendado: [a] grao-de-bico e favas, entre Consumo recomendado:
(=] outras Basta preparar 3 colheres de sopa - outras Basta preparar 3 colheres de sopa
< e Com a docgura da planta stevia com 300 ml de bebida de soja <L e Com a docura da planta stevia  com 300 ml de bebida de soja
[a1] ® Sem gliten e sem lactose sem agulicar num copo misturador. [a1] * Sem gluten e sem lactose sem aguicar num copo misturador.
' a
FIGU
4 ACTVE
<
(@]
3 8
-
E Um sonho leve de LR FIGUACTIVE (&) Sabor a chocolate LR FIGUACTIVE
< . Batido Soft Vanilla |:|_: cremoso para quem Batido Smooth Cocoa
> | baunilha para adocar o O | gostade doces! 81243 | 496
ial 81240 | 496 g
E teu dia! | 9 o e Todo o sabor dos graos de 51.49 €
(o) e Com vagens de baunilha 51.49 € E cacau frescos '
(/7] verdadeiras e aromatizadas (/7] e Com fibras de casca de psflio e
(@] e Com fibras de cascas de psilio (@] proteinas vegetais de ervilhas,
[a] e proteinas vegetais de ervilhas, Consumo recomendado: [a] grao-de-bico e favas, entre Consumo recomendado:
= favas e soja, entre outras Basta preparar 3 colheres de sopa == outras Basta preparar 3 colheres de sopa
<€ | * Com adogura da planta stevia com 300 ml de bebida de soja <L | * Com adogura da planta stevia ~com 300 ml de bebida de soja sem
[a1] ® Sem gliten e sem lactose sem agulcar num copo misturador. 1] ® Sem gluten e sem lactose agucar num copo misturador.

*As proteinas contribuem para a manutengao e o aumento da massa muscular
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SOPAS DELICIOSAS
PARA GOURMETS

As saborosas sopas LR FIGUACTIVE trazem o poder dos
vegetais para o teu dia a dial Substituem uma refeicao completa
e fornecem um perfil nutricional equilibrado — e sao 100%
vegetarianas. O prazer encorpado e cremoso e a grande
quantidade de ingredientes naturais e valiosos fazem das nossas
sopas uma experiéncia de sabor muito especial.

Simplesmente deliciosa!

® Batata doce, abdbora, cebola,
alho francés, salsa e pimenta
preta combinam-se para criar uma
experiéncia de sabor Unica

e Com proteinas veganas de soja e
ervilhas

* Sem intensificadores de sabor, dleo
de palma e corantes artificiais

® Sem gluten e sem lactose

LR FIGUACTIVE
Sopa Sweet Potato

1251 | 488 g

Basta misturar lheres de

sopa em 350 ml de agua . ‘

quente num copo
misturador.

FIGU
ACTIVE
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BAIXO TEOR DE ACUCAR

&

ALTO TEOR DE FIBRAS

&

ALTO TEOR DE
PROTEINAS*
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AROMAS NATURAIS
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SOPA YUMMY VEGGIE

|
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Poder total dos vegetais!

® Sopa de legumes
maravilhosamente cremosa
com brécolos, batatas e alho
francés

* Com fibras de casca de psilio e
proteinas vegetais de ervilhas,
favas e soja, entre outras
coisas

e Sem gluten e sem lactose

LR FIGUACTIVE
Sopa Yummy Veggie
81246 | 488 g

51.49 €

Consumo recomendado:
Misturar 7 colheres de sopa
em 350 ml de dgua quente
num copo misturador.

*As proteinas contribuem para a manutengao e o aumento da massa muscular

SOPA SPICY CURRY

LR BODY MISSION | Refei¢gdes inteligentes 45

Agora vai ficar picante!

® Sabor intenso e picante a caril
com um toque de gengibre

* Com fibras de casca de psilio e
proteinas vegetais de ervilhas,
favas e soja, entre outras
coisas

e Sem gluten e sem lactose

LR FIGUACTIVE
Sopa Spicy Curry
81245 | 488 g
51.49 €

Consumo recomendado:
Misturar 7 colheres de sopa
em 350 ml de agua quente
num copo misturador.

(o}
g
5
>
Q
=
=
5
o
7

Sensacao mediterranica
de verao numa taca!

® Todo o sabor de tomates
suculentos e manjericao fresco

* Com fibras de casca de psilio e
proteinas vegetais de ervilhas,
favas e soja, entre outros

e Sem gluten e sem lactose

LR FIGUACTIVE
Sopa Juicy Tomato

81244 | 488 g
5149 €

Consumo recomendado:
Misturar 7 colheres de sopa
em 350 ml de dgua quente
num copo misturador.
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Consumo recomendado:
Misturar 6 colheres de sopa
em 300 ml de bebida
vegetal de soja sem agucar.

' As proteinas contribuem para a manutencéo e o aumento da massa muscular. * Se preparado como recomendado.
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09

VEGETARIANO

i1

BAIXO TEOR EM ACUCAR

3

ALTO TEOR DE FIBRAS

&

ALTO TEOR DE
PROTEINAS*

LR FIGUACTIVE Q&@S
Barrinhas Enjoy your
Break Berry Snack

81249 |6 x35 g >
34.29 € /&

AROMAS NATURAIS

BERRY SNACK

SEM GLUTEN

PARA PAUSAS
INTELIGENTES

Faz uma pausa com as nossas barrinhas
LR FIGUACTIVE Enjoy Your Break que
se derretem na bocal Os sabores de
améndoas com chocolate e de frutos
silvestres com chocolate séo ideais para
quem quer fazer uma pausa e dao para
levar para todo o lado!

AT

ALMOND SNACK

' ~é '
LR FIGUACTIVE - ¥

Barrinhas Enjoy your Break
Almond Snack

81248 |6x35¢g
34.29 €
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PROTEIN POWER

MADE IN GERMANY

APOIO INTELIGENTE PARA UM
ESTILO DE VIDA INTELIGENTE

Companheiros inteligentes que tornam a vida mais facil! Os nossos
suplementos LR BODY MISSION complementam a tua alimentacgao diaria e
fornecem-lhe a base para um estilo de vida inteligente que te aproxima dos
teus objetivos, passo a passo. Quer se trate de reforgo muscular?, apoio ao
metabolismo, equilibrio acido-base’ ou bebidas inteligentes. Os companheiros
inteligentes s&o o complemento inteligente para a tua LR BODY MISSION.

Apoia o crescimento
muscular?
Fornece ao teu corpo
proteinas suficientes
durante a LR BODY
MISSION para apoiar
o teu desenvolvimento
muscular.?
Protein Power i
Bebida de O ! s
baunilha em pé Z | Apoiao eqt:IIﬂono
80550 | 375 g S | acido-base
< | Uma combinagédo
55.39 € y | -4 W o cuidadosamente selecionada
m Q© | de minerais alcalinos que
o contribui para o equilibrio
. . o acido-base do teu corpo’.
- ROTEI
e )OWE' : Pro Balance' em
comprimidos*
80102 |

360 comprimidos | 25629

K( \)\ BJL I FETa 45.99 €
&’\—/ PRO

BALANC
A

B reines Protan =
- . % verschiedens Proteinkomponent
—— e Unterstutet Muskeln & Knachen®

w \/@f

TABLETTEN —q

Mit Mingralien & Spurenwloments y
Mit Caratien, Carbonaten & Gluc 1 )

"

b NS



LR BODY MISSION | Companheiros inteligentes

(o]
O | Mantém os niveis de
.E liquidos elevados )
E Uma mistura
= | cuidadosamente selecionada Wi
(a] de ervas valiosas [a]LireTanT] B
‘& | proporciona-lhe um calor HERBAL
L | camante e assegura uma FASTING
(&) hidratacé@o equilibrada. ’
Cha dietético
80205 | 250 g
26.49 €
CEEETT: o
O
(I’—, ] ALOF % Apoia o teu
o PI'O_POYC!ODG uma VER /3 & metabolismo*
© | mais valia em fibras Beic ool 0 | O gelbebivel LR LIFETAKT
a1] Fiber Boost fornece um > Aloé Vera com sabor a
o elevado teor de fibra e < péssego € o teu companheiro
L apoia os niveis normais de | perfeito para a tua LR BODY
E agucar no sangue® durante LU MISSION - sem qualquer
a TR atua LR BODY MISSION. (&) adicdo de agucar*.
_ IFETAKT
\-J
FIBER BOOST G
T Fiber Boost i Gel Bebivel Aloé Vera
: :;_"" Bebida em pé* ; @ Sabor a péssego*
80630 | 210 g 80750 | 1000 m
33.89 € 40.49 €

O magnésio em Pro Balance contribui para o normal metabolismo energético e equilibrio eletrolitico. 2 As proteinas contribuem para a manutengéo e o aumento da massa muscular.
20O crémio contribui para o metabolismo normal dos macronutrientes e para a manutengao de niveis normais de agucar no sangue. * A vitamina C contribui para o normal metabolismo
energético. * Os suplementos alimentares n&o substituem um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudavel. ** Contém agucares de origem natural
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ALOE-VIA

(]
aloe

vera

Queres ter uma pele
perfeitamente cuidada
da cabecga aos pés?

LR Aloe Vera Care
oferece-te a mais
elevada qualidade e
experiéncia com o
melhor da natureza.

ALOE VERA CARE

MADE IN GERMANY

PARA UMA PELE CUIDADA E
NATURALMENTE BONITA

Com o poder nutritivo e regenerador do aloé vera, o caminho para uma pele naturalmente
bonita e saudavel — é isso que a LR ALOE VIA representa. Independentemente da idade,
todos encontrarao o produto certo na nossa gama. O cuidado perfeito da cabeca aos
pés com o melhor do aloé vera para ti e para os teus.

ALOE VERA -

PARA TODA A FAMILIA

LR ALOE VIA utiliza todo o
poder do aloé vera — como
gel ou na forma fermentada
— combinado com valiosos
extratos bioldgicos
adaptados as respetivas
necessidades de cuidados
da pele. Na sua forma pura,
0 gel de aloé vera tem

uma variedade de efeitos:
regenera, hidrata, acalma e
protege.

A fermentagéo do gel de
aloé vera liberta ainda
mais potencialidades
inimaginaveis.

As combinagdes inteligentes
resultam em produtos que

satisfazem as mais diversas
necessidades.

Encontra o teu

caminho para uma pele
naturalmente bonita e bem
cuidada com LR ALOE VIA!




CUIDADO ALOE VERA

OS CUIDADOS CERTOS PARA
TODAS AS NECESSIDADES

LR ALOE VIA LR ALOE VIA
CUIDADOS hidrata

ESPECIAIS .
intensamente,

acalma e
LR ALOE VIA

LIMPEZA E CUIDADOS protege a
DE ROSTO pele.

LR ALOE VIA
LIMPEZA E CUIDADOS
CORPORAIS

LR ALOE VIA
CUIDADOS PARA O
CABELO

LR ALOE VIA
CUIDADOS
MASCULINOS

LR ALOE VIA
CUIDADOS DE BEBE E
CRIANGCA

PO0 @
. e

LR ALOE VIA
CUIDADOS CBD

QUALIDADE E COMPETENCIA

O selo do International Aloe Science
Council (IASC) certifica que 0 nosso gel
de aloé vera é da mais alta qualidade

€ pureza — desde o cultivo até ao
processamento.

Elevado teor de aloé vera para um
cuidado intensivo e regeneracao
particularmente suave — também
ideal para peles sensiveis.

-IT:ERMENTED O gel de aloé vera fermentado
ALOE GEL complementa produtos selecionados
de modo a utilizar todo o espetro de
eficacia do aloé vera e a satisfazer as
respectivas necessidades de cuidados
da pele da melhor forma possivel.

A compatibilidade cutanea de todos os
produtos de aloé vera € verificada pelos
institutos independentes de renome
Dermatest e Derma Consult.

Enriquecido com extratos bioldgicos é«a“ PE'Vo,,V Os produtos LR Aloe Via tém patente
nutritivos — especialmente adaptados PATENT pendente gragas a sua combinagao

as'respetivas necessidades de Unica de ingredientes ativos
cuidados.
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*Confirmado por testes de aplicagdo com utilizagdo regular do gel cremoso hidratante durante 4 semanas com 20 participantes no teste e avaliagdo dermatoldgica subsequente em outubro de 2024

O PROXIMO NIVEL ALOE:
O DUO MAGICO!

Com o novo Magic Power Duo, a LR liberta ainda mais poder
ativo! Isto deve-se ao facto de combinarmos o nosso gel

de aloé vera — que é particularmente eficaz nas camadas
superiores da pele — com o gel de aloé vera fermentado —
que tem uma estrutura molecular mais pequena devido a
fermentacgéao:

1. penetra mais profundamente na pele

2. permite que a pele absorva os nutrientes mais rapidamente
3. acelera a regeneragao da pele

4. hidrata em profundidade

5. atua como um agente anti-idade natural

Resultados de testes
surpreendentes confirmam
este facto:

alivio da pele irritada*.

suave e macia.*

+53% Melhora o aspeto geral da pele*.

ALOE

FERMENTED

POWER

«@\'\' PENO’/I/

PATENT

+139% Efeito hidratante imediato apds 20 minutos*.
+176% Hidratagcdo como efeito a longo prazo apds 4 semanas®.

90% das pessoas testadas confirmam uma melhor sensagao
na pele*, bem como uma regeneragéo mais rapida e um

95% das pessoas testadas confirmam uma sensacao de pele

Experimenta a magia da dupla poderosa - com LR Aloe Fermented Power!

MAIS PODER ATIVO. MAIS PODER PARA A PELE.

MAIS PODER ALOE.



FERMENTACAO?

CUIDADO ALOE VERA

COMO FUNCIONA EXATAMENTE?

O gel de aloé vera fermentado é produzido através da fermentagéo do
gel de aloé vera com leveduras, enzimas e na auséncia de oxigénio a
temperaturas controladas. Durante a fermentacgéo, as leveduras e as
enzimas convertem e decompdem os componentes ineficazes do agucar.

O potencial inimaginavel do aloé vera é libertado.

FERMENTED
ALOE GEL

5%

Alge Ve

IR

FERMENTED
ALOE GEL

ALOE-VIA

EM RESUMO:

GEL DE ALOE VERA
BIOLOGICO +
ENZIMAS +
LEVEDURA -
OXIGENIO =

GEL DE ALOE VERA
FERMENTADO

LOCAO REPARADORA PARA ESTRIAS

Os estudos confirmam uma melhoria visivel:

AGIN,
e

2024 /2

02
%k ok ok ok

KLINISCH GETESTET

® -18% de volume*
¢ -18% de pigmentacéo*
¢ -13% de reducao do aspeto geral*

9 em cada 10 pessoas testadas confirmam:
pele mais macia e flexivel*

GEL CREMOSO HIDRATANTE
INSTANTANEO

°
e 5% Estudos confirmam o efeito:
a IO e Aloe ye® 9 em cada 10 confirmam
Co * Regeneracdo mais rapida da pele stressada™*
Ve ra } R » Acalma a pele irritada™* LY STRNS
el Aumento da hidratacgao: “
H g )
. Mais de 2x melhor hidratagéo da pele apds 20 minutos W
e e mais de 3x apds 4 semanas s*(*?*ff
aloe 15% e
vera Alge Ve Melhoria significativa da sensagao de bem-estar geral
em mais de 50% na avaliagao dermatoldgica™*
o - R
NSTANT ':‘lEP =
i ALOE-VIA FERMENTED

1B o EMERGENCY
AIRING LOE GEL "REAM GE

STRETCHMARK - p: =
OTION 8% 1.0c vera geece |

FEAMENTED

reduces redness

SKIN BALANCE
SERUM - Melhoria visivel e notéria do aspeto da pele: %,mﬂe&
[ ok e se e * Boa sensacéo de pele (90%) Rrarrefl
e Tez fresca, suave e descontraida (70%) lofiaRiafiafiof

¢ Hidratac&o intensiva (75%) KUNISCH GETESTET

ALOE GEL

SERUM EXPRESS SKIN BALANCE

Os estudos confirmam o restabelecimento
do equilibrio da pele**:

\GlN,
e

* Reducéo dos problemas de pele (60%)
* Reducao significativa da vermelhidao da pele em
18% (apds 28 dias)

53

* confirmado por testes de aplicacéo ao longo de 8 semanas com 20 individuos testados, avaliagdo dermatoldgica subsequente, andlise 3D da pele e corneometria em outubro de 2024
** confirmada por testes de aplicagéo ao longo de 4 semanas com subsequente andlise 3D da pele em 20 individuos com couperose/rosécea ou pele seca em outubro de 2024
*** confirmada por testes de aplicagéo ao longo de 4 semanas com 20 individuos testados e subsequente avaliagdo dermatolégica em outubro de 2024
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CUIDADOS ESPECIAIS
PARA TODAS AS OCASIOES

Cuidados especiais LR ALOE VIA — particularmente calmantes e regeneradores
para peles stressadas e irritagdes cutaneas. Os produtos LR ALOE VIA SOS
para todas as situacées actuam como uma pelicula protetora sobre a pele
fatigada, arrefecendo, acalmando e promovendo a regeneragéo. A pele é
apoiada por complexos ativos especiais e esséncias de ervas calmantes.

- -

Set de Cuidados Especiais Aloé Vera
com aloé fermentado

* Perfeito para viagens e provas!

® Spray hidratante | 150 ml
(apenas disponivel na caixa de cuidados especiais
em tamanho pratico de viagem)

¢ Gel concentrado hidratante | 100 ml

¢ Creme protetor de prépolis | 100 ml

¢ Gel cremoso hidratante | 30 ml

SPECIALISTS

SKIN

Aloé Vera

Set de cuidados especiais
20905
82.49 €

.b.—_‘-

R

ALOE-VIA

R

ALOE:VIA

B
ALOEVIA

i

+ o e
Eﬂ:‘;asm i “‘Efg?érgv
RGENCY .
SPRAY - T




FERMENTED
ALOE GEL

Spray leve para todo

"€UIDADO ALOE VERA | Cuidados especiais 55

Gel cremoso SOS leve e
calmante

* Com 15% de aloé vera, gel de
aloé vera fermentado, extrato de
microalgas, reishi fermentado e

FERMENTED

*Confirmado por testes de aplicacéo ao longo de 8 semanas com 20 participantes, avaliagdo dermatoldgica subsequente, andlise 3D da pele e corneometria em outubro de 2024

(]
L
Z
=
<z:
=
% (7))
E O corpo 83 b4 . 2><trf1to deanona ool ALOE GEL
2 | * Com 83% de aloé vera, gel de aloé Aloe Ve® o celera a regeneragao dapele
< vera fermentado, 11 esséncias de 7] * Refresca, acalma*e reduz os sinais
= ervas tradicionais e resina de abelha o) de pele stressada %
é prépolis a E e |deal para o tratamento de 5 -
0O | ©Assentana pele como uma pelicula ALOEVIA ] cicatrizes” N Aloe Vet
= protetora, acalma e refresca cl| Equilibra a pele )
L |« deal para uma aplicacdo extensiva g O | °Proporciona uma*forte barreira
>= | e« Apoia os processos naturais de aloe - protetora da pele
é regeneragéo da pele vera (I'g e |deal para viajar, sem perfume,
Elaborado sem adigéo de dleos suave
[+ I G
7)) perfumados chEngE T
., 1 _\=EQRGE
Aloé Vera Gel 9\ &
Aloé Vera = cremoso instantaneo
INSTANT s - . 2024 o
Spray EMERGENCY de emergéncia
Hidratante 20915 | 30 ml
20600 | 400 ml 28.99 €
29.99 €
Q Creme rico para uma
(a] ) .
é Gel refrescante para a FERMENTED = | Ppele que necessita de FERMENTED
i= | pele seca eiritada ALOE GEL O | cuidados ALOE GEL .
2 e Com um teor particularmente % ~% * Com 79% de aloé vera, gel de aloé 9 %o
L elevado de gel de aloé vera de 90 90 o e vera fermentado e extrato de resina Aloe Ne®
% % e gel de aloé vera fermentado Aloe Net® o de abelha propolis
o ® Proporciona a pele uma B w * Nutre intensamente a pele e reforga &
O hidratagao intensiva P E a sua fungao de barreira natural SER NI
* Refresca, acalma e revigora * Assegura uma elasticidade
| L
w e Elaborado sem adi¢éo de dleos o aveludada e uma sensacéo
(0] perfumados O agradavel na pele
G i
Aloé Vera Aloé Vera _—
Gel concentrado CONCENTRATeD Creme Protetor thoRoue
hidratante E de Prépolis e
20601 | 100 ml 20602 | 100 ml
2349 € 29.99 €
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Creme extrarico
para zonas de pele
particularmente cansadas

® 20% de gel de aloé vera e um
complexo de ingredientes ativos de
vitamina B12, déleo de onagra e extrato
de mahonia

¢ Acalma e hidrata intensamente

¢ Ativa a regeneragao cutanea e
reduz a aspereza, a vermelhidéo e a
descamacao da pele™

¢ A pele é regenerada e recupera o seu
equilibrio natural

e Fabricado sem dleos perfumados

PATENTED

PRODUCT?

Aloé Vera

Creme Regulador
Dermalntense
20606 | 50 m
42.39 €

MADE IN GERMANY

CUIDADOS ESPECIAIS
COM ALOE VERA

Se a pele estiver particularmente cansada, esta na altura de

um tratamento muito intensivo. Quer se trate de aspereza,
vermelhiddo ou descamagéo da pele ou simplesmente tenséo:
a pele é relaxada e regenerada com os cuidados exclusivos dos

especialistas.

EMULSAO
CORPORAL

Locao com efeito

térmico para

tens6es musculares

® Com 45% de gel de aloé vera e dleos
essenciais naturais

e Com um efeito de aquecimento de longa
duragéo para relaxar os musculos tensos

® Apoia a circulagéo sanguinea na pele e
mantém-na flexivel

¢ Particularmente eficaz em combinagéao
com uma massagem intensiva

Aloé Vera
Emulsao Corporal
Relaxante

20603 | 100 ml
21.39€

. 45%

Alge Ve®

ALOE-VIA

L ]
aloe
vera

...(

FELIEVING

GEL CORPORAL

MSM

Gel cremoso refrescante de
rapida absorcao para musculos
e articulacées em stress

® 60% de gel de aloé vera, um
composto especial de enxofre
MSM, folhas de uva-ursina e
extrato de casca de salgueiro

¢ D4 elasticidade e resisténcia a
pele

Aloé Vera
Gel Corporal MSM
Multifuncional

20604 | 200 m
34.89 €

* EP 2 399 648 B1. ** estudo realizado pela Dermatest em maio de 2010 com 20 voluntérios.

0%
Aloe ‘JG&

ALOEVIA

L ]
aloe
vera

L-PURPOSE

MSM BODY GEL
CETETT T




SABIAS QUE...?

O canabidiol — abreviadamente CBD - é um
ingrediente natural da planta do canhamo

e é extraido das suas sementes e dos
caules das folhas. O dleo de sementes de
candbis sativa bioldgica infundido com CBD
& particularmente bom para acalmar a pele
stressada, gragas as suas propriedades

calmantes.

[TT]

O | Roll-on relaxante com 20% de

é aloé vera, 6leo de sementes
de canabis sativa bioldgica,

g CBD, extrato de curcuma

w | biolégica e incenso

o e Calmante para as zonas do corpo

2 sujeitas a tensao

(@) e Com complexo Hot-Cold — ativa e

_'| relaxa ao mesmo tempo

| ® Massajar com uma pressao suave

8 e sentir o efeito relaxante

B

ALOE-VIA

Massage
o Oﬁloe vera

Pelieves & massages body & skin

CUIDADO ALOE VERA | Cuidados especiais 57

Aloe Vera CBD
Massage-Roll-on
20826 | 50 m
30.89 €

ROLL-ON DE MASSAGEM: BEM-ESTAR EM 3 PASSOS

&)

Rodar a tampa para a Aplicar a logdo com o

esquerda. roll-on de massagem em
movimentos circulares
sobre as partes do corpo
necessitadas.

(&

Fechar a tampa,
fazer uma massagem
relaxante com a sua
mao e desfrutar do
momento relaxante!

DICAS DE VIAGEM

Massajar a logdo com a tampa
do roll-on fechado, para ndo
ter de lavar as maos depois.

Adverténcias: Lavar as maos apos o contacto com o liquido. Evitar o contacto com olhos e mucosas. Em caso de contacto acidental, enxaguar imediatamente com adgua. Manter o produto

fora do alcance das criancas.
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ALOE-VIA
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aloe
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CLARIFYING

Ténico sem alcool para a
limpeza do rosto

* 50 % de gel de aloé vera e extrato
de rosa selvagem bioldgica

e Elimina os residuos de
maquilhagem e as impurezas
didrias dos poros

e Clarifica, acalma e refresca a pele

e Hidrata a pele

Aloé Vera
Toénico Facial
Clarificante

20671 | 200 m
17.89 €

MADE IN GERMANY

LIMPEZA FACIAL
COM ALOE VERA

Um rosto radiante e bonito ndo precisa apenas de cuidados suficientes — a
base de qualquer rotina de cuidados € a limpeza facial com LR ALOE VIA.
De manha e a noite! De vez em quando, a tua pele precisa de uma limpeza
profunda. Para isso, o Esfoliante Facial Aloé Vera, naturalmente suave é
essencial. O resultado: uma pele facial limpa e intensamente revitalizada.

— .50%
|

. |4loe vet®

Leite de limpeza suave para R
pele do rosto seca e sensivel ALOEWVIA

* 50 % de gel de aloé vera e extrato
de rosa selvagem bioldgica ™

* | impa suavemente a pele e a|oe
remove a maquilhagem e as vera
impurezas G

* Preserva a hidratagdo natural da w
pele

LEITE DE LIMPEZA

BALANCING
CLEANSING
MILK

50% A GEL INSIDE.

Aloé Vera

Leite de limpeza
equilibrador
20670 | 200 ml
17.89 €

507

- <2
Espuma de limpeza fina e leve Aloe Ve

para pele normal, oleosa e mista

* 50 % de gel de aloé vera e extrato de
rosa selvagem bioldgica

e Limpa suavemente a pele € elimina a
maquilhagem e a sujidade

® Deixa a pele fresca e revitalizada sem ALOE.Via
a secar

ESPUMA
DE LIMPEZA

.

L ]
aloe
vera

Aloé Vera
Espuma de limpeza
Suave

20813 | 150 m
11.29 €

_—
CLEANSING




CUIDADO ALOE VERA | Limpeza e cuidados faciais 59

OEMA S
NS
Toalhitas de tecido macio e suave feitas %05 <
de materiais naturais para uma limpeza GRAD
facial delicada e completa |
‘2 ® 30 % de gel de aloé vera e extrato de Aloé ‘_’era
P rosa selvagem bioldgica Toalhitas de
E ® Limpa suavemente sem secar a pele Limpeza
| ¢ Adequado para todos os tipos de pele
< * Perfeito para viajar 20672 | 25 Stiick
Q© | * Material biodegradavel 719¢€
= | ¢ Embalagem reciclavel :
Textura em gel suave para o rosto com
w graos esfoliantes a base de plantas
= ® 50 % de gel de aloé vera, extrato de rosa selvagem Aloé Yera .
E bioldgica e graos esfoliantes a base de plantas Esfoliante Facial
= E| . Removle suavemente as escamas dapele e estimula  Suavizante
a circulagéo
E O | * Refinaatextura da pele sem afetar o equilibrio 20673 | 75 ml
N < natural da pele 17.30 €
W ¢ Deixa a pele suave e a tez radiante ’

W . A’t:ﬁo«f

i
[ 30% siow eums oo e ]
- ) -
A

0%

B Aloe ve?®

ALOEVIA

SHIN REFINING

FACE SCRUB




GEL CREMOSO

*Comprovado com base numa medigdo Corneometer em 20 suijeitos de teste, realizada pelo Instituto Dermatest em janeiro de 2017.

B

ALOE-VIA

[
REFRESHING

GEL CREAM

Textura leve e de rapida
absorcao para o rosto

® 50 % de gel de aloé vera e extrato de
azeitona bioldgico

* Proporciona uma hidratagao intensiva
com um impulso extra de frescura

* Revitaliza a pele

e A pele fica com um aspeto fresco e
resplandecente

Aloé Vera
Gel Cremoso
Refrescante

20679 | 50 ml
28.99 €

MADE IN GERMANY

CUIDADOS FACIAIS

COM ALOE VERA

Cuidados faciais LR ALOE VIA — com aloé vera para um impulso hidratante
muito especial e uma frescura pura. Em combinag¢do com ingredientes de
alta qualidade, como o extrato de azeitona biolégico, e em férmulas Unicas,
garante o equilibrio certo para a pele do rosto todos os dias. Nada supera a

boa sensagédo de uma pele bonita e saudavel.

MASCARA FACIAL

50%
Aloe Ve®
R

ALOE-VIA

[ ]
aloe
Vera

"

YDRA EXPRESS
FACE MASK

f

Mascara facial refrescante

® 50 % de gel de aloé vera, bioextrato
de rosa selvagem e uma combinagao
de principios ativos com Aquaxyl e
Aquapront™

¢ Hidrata a pele até 95 % mais em
apenas 3 minutos*

* Melhora a elasticidade da pele e o
equilibrio de hidratagao

* A pele fica com um aspeto fresco e
resplandecente

Aloé Vera
Mascara Facial de
Hidratacao Imediata

20689 | 75 ml
2239 €

Vs

SERUM FACIAL

5%

Alge ve®

FERMENTED
ALOE GEL

ALOE:VWIA

[ ]
aloe
vera

xpRESS - ALOEGEL
SKIN BALANCE
SERUM

15% ALOE VIRA GEL INSIDE

ses &

soothes, turi
Fecuces redness

Sérum de acéo rapida para

uma pele facial equilibrada

* Com 15% de gel de aloé vera, gel
de aloé vera fermentado, extratos de
algas vermelhas, casca de tangerina
bioldgica e fruto de anona

e Acalma a pele irritada, reduz
a vermelhidéo e hidrata
intensamente**

® Sem perfume, suave e
agradavelmente refrescante

Aloé Vera -
Sérum Express
Skin Balance R
20910 | 30 ml

29.99 €

**Confirmado por testes de aplicagéo durante 4 semanas com subsequente andlise 3D da pele em 20 participantes com couperose/roséacea ou pele seca em outubro de 2024



CREME DE OLHOS

CUIDADO ALOE VERA | Limpeza e cuidados faciais

NOVA

EMBALAGEM

ALOE-VIA

: %
aloe 429:“’
vera

FERMENTED
ALOE GEL

Cuidado intensivo para a
zona delicada dos olhos

e Com 50% de aloé vera, gel de
aloé vera fermentado, extrato de
azeitona bioldgico e haloxil

¢ Hidrata a pele

* Reduz as olheiras e refirma a pele

e O contorno dos olhos fica mais
firme e com um aspeto fresco

Aloé Vera
Creme Contorno de
olhos suavizante

20677 | 15 ml
30.59 €

CREME DE DIA

Uma textura leve e

delicada para o dia

* Com 50 % de gel de aloe vera,
bioextrato de azeitona e dleo de
grainhas de uva

e Hidrata em profundidade e
preserva o equilibrio de hidratagao
natural

* Protege a pele das agressoes
ambientais externas

* A pele fica suave e
resplandecente

Aloé Vera
Creme de dia
Multiativo

20674 | 50 m
31.99 €

0%

Aloe V°‘°

FERMENTED
ALOE GEL

oria MuLTiAcTive G
; DAY CREAM

505 ALOE VERA GEL INSiDE

CREME DE NOITE

Creme de rosto rico para a noite

e Com 50% de aloé vera, gel de aloé
vera fermentado, extrato de azeitona

bioldgico e azeite
* Nutre e regenera a pele

* Melhora o funcionamento natural da

pele durante a noite
¢ A pele fica fresca e flexivel

Aloé Vera
Creme de Noite
Regenerador

20675 | 50 m
31.99 €

0%

Aloe ve®

FERMENTED
ALOE GEL

R (o
f REGENERATING Aftst,
ALOE-VIA NIGHT
o [_50% avoe veanga e
aloe :
vera Nourishes & regenerates

61



DEO ROLL-ON

Desodorizante roll-on
suave sem alcool

e Com 15 % de gel de aloé vera e
bioextrato de algodao

® Protegédo segura contra o odor
corporal e o suor

® Proporciona uma agradavel
sensagao de frescura

® Boa tolerancia da pele, mesmo
em peles sensiveis

e Particularmente suave para
aplicar depois da depilagéo

Aloé Vera
Deo Roll-on
Protetor

20643 | 50 ml
9.69 €

MADE IN GERMANY

CUIDADOS CORPORAIS
COM ALOE VERA

Limpeza revitalizante de todo o corpo e higiene pura com o melhor do
aloé vera para toda a familia. Isto inclui ndo sé uma limpeza completa,
mas também uma sensagéo fiavel de frescura e hidratagéo extra. Os
produtos de cuidado das maos com aloé vera, por exemplo, mimam e
acalmam as maos cansadas — dia apds dia. As composicoes eficazes de
aloé vera e extrato de caléndula bioldgica contribuem para a regeneragéo
da pele. O aloé vera também hidrata. Mesmo as maos asperas e
stressadas voltam a ser suaves e flexiveis.

5%
Aloe \le<b
124
ALOE:VIA
Gel de duche refrescante
para corpo e cabelo e
e Com 35% de gel de aloé aloe

vera e extrato de bambu vera
bioldgico G

L

CHAMPO E GEL DE DUCHE

® Limpeza e cuidados
multifuncionais rapidos,
faceis e eficazes

2141
L HAIR&BODY
Aloé Vera WASH

Champo e gel
de duche 2em 1
20633 | 250 ml -
19.29 €

0,
R 35%

Gel de duche refrescante aloe-via  AloeVe®
para o corpo

* Com 35% de gel de aloé
vera e extrato de kiwi
bioldgico

® Limpeza profunda e
suave que hidrata

* Deixa uma sensagao
natural de frescura

GEL DE DUCHE

Aloe Vera CHOWER
Gel de Duche
Revitalizante

20630 | 250 m
14.29 €
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Sabonete liquido

hidratante para as maos

e Com 38% de gel de
aloé vera e extrato de
caléndula biolégico

® Limpeza suave que
hidrata e nutre

Aloé Vera

Sabonete Liquido de

limpeza suave

20611 | 250 m
12.69 €

CUIDADO ALOE VERA | Limpeza e cuidados corporais 63

38%

Aloe Ve

5]

ALOE-VIA

SOFT CARE

HAND SOAP

CREME DE MAOS

Creme de absorcao

rapida para as maos

* Com 35 % de gel de aloé
vera e extrato de caléndula
biolégico

* Nutre e hidrata

* Deixa as méos flexiveis,
macias e suaves

Aloé Vera
Creme de Maos
Suave

20610 | 75 m
12.69 €

35%

Aloe Ve

B

ALOE-VIA

&

SHOOTHING
HAND CREAM

Aloé Vera
Sabonete liquido
Embalagem de recarga

20612 | 500 m
17.89 €



CREME SUAVE

MADE IN GERMANY

CUIDADOS CORPORAIS
COM ALOE VERA

35%

Aloe ‘le@

FERMENTED
ALOE GEL

B
WoEwiA  SOFT SKIN

Creme rico e nao oleoso para

rosto e corpo

e Com 35% de aloé vera, gel de
aloé vera fermentado e extrato de
magndlia bioldgico

e Proporciona uma hidratagao intensiva

¢ A pele fica suave ao tato e
visivelmente lisa

® Absorgao rapida

Aloé Vera
Creme Suave para
rosto e corpo

20631 | 100 ml
14.99 €

LOCAO CORPORAL

LR ALOE VIA cuidado corporal — cuidado intensivo com o melhor do
aloé vera. Proporciona a pele muita hidratacdo e, gragas a combinagéo
com extrato de magndlia bioldgico, deixa-a aveludada, macia e flexivel.
Trés especialistas em cuidados da pele asseguram uma sensacgao de
pele firme e uma tez uniforme. O aloé vera, em combinagdo com varios
extratos e complexos de ingredientes ativos de alto nivel, ajuda-te a
sentires-te completamente confortavel na tua pele.

69%

Aloe \le‘9

124

ALOE-VIA

.‘
aloe
vera

A

MOISTURISING
BODY BALM

Balsamo suave e de rapida
absorc¢ao para o corpo

e Com 69 % de gel de aloé vera e
extrato de magndlia bioldgica

* Nutre e cuida intensivamente

* Melhora o equilibrio da hidratagao
da pele

* A pele fica cuidada e macia

Aloé Vera
Locao Corporal
Hidratante
20639 | 200 ml
21.39 €




30%

Aloe Ve

R

ALOE-VIA

REPAIRING

FOOT CREAM

-

CREME PARA PES

Creme de rapida absorcao para

pés asperos e gretados

e Com 30 % de gel de aloé vera e
extrato de magndlia bioldgica

* Regenera a pele gretada, aspera e
particularmente seca

® Proporciona uma hidratagao
intensiva

* Deixa a pele flexivel e bem nutrida

Aloé Vera
Creme Reparador
para os Pés

27517 | 100 m
13.29 €

LOCAO REPARADORA

CUIDADO ALOE VERA | Cuidados corporais

FERMENTED
ALOE GEL

5%
Aloe ve?®

N
REPAIRING LeE 6l

Locao nutritiva para prevenir
e reduzir as estrias

* Com 15% de aloé vera, gel de aloé vera
fermentado, Regestril™ e CICA
e Efeito confirmado por estudos*:
-18% de volume*
-18% de pigmentacao*
-13% de redugéo da sensagéo geral*
e Hidrata e deixa a pele macia e flexivel
* sem perfume, suave

Aloé Vera

Cuidado reparador de
estrias

20920 | 150 ml

46.49 €

*Confirmado por testes de aplicacéo ao longo de 8 semanas com 20 participantes, avaliagdo dermatoldgica subsequente, andlise 3D da pele e corneometria em outubro de 2024
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BALSAMO

<
aloe
vera

MOISTLIRISING
LIP BALM

e —

Balsamo labial leve e incolor

e Com 40 % de aloé vera e
6leos vegetais

e Proporciona aos labios uma
hidratag&o intensiva

e Cuidado suave para labios
macios e suaves

Aloé Vera
Batom Protetor
Hidratante

20676 | 4,8 g
7.79€

MADE IN GERMANY

CUIDADOS ORAIS E DENTARIOS
COM ALOE VERA

Quem é que nao quer ter um sorriso bonito e despreocupado? Isto
ndo é possivel sem dentes e labios bem tratados. Com o seu poder
regenerador, o0 aloé vera garante uma flora oral fresca e saudavel e labios
suaves e macios. Assim, podes exibir o teu sorriso a qualquer momento!

43%
!'_'f 4’08 \,e@
Gel dentifrico para SECERE
a limpeza diaria dos
dentes
e Com 43% de gel de aloé vera e
extrato de equinacea
® | impa os dentes e as gengivas
em profundidade e com
suavidade
e Proporciona uma agradavel
sensagao de frescura na boca

* Sem fiuor TOOTH GEL

3% oc o |
Aloé Vera E% =
Gel Dentifrico Extra e
Fresco
20690 | 100 ml
9.69 €

-

GEL DENTIFRICO

Pasta dentifrica para a 40%
limpeza diaria de dentes R Aloe Ve
sensiveis ALOE-VIA

e Com 40 % de gel de aloé vera e
complexo mineral

e | impa em profundidade e de forma
particularmente suave

® Reduz a sensibilidade dentaria

* Remove eficazmente a placa bacteriana

e Com fluoretos

* A embalagem é€ reciclavel

re

PASTA DENTIFRICA

SENSITIVE PR

Aloé Vera TOOTH PASTE
Pasta Dentifrica EN T
Protetora EE I

20691 | 100 ml
9.69 €



ALOE VERA

CUIDADO ALOE VERA | Cuidados orais, dentdrios e capilares 67

CUIDADOS PARA
O CABELO COM

O sistema de cuidados para o cabelo LR ALOE VIA Nutri-
Repair nutre, fortalece e repara o teu cabelo com uma
combinacao unica de gel de aloé vera e 7 6leos naturais.
Para uma suavidade sedosa, um brilho saudavel e
auto-confianca até as pontas do teu cabelo.

Suavidade sedosa:

até 3 X mais facil de pentear*

Brilho saudavel:

acima de 90 % menos quebra de cabelo®

Aroma revitalizante:

95 % das pessoas testadas
adoraram o aroma**

P

45% % G »
@ O | Elasticidade
Aloe € >
Aloe Ve Q | «Com 15% de gel aloé vera
é e Nutri Oil Repair Complex
o de 7 dleos
i B == | e Nutre e repara o cabelo por
Fortalecimento ALOE-VIA ALOE-VIA 9 dentro, sem pesar
« Com 45 % de gel de aloé vera 0O | e Suaviza e sela a superficie
e extrato de bambu biolégico ° % . go catbe(zjlo | d
«© * Limpa suavemente e fortalece aloe 'S atr)al odas as lavagens de
o 0 cabelo a partir do exterior vera cabelo
E * Hidrata o cabelo e o couro
<< cabeludo G
5 e Para cada lavagem do cabelo
STRENGTHEMING MOOTHING
WTRI-REPAIR NUTRI-REPAIR
| HAIR SHAMPOO HAIR CONDITIONER
Aloé Vera [ 5% 10 vear ceL nsive | Aloé Vera
Nutri-Repair Nutri-Repair
Champo Condicionador
20648 | 200 ml 20649 | 200 ml
14.29 € il 16.79 €
Protecao duradoura -
é * Com 15% de gel aloé vera e Nutri Oil Repair % Protecao térmica
Complex de 7 dleos o .
< * Nutre e repara o cabelo em profundidade, preenche Aloe ve® E ¢ S;?fgxt/:a?s gglbdaematl)ze
(&) dreas porosas, restaura a estabilidade do cabelo e ) bioldaico
(7] evita a quebra de cabelo a longo prazo S g
<L ) ® Funciona como um
e Aplicar 1-2 vezes por semana em vez do
= condicionador Z protetor de calor
5% s I.IIJ  Nutre e hidrata o cabelo
> % e |deal antes do styling
Aloe Ve* I * = (como secagem ou
\afé‘.}g ﬁ alisamento) — sem
e - enxaguar
Aloé Vera Aloé Vera
Nutri-Repair Mascara g Nutri-Repair Tratamento
para o cabelo leave-in
20730 | 200 ml 2 20647 | 150 ml
20.99 € 16.79 €

*Com utilizagdo combinada de champd, amaciador e mascara. Confirmado por testes biofisicos do poder de pentear em himido e do efeito anti-quebra em comparagdo com um champd
neutro, realizados pela proDERM em janeiro de 2018. ** Estudo de utilizagdo com 40 sujeitos de teste, realizado pela Dermatest em dezembro de 2017.



MADE IN GERMANY

CUIDADOS MASCULINOS

COM ALOE VERA

Os cuidados masculinos LR ALOE VIA foram especialmente concebidos
para as necessidades da pele do homem durante e apds o barbear,
com uma abundancia de aloé vera hidratante. A pele masculina ndo sé
tem uma textura diferente da pele feminina — o barbear diario também a
coloca sob stress. A combinacéo de aloé vera e extrato de cha branco

e da barba.

——

bioldgico calmante para a pele ou extrato de baoba bioldgico nutritivo
relaxa a pele masculina stressada e oferece-lhe frescura. Cinco produtos
basicos centrados no essencial — para o cuidado diario da pele, do cabelo

Aloé Vera

Balsamo After Shave
20421 | 100 ml

14.29 €

SO ALCE VERA GELIEOL

E W

%
o AloNe® Barbear ultra-preciso
® 50 % de aloé vera, &cido
é hialurénico e provitamina B5
o | Paraum barbear 2’ hidratam e regeneram
< . 5 * Acalma e protege contra a
fa) completo diario o0 irritacdo da pele com extrato
® 30 % de aloé vera e de cha branco bioldgi
w o o gico e
[a) extrato de cha branco < Defensil™
biolégico ~ [11] * Uma leve pelicula de gel sobre
< :
E * Hidrata e cuida a pele ! e w a pele permite que a lamina de
=) logo antes do barbear 3eoe y (o] barbear deslize de forma rente
o * Espuma de facil aplicagéo ra_ﬂ .| e suave
[77) ® Cuida da pele e protege-a ’5_, L ® Adequado para varias zonas da
w das irritagoes (O] pele, ideal para fazer a barba
VING GEL
Aloé Vera Aloé Vera
Espuma de Barbear fm Gel de barbear Claro
Suave g e Preciso
20420 | 200 ml 20446 | 150 ml
14.29 € 16.09 €
%
o >
Aloe Ve*
Creme suave e
W | Balsamo de cuidado refrescante para o
> i
suave para o rosto = | rosto
2
‘J,:J * Com 50 % de gel de aloé < e Com 50 % de gel de aloé
vera e extrato de cha w k= vera e extrato de cha branco
E branco bioldgico = é biolégico
E * Reduz a irritagéo e acalma [T} a ¢ O toque de frescura para a
a pele o= pele masculina stressada
< ® Hidrata e cuida oI ¢ Hidrata e revitaliza

Aloé Vera

Creme Hidratante
20422 | 100 ml
21.39 €



GEL DE LIMPEZA 4 EM 1

4INT
BODY, FACE,
HAIR & BEARD

Limpeza completa para
todo o corpo

e Com 15% de aloé vera e
extrato de baoba biolégico

e Limpa a pele, o cabelo e
a barba de forma suave e
segura

e Elimina residuos de influéncias
ambientais e odores

¢ Hidrata a pele € o cabelo

Aloé Vera
Limpeza de corpo,
rosto, cabelo e
barba4 em 1

20436 | 250 ml
17.89 €

CUIDADO ALOE VERA | Cuidados masculinos 69

PROTECAO E
CUIDADOS SOLARES
COM ALOE VERA

Cada tipo de pele tem uma necessidade
diferente no que respeita a protegéo solar. Da
pele delicada e sensivel a pele ja bronzeada,

os produtos de protecao solar LR ALOE VIA
oferecem protecéo e cuidados para toda a
familia. O aloé vera hidrata a pele, refresca,
acalma e regenera. Além disso, os produtos de
protegao solar sdo a prova de agua e totalmente
isentos de corantes!

L=]
aloe
vera

501
ANTI-AGING
3UN FLUID

0% ALOE VERA INSIDE N

S.

Garante uma -

conjugagao eficaz de
protegao contra os
filtros UVA e UVB %

0S PRODUTOS DE PROTEGCAO SOLAR LR ALOE VIA SAO
EMBALADOS MESMO ANTES DOS MESES MAIS
SOALHEIROS DE VERAO.



CREME ANTIASSADURAS

40%

Aloe Ve®

ALOE-VIA

L)

[
Faloe
vera

§

DobY g
NSITIVE
PROTECTION
REAM

Creme nutritivo espesso
para pele necessitada

e Com 40 % de gel de aloé vera,
extrato de caléndula bioldgico,
zinco e pantenol

® Apoia a regeneracéo da pele
necessitada e protege de
assaduras na zona da fralda

® Regenera a pele irritada e cuida

® Sem dleos perfumados

Aloé Vera Baby
Creme antiassaduras
Sensitivo

20319 | 100 m

14.29 €

MADE IN GERMANY

CUIDADOS PARA BEBES

COM ALOE VERA

A linha de cuidados LR ALOE VIA para bebés com o melhor do aloé
vera — 0 seu gel — e bioextratos vegetais valiosos é especialmente
suave e natural para a pele sensivel do bebé. Sem parabenos, éleos

minerais e dleos perfumados.

Locao de limpeza cremosa
e extra suave, para pele
sensivel

® Com 30 % de gel de aloé vera,
extrato de caléndula bioldgico e
6leo de soja

® Limpeza suave e delicada

* Protege a pele sensivel da secura
durante a limpeza e hidrata-a

® Feito sem sulfatos e sem dleo de
perfume

~

CHAMPO E GEL DE LAVAGEM

Aloé Vera Baby

Champo e gel de lavagem

sensitivo

20320 | 250 ml
14.29 €

bobY g

SENSITIVE

WASHLOTION &
SHAMPOO

30%

Aloe \le&

&

Creme leve e extra suave,
para pele sensivel

e Com 40 % de gel de aloé vera,
extrato de caléndula bioldgico e
pantenol

* Apoia a barreira da pele e protege
contra a perda de hidratagéo

e Hidrata, nutre e acalma

® Elaborado sem o6leo perfumado

® Particularmente suave e natural.
Recomendado por parteiras e
pediatras.

CREME CORPORAL

E FACIAL

Aloé Vera Baby
Creme Corporal e
Facial Sensitivo
20321 | 100 ml
14.29 €

R
ALOE-VIA

L ]
aloe
vera

WY g5
INSITIVE
FACE & BODY
_OTION




CUIDADO ALOE VERA | Cuidados do

CUIDADOS PARA CRIANGAS |,
COM ALOE VERA '

A gama de cuidados para criangas LR ALOE VIA contém uma percentagem
particularmente elevada de gel de aloé vera. Perfeito para a pele sensivel
das criangas, porque o aloé vera é um verdadeiro polivalente: regenera,
hidrata, acalma e protege. Isso também € essencial ao lidar com dentes de
leite sensiveis! Escovar os dentes nunca foi tao divertido!

30%

Aloe ve®

Limpeza e cuidado
suave com um R

amigo da selva muito ALOEWIA
divertido!

e Com 30% de aloe vera para
uma hidratagao intensa

* Pantenol e o extrato
orgéanico de péssego
nutrem e protegem a pele e
os cabelos

® Cabelos mais faceis de
pentear®

e Com aroma de frutas
tropicais para despertar a
"febre da selva"!

* Sem adicao de sulfatos

~

CHAMPO, GEL DE DUCHE
E AMACIADOR 3 EM 1

Aloé Vera Kids
3 em 1 Champd, Gel de SEM

duche e Amaciador

DRAMAS!
20328 | 250 ml
13.89 €

Limpeza e cuidado suave para dentes
tao fortes como os de um tigre!

® 38 % de gel aloé vera para
protecdo das gengivas 38%

O xilitol protege contra as caries Alge Ve
dentérias oe

* O célcio fortalece o esmalte dos R
dentes

e Com teor de flior adequado para
criangas e sabor suave a menta

® O gel cintilante torna a
escovagem numa experiéncia
divertidal

re

GEL DENTIFRICO

Aloé Vera Kids
Gel Dentifrico Magia

Cintilante ;.
A
20329 | 50 mi Comprovado
6.50 € cientificamente que é

amigo dos dentes

*Estudo realizado pelo ProDERM em abril de 2019

bebé e da crianga

71



R
ZEITOARD

FOR TIMELESS BEAUTY

Queres realgar a beleza
da tua pele?

LR ZEITGARD oferece-te
tratamentos cosméticos

profissionais, como num

salao de beleza.

ANTI AGING CARE

MADE IN GERMANY

PARA UMA
BELEZA INTEMPORAL

Queres sentir-te realmente bem com a tua pele? Queres um cuidado de pele que se
dedique as tuas necessidades especiais? Da a tua pele uma ajuda especifica para que
ela se mantenha radiante e fresca a medida que envelheces e tu irradias isso mesmo.
LR ZEITGARD combina ingredientes de alta qualidade com tecnologia inovadora para a
sua rotina diaria de cuidados da pele.

INSTITUTO DE ESTETICA
PROFISSIONAL EM TUA CASA

Oy [

=~
Recomendado Inovador, de alta Instituto Férmulas de
por especialistas tecnologia profissional de tratamento
cosmética altamente
eficazes
Desfruta do luxo dos com patente pendente”, necessidades de pele
tratamentos ao nivel de com quatro opgdes de individuais e relacionadas
instituto profissional no aplicagéo diferentes para com aidade. LR ZEITGARD
conforto da sua propria uma limpeza e cuidados € o sistema cosmético unico
casa: um dispositivo eficazes do rosto e do e tecnoldgico que prolonga
inovador de alta tecnologia, corpo, adaptadas as a tua beleza.

*Patente pendente na Alemanha para um dispositivo cosmético para uso doméstico com acessdrios permutaveis: Patente n.°: 10 2023 101 043.3



== LIMPEZA
\ Limpeza suave mas profunda dos
» _ poros. Dois produtos altamente
»? eficazes complementam a limpeza
profissional realizada com o inovador
dispositivo cosmético Zeitgard Pro.
h Para uma pele que parece tao limpa
como quando acaba de sair do
centro de estética.

)
-~ """ CUIDADOS DO ROSTO E DO
4 . CORPO
Cuidados diarios e especiais para o
¥ . rosto e corpo com férmulas de

cuidados da pele altamente
eficazes para as necessidades
individuais e relacionadas com a
idade. Em combinagdo com os
acessorios profissionais do
dispositivo cosmético Zeitgard Pro,
o efeito dos produtos premium &
visivelmente intensificado.

MAQUILHAGEM

LR ZEITGARD Signature é a linha de
maquilhagem premium inovadora
com ingredientes nutritivos.
Desenvolvida por especialistas em
beleza e maquilhadores, oferece-te
tudo o que precisas para a tua
maquilhagem personalizada.

CUIDADO ALOE VERA 73

CUIDADOS
ANTI-IDADE
Tecnologias de
ponta e
férmulas
altamente
eficazes para a
rotina de
cuidados
diarios

ZEITGARD PRO
DISPOSITIVO COSMETICO
A alma LR ZEITGARD: um dispositivo
com patente pendente* que combina
de forma inteligente tecnologias de
ponta e quatro acessorios de beleza.
Quer se trate do rosto ou do corpo,
da limpeza ou do cuidado — um
verdadeiro polivalente ao mais alto
nivel tecnoldgico.

KLINISCH GETESTET

GERMAN

\\ INNO
QY en
SPECIAL




NOVA TECNOLOGIA INTELIGENTE:
1 DISPOSITIVO & 4
ACESSORIOS DE BELEZA

——

(s
1/ f’g“.ﬁ"*'

Gl.
S5e
SEHR GUT
GERMAN
fafafiofofed « DESIGN
KUNISCH GETESTET, AWARD
SPECIAL
< PE'Vo,ﬂl 2023
Ry (o
( \ GERMAN
PATENT »\ INNO
AWARD 23
\ SPECIAL

Premiado por 2 vezes, uma patente pendente

*Dispositivo de cosmética para uso doméstico com acessorios intercambidveis, patente pendente na Alemanha. N.° de patente: 10 2023 101 043.3.



CUIDADO ANTI-IDADE | Dispositivo Cosmético

SIMBIOSE PERFEITA:
ALTA TECNOLOGIA E BELEZA

Descobre um novo nivel para a tua rotina de beleza diaria:

O Dispositivo cosmético Zeitgard PRO de nova geracdo com pedido de patente* € um dispositivo de cosmética ao
mais alto nivel para uma beleza intemporal. Um dispositivo de alta tecnologia excecional, que combina tecnologias
avancgadas, tais como ultrassom e oscilagao, com quatro acessorios de beleza diferentes com qualidade de instituto
profissional. Ao trocar 0 acessorio, o dispositivo cosmético inteligente Zeitgard PRO reconhece qual a tecnologia que
esta a ser utilizada.

ACESSORIO DE LIMPEZA
PROFISSIONAL

S—

e OSCILLATION

ACESSORIO DE PEELING
INTENSIVO

]

¢ Dispositivo de cosmética com base
de carregamento

e Limpeza (incl. adaptador)

® Peeling facial

¢ Anti-idade

e Cuidado corporal

e Creme de limpeza

e Toénico facial

e Creme corporal

|
W

SET COMPLETO

ULTRASONICS

ACESSOE::?C/;,\ZJTLDADE ZEITGARD PRO
Set completo
70111

629.89 €

b o)

)

ULTRASONICS

SABIAS QUE...?
Parte-se do principio de que os
..... ingredientes activos anti-idade

ACESSORIO DE MASSAGEM s&o transportados de forma

5 significativamente mais répida e
il CORPORAL REFIRMANTE profunda para o tecido cutéaneo

O através das vibragdes ultra-
ARTE R sonicas. Estas atuam como uma
pELE “a, ULTRASONICS ! :
A2 e micro-massagem e estimulam a
formac&o de novo colagénio. O

%{o}gg resultado: os contornos do rosto
e do corpo parecem mais firmes

)

PN

VIBRATION
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GERMAN

ROTINA DE BELEZA PARA =y €
PELE BONITA E RADIANTE

Uma limpeza eficaz € a base para uma pele intemporalmente bonita. A moderna Vencedor de 2 prémios,
tecnologia de oscilagédo do Dispositivo cosmético Zeitgard Pro permite uma limpeza uma patente pendente
facial suave que é até 10 vezes mais eficaz. A tez é melhorada e a textura da pele é

suavizada. Adequado para utilizagéo diaria e para todos os tipos de pele.

DISPOSITIVO DE LIMPEZA B e ety \
PROFISSIONAL Y R N
I | K w " =
. ‘ | I i I o t =
ZONA DE_ . = 9 | J 2
APLICACAO: -~ .
ROSTO u * Dispositivo de cosmética com estagao de
(a)
» ' . ) - carregamento
O acessorio de limpeza do rosto impressiona pelo w e Acessorio de limpeza facial (incl. Adaptador)
seu conceito de higiene unico. Os filamentos (7] e Creme de limpeza
macios da escova de limpeza estao impregnados -
com Microsilver BG™*** antibacteriano.
ZEITGARD PRO
PASSO 1: Aplicar o creme de Iimpeza na pele do Set de Iimpeza
rosto humedecida. Ligar o aparelho e
tratar os lados esquerdo e direito do x 70106
rosto, bem como a testa, com a *
escova em movimentos circulares E 362.99 €
durante 20 segundos cada. &
PASSO 2: Clarificar a pele do rosto apds a E
limpeza com o ténico. -l )
1] 4
Q i 1
o - -
o
‘O
= 8 Escova de limpeza facial com
\ 11} Microsilver BG™*** antibacteriano
R O para utilizar com o creme de
< limpeza

zeiTGARD) . Acessorio de

limpeza**
4 N 70107
| w
CLEANSING W asige
L CREAM S
impa suave mas R =
a profundamente a pele do tor all skin types — -l )
E rosto em combinagdo com ! Ll o L
3 0 acessorio de limpeza —————— Ls (a] (o) -
w | facial O creme delicado N oA E
(=) com extrato de harungana E <L
w apoia a regeneragao da O E
S pele e melhora a sua 8 <
W | aparéncia. O resultado: — W O | Escovade limpeza facial
5 uma tez rewtahza‘lc‘ia € (&) < com Microsilver BGT™***
suavemente matificada. ‘R < + antibacteriano e adaptador
| S—
Creme de limpeza = Acessorio de limpeza
-.._______‘_-—____‘_,_4-#
28000 | 125 ml + Adaptador
2559 € S 70105

88.99 €

*Dispositivo cosmético para uso doméstico com acessorios intercambidveis, patente pendente na Alemanha. Patente n.%: 10 2023 101 043.3 ** Estudo cientifico realizado pelo reputado
instituto Dermatest GmbH em 2022. Periodo de aplicagao: 4 semanas, nimero de voluntérios: 20 *** Os filamentos individuais da escova permanecem higienicamente impecéveis até 3
meses gragas ao modo de agao antibacteriano do ingrediente ativo LR MICROSILVER BG™. O MICROSILVER BG™ consiste num pé de prata pura com uma microestrutura altamente
porosa. O que o torna especial: MICROSILVER BG™ regula de forma sustentével a formagao de novas bactérias.
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LIMPEZA INTENSIVA
COM EFEITO PEELING

LIMPEZA PROFUNDA DOS POROS

A frequéncia especial dos ultra-sons vaporiza
as moléculas de agua da pele — uma série
de microimploses minusculas. A energia
libertada dissolve a sujidade e os flocos de
pele, mesmo no fundo dos poros.

Clarifica e acalma a pele apds

o tratamento com a escova de
limpeza ou o peeling de cavitagéo.
Reforca a fungéo protetora
natural da pele com PCA de
zinco, alantoina e pantenol e tem
um efeito revitalizante gragas ao
extrato de harungana. A férmula
sem dlcool é adequada para
todos os tipos de pele e restaura
o valor natural do pH da pele.

ACESSORIO DE PEELING
INTENSIVO Fr—

ZONA DE
APLICACAO:
ROSTO

Remocéao precisa das células mortas e das -ﬂ'—'ﬁ

impurezas gragas a inovadora tecnologia de ultra-
sons. Para uma tez visiveimente mais suave e
fresca. Premium

Toénico facial

TONICO FACIAL

PASSO 1: Aplicar manualmente o creme de
limpeza na pele do rosto humedecida, 28001 | 200 ml
enxaguar com dgua e n&o secar o rosto. 0550 €

PASSO 2: Ligar o aparelho e deslizar suavemente
a espatula metalica num angulo de 45°
sobre o rosto bem humedecido durante 3
um maximo de 3 minutos. Proceder !— ‘___—‘\?
sempre de dentro para fora e de baixo
para cima.

l-_

L

PASSO 3: Aplicar o ténico com um disco de
limpeza. Este tonico acalma e reforca a
barreira cutanea apds o tratamento de

peeling. .\-\ R
/’ =i TGARD)
Ll
a — FACIAL
g _ [ONER
\ : or al
% 2 &I Kin types
w d 6 Acessorio de peeling por | — =
O w < cavitagao para utilizagdo com
< QW s
[ (%J
Acessorio de peeling facial**
70104
88.99 € —
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ROTINA ANTI-IDADE i o
PARA A PELE DO ROSTO ey OV

Vencedor de 2 prémios,
uma patente pendente

(( \ GERMAN

ACESSORIO ANTI-IDADE
EFICAZ
1
ZONA DE E
@ APLICACAO: < o S
ROSTO O o
£ 0 \ J
Proporciona visivelmente mais elasticidade e pode O + <
reduzir os sinais de envelhecimento. A tecnologia de % 1] E
ultra-sons do Acessorio anti-idade estimula o L o < Acessdrio anti-idade suavizante
metabolismo celular da pele e a sintese de colagénio y / (&) g [a) para utilizar com os cuidados
e assegura que os ingredientes ativos dos produtos \wz / =< LR ZEITGARD
de cuidados da pele penetram mais profundamente
na pele. A pele fica mais firme e ganha mais L. ) .
elasticidade e resisténcia. As rugas séo Acessorio facial anti-idade
significativamente reduzidas. Para uma utilizacéo
didria, de manhé e a noite. 70102
88.99 €

PASSO 1: Limpar a pele do rosto com o Acessorio

de Limpeza facial ou com o Acessodrio de

Peeling facial.
PASSO 2: Aplicar um dos produtos de cuidados de 7.’6‘."

AN

pele LR ZEITGARD compativeis. Aplique
pequenas porgdes de creme no rosto e
massaje-as com o Acessorio anti-idade !
facial. Trate os lados esquerdo e direito

do rosto, bem como a testa, durante 30

segundos cada. Certifique-se de que

utiliza movimentos circulares de dentro

para fora e de baixo para cima.

SISTEMA DE TRANSPORTE
DE INGREDIENTES ATIVOS
como um potenciador anti-
envelhecimento. Juntamente com
0 Acessorio anti-idade, aumenta
muitas vezes a eficacia cosmética
dos ingredientes, transportando-
os diretamente para a célula da
pele. Os ingredientes ativos s
sdo libertados no interior da célula
depois de o portador se ter ligado,
onde desenvolvem todo o seu
poder. Isto torna possivel retardar
o envelhecimento da pele através
do fornecimento de nutrientes
especificos.

*Dispositivo de cosmética para uso doméstico com acessorios intercambidveis, patente pendente na Alemanha. Patente n.°: 10 2023 101 043.3 ** Estudo cientifico efetuado pelo reputado
instituto Dermatest GmbH em 2022. Periodo de aplicagao: 4 semanas, nimero de pessoas testadas: 20.



ROTINA DE CUIDADOS
PARA UMA PELE FIRME

CUIDADO ANTI-IDADE | Dispositvo cosmético

CREME CORPORAL

Sistema de transporte de ingredientes ativos:
V,f\\, O ingrediente ativo encapsulado refirma a pele e
W)y | reduz a aspereza da pele
-

O creme corporal refirmante
reconstitui a estrutura natural
do colagénio da pele, hidrata-a
e fixa-a na pele. O pantenol e
a vitamina E reforcam a sua
funcéo de barreira, enquanto

0 &cido hialurénico a preenche
visivelmente. A pele ganha
mais elasticidade e resisténcia
e fica sedosa e suave.

Creme corporal
ativador

28002 | 200 m
44.99 €

R

ZEITEéARD}

sopy (4
o

smooihes
& improves skin
elasticity

SADE N GERALARY

ACESSORIO DE MASSAGEM
CORPORAL REFIRMANTE

R{\ ZONA DE
] APLICACAO:

S CORPO
A massagem de ultra-sons com o Acessorio de
cuidado corpoal proporciona a pele do seu corpo
uma tez mais firme e uniforme. Utilizado
diariamente, garante um tecido conjuntivo mais
firme e uma pele menos casca de laranja.

PASSO 1: Aplicar o creme corporal uma ou duas
vezes por dia. Massajar o creme nas
zonas individuais do corpo utilizando o
Acessorio de cuidado corporal durante
cerca de 2 minutos de cada vez. Mova
o aparelho em movimentos circulares
suaves na diregao dos ganglios
linfaticos: Nas pernas, em diregao a
virilha, no estdmago, em direcao a
virilha, na parte inferior do corpo, em
diregéo a parte interior do joelho e nos
bragos, em diregéo a axila.

Acessorio para refirmar a pele
para utilizagdo com o creme
corporal LR ZEITGARD

ACESSORIO DE

CUIDADO
CORPORAL

Acessorio de cuidado corporal

70103
88.99 €

E BOM SABER

As vibragdes ultra-sénicas podem ajudar a liquefazer

a gordura nas células da pele. O efeito de massagem
vibratéria do acessdrio de cuidados da pele do corpo
pode moldar a gordura liquefeita de forma mais uniforme
e a pele fica mais lisa e firme. Os ingredientes ativos do
creme corporal também podem penetrar na pele de forma
mais profunda e mais rapida utilizando os ultra-sons.

Com a utilizagéo regular, acumula-se um depdsito de
ingredientes ativos nas camadas profundas da pele.
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MADE IN GERMANY

CUIDADOS BASICOS ATIVOS
PARA INICIAR

O cuidado basico eficaz proporciona a pele cansada e stressada muita hidratagéo e nova energia. Para uma tez fresca
e revitalizada! Mesmo antes do aparecimento das primeiras rugas, pode prevenir o processo de envelhecimento da pele
com o complexo de cuidados de coenzima Q10 e algas contido nos cremes. A gama de cuidados de pele ativa a sua
pele e da-lhe mais frescura e luminosidade.

* O colagénio puro reforca a
firmeza da pele

* Hidratacao intensiva e retencéo
da humidade

® Deixa a pele com um aspeto
jovem, fresco e suave

SERUM

® Com coenzima Q10 para mais
energia

* Combinagéo eficaz de vitaminas
para uma regeneracao natural Racine

* Complexo de ingredientes ativos Sérum de colagénio
com algas cuida da zona dos olhos
para um olhar desperto 28504 | 30 ml

32.89 €

CREME DE OLHOS

Racine
Creme contorno de olhos |

28502 | 15 ml
14.29 €

¢ A coenzima Q10 apoia a fase de
regeneragao noturna

* Complexo de cuidados com algas
fornece minerais a pele

¢ A vitamina E regenera a pele durante
a noite

e Textura rica com dleo de jojoba e
manteiga de karité

* Com coenzima Q10 para mais energia

* O complexo de cuidados com algas
aumenta a hidratagao

¢ A vitamina E protege as células

CREME DE NOITE

CREME DE DIA

Racine Racine
Creme de noite Creme de dia
28501 | 50 ml 28500 | 50 m
19.39 € 17.29 €



CUIDADO ANTI-IDADE | Cuidados didrios

GAMA DE CUIDADOS SUAVIZANTES CONTRA O
ENVELHECIMENTO PRECOCE DA PELE

Os produtos premium com particulas de ouro e seda para peles até aos 40 anos reduzem visivelmente as rugas — para
uma tez radiante e bonita. As particulas de ouro a base de um estimulante de colagénio melhoram a elasticidade da
pele. As proteinas da seda tornam a pele visivelmente suave e protegem-na de substancias nocivas.

Nova férmula de V/é\v Sistema de transporte do ingrediente ativo: & AP'-“:A";‘AO com 0
&%2 cuidados Q) | Oingrediente ativo encapsulado reduz as \ . ACESSORIO ANTI-IDADE
AS="4 /' linhas de expressdo FACIAL

17 e Cuidado suavizante e refirmante para os
w é olhos
w < g * Os péptidos de soja e de arroz reduzem
E O visivelmente as olheiras e os papos
w N (o] * A zona do contorno dos olhos fica mais
s <g w preenchida e suave — para um aspeto fresco 1
(&) E o e desperto ]

R /
/
Nanogold 2 em 1 2EITGARD) p

Creme e mascara de olhos

28194 | 30 ml NGO

48.89 €

* Creme suave e aveludado para
uma pele macia e suave

* Combate os sinais de
envelhecimento da pele induzidos
pelos raios UV

* O dleo de caroco de alperce
e as proteinas de soja, entre
outros ingredientes, estimulam a
regeneracéo da pele

CREME DE DIA

Nanogold
Creme de dia

28192 | 50 ml
48.89 €

* Um cuidado rico combate os
sinais de pele cansada durante
a noite

¢ O extrato de microalgas apoia
a regeneracao da pele e
melhora a sua estrutura

CREME DE NOITE

Nanogold
Creme de noite
28193 | 50 m —: p
54.89 € pa SE—
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MADE IN GERMANY

CUIDADO PREMIUM REFIRMANTE
PARA PELES EXIGENTES

A gama de cuidados de pele anti-envelhecimento refirmantes Beauty Diamonds fortalece a pele a partir dos 40 anos e
reduz visivelmente as rugas. Com base nas propriedades dos diamantes em combinagcdo com proteinas, assegura o
abrandamento do processo de envelhecimento da pele e o refor¢co do mecanismo de protecéo celular.

Nova férmula de V/f\V Sistema de transporte do ingrediente ativo: 577 AP LIGA'GAO como
‘ &‘? cuidados ' A‘\Q' M O ingrediente ativo encapsulado reduz as I ACESSORIO ANTI-IDADE
- linhas de expressao i FACIAL

* Creme de olhos refirmante com “efeito

w é 8 lifting para os olhos”
W< I * Refor¢a o contorno dos olhos com
E O espinheiro-alvar e jasmim-da-arédbia e reduz
wm»n o a queda das palpebras
8 "g Iél * A zona do contorno dos olhos parece mais
: firme
REA ;
’LAl;JTl..DJﬂONDS Beauty Diamonds
' 2 em 1 Creme e mascara de olhos
28319 | 30 ml
54.89 €
o
1 , ) ) .
o * Formula de cuidado refirmante e tonificante que
w nutre e fortalece intensamente a pele
E * Reduz as rugas e a profundidade das rugas e
[TT] proporciona contornos faciais definidos com
BT o extrato de espinheiro maritimo
— (&) e Aumenta a sintese da elastina e do colagénio
b2 Beauty Diamonds
Creme de dia
28317 | 50 ml
54.89 €
[11]
E
o
155 2
L ) . " .
. 3 [a) ¢ A formula de cuidado nutritiva e refirmante
@ w com dleo de pistachio e de grainhas de uva
E A UTY D I A MONDS E define os contornos faciais durante a noite
L * Aumenta a densidade e o volume da pele
il 5 ® Estimula os mecanismos de protegéo celular
para uma pele firme e flexivel

Beauty Diamonds
Creme de noite
28318 | 50 ml
61.29 €



CUIDADO ANTI-IDADE | Cuidados didrios

FRESCURA E ENERGIA PARA
PELE MASCULINA BEM CUIDADA

Um creme anti-envelhecimento redutor de rugas e energizante especialmente concebido para as necessidades da pele
masculina — isto é Platinum! O gel-cremoso altamente eficaz é rapidamente absorvido e proporciona um impulso de
energia revitalizante gragas ao seu efeito hidratante. A pele parece mais preenchida, as rugas sdo reduzidas e a pele
torna-se mais resistente e vitalizada.

Nova férmula de V,‘E\V Sistema de transporte do ingrediente ativo: £ APLIGA.GAO cCom 0
&\% cuidados (Q) O ingrediente ativo encapsulado reduz as linhas { | ACESSORIO ANTI-IDADE
A - 4 ) de expressao A FACIAL

DICA
Para proteger contra o
envelhecimento digital, pode aplicar
0 Sérum Blue Light Defender
diretamente apds a limpeza, antes
do creme anti-idade.

* O impulso energético revigorante hidrata
a pele masculina e da-lhe uma aparéncia
desperta

* Aumenta a sintese de acido hialurénico e
preenche a pele a partir do interior

* Aumenta a sintese de colagénio e reduz a
profundidade das rugas

* A vitamina E suaviza a textura da pele,

0 dleo de jojoba confere a pele mais
elasticidade e resisténcia

* Protege as células e reduz o stress oxidativo

CREME ANTI-IDADE

Platinum
Creme anti-idade

28449 | 50 ml
54.89 €

ROTINA DIARIA

PASSO 1: Limpar bem o rosto com o Acessdrio
de limpeza do rosto e o Creme de
limpeza.

PASSO 2: Revitalizar a pele apés a limpeza com o
ténico clarificante.

PASSO 3: Aplicar o Creme Anti-idade Platinum na
pele do rosto utilizando o Acessério
anti-idade facial.
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MADE IN GERMANY

CUIDADOS ANTI-IDADE ESPECIFICOS

Os produtos exclusivos Serox combatem especificamente os sinais indesejaveis do tempo. Gragas a uma tecnologia de
efeito inovadora com um duplo efeito anti-envelhecimento, o Instant Skin Perfector assegura uma perfeicao imediata e
duradoura da pele. Com os produtos complementares especializados Serox, consegue-se uma pele mais jovem a longo
prazo: menos linhas de expressao a volta dos olhos, testa e nariz, bem como um aumento significativo do volume e da
elasticidade.

* Com Ameliox® e Polylift®
para reduzir a profundidade
das rugas

* Com efeito relaxante e
hidratante para alisar e refinar a
textura da pele

SERUM FACIAL

Serox Instant
Result Sérum
28251 | 30 ml

96.89 €

* Rejuvenescimento visual
imediato da tez

* Regeneracéo duradoura da
estrutura da pele

* Férmula Perfector aveludada e
dissimuladora com pigmentos
de cor subtis

* Aplicar apds o creme de dia — a
maquilhagem pode ser depois

aplicada como habitualmente /

Serox Instant
Skin Perfector

28250 | 30 ml
65.99 €

SKIN PERFECTOR

JERUA <=/

instant skin perfector

* Com Ameliox® e Ultra Filling Spheres™
para um aspeto mais eldstico, mais
suave e mais fresco

e Complexo de ingredientes ativos com
efeito anti-rugas contra as rugas finas
e profundas e para uma hidratacédo a
longo prazo

Serox Intensive
Result Creme
28244 | 50 ml
69.69 €



CUIDADO ANTI-IDADE | Cuidados especiais

CUIDADOS ESPECIAIS PERSONALIZADOS

CREME FACIAL

* Emuls&o de creme ligeiro
para o rosto

 Hidrata, revitaliza e refirma
para uma maior vitalidade,
energia e resisténcia

e Com péptidos de aveia,
4cido hialurénico, extrato de
algas e uma mistura de 7
extratos de ervas

PowerLIFT

28100 | 30 ml
30.69 €

MASCARA FACIAL

* Nutre e regenera a pele
durante a noite

* Com dleo de jojoba para
uma hidratagdo détima

® Com Ultra Filling Spheres™
para um efeito anti-
envelhecimento

* Com bagas de shizandra
para regenerar a pele

* A mascara nao deve
ser enxaguada e deve
ser utilizada duas vezes
por semana para obter
resultados otimos

Mascara noturna

71011 | 50 ml
30.69 €

SERUM FACIAL

¢ Refina a textura da pele e
0s poros

® Estimula a produgao de
ceramidas e lipidos e regula
a produgao de sebo

® D& a pele baga uma
luminosidade saudavel

* Matifica a pele oleosa

* Aumenta a elasticidade da
pele

Sérum de Niacinamida

28280 | 30 ml
54.89 €

SERUM FACIAL

* Protege contra o
envelhecimento da pele e a
irritagao cutanea provocada
pela luz azul

* Reduz as rugas existentes e
tem um efeito antioxidante

® Para um aspeto jovem e
luminoso

e Com extrato de espirulina e
extrato de létus azul

Blue Light Defender

71060 | 30 ml
54.89 €

OLEO FACIAL

* Nutre e regenera a pele com
vitaminas A, Ee F

* Protege contra a perda de
humidade com dleos valiosos
(argéo, abacate, jojoba, noz
de macadéamia, améndoa,
grainha de uva)

® Para um brilho jovem e
luminoso

Radiant Youth Oil

28314 | 30 ml
54.89 €

SERUM FACIAL

® Protecao anti-oxidativa contra
os radicais livres

* Proporciona mais elasticidade
e resiliéncia

* Apoia a regeneragao da pele
e estimula a formagéo de
colagénio

® Assegura uma pele flexivel,
carnuda, cheia de energia e
com uma tez radiante

* Assegura uma pele lisa, firme e
com energia

Sérum Vitamina C

28191 | 30 ml
54.89 €
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ALL YOU NEED |S SIGNATURE

gW LR ZEITGARD Signature oferece tudo o que precisas para a uma maquilhagem

personalizada. Sob o lema “Tudo o que precisas é Signature”, especialistas em beleza e
maquilhadores criaram uma selecao perfeita de produtos de alta qualidade. O resultado:

Procuras uma maquilhagem - I . . Gt
os derradeiros essenciais de maquilnagem para diferentes visuais.

nutritiva sem efeito de
mascara que realce a tua
beleza natural?

Tudo o que precisas é de
Signature!

LUMINOSA. GLAMOROSA. BONITA.
QUAL E A TUA?

0 Desenvolvida com Combina Maquilhagem
[—@ maquilhadores @ desempenho e i premium de
profissionais cuidado - alta qualidade

Natural, radiante e glamorosa — da brilho ao teu visual com a LR ZEITGARD Signature
Essentials! Destaque inovador: ingredientes nutritivos realgam a beleza natural.

LR ZEITGARD Signature € sindnimo de uma assinatura inconfundivel que realca a
singularidade. Descobre as possibilidades de uma variedade de looks.

MAKE-UP



MAQUILHAGEM

LOOKS INFINITOS — UMA BEAUTY BAG

SET COMPLETO SKIN TONE 1

uj! I —iic ‘ ,r
T T beleza natural

3 das mulheres
"' a de todas as

3 X FOUNDATION (01 Fair, 02 Light, 03 Neutral)

1 X LIQUID BRONZER

1 X LIQUID BLUSH

1 X LIQUID HIGHLIGHTER

1 X FIXING POWDER (01 Light-Medium)

1 X EYESHADOW COLLECTION

1 X MASCARA

2 X EYEBROW GEL (01 Light, 02 Medium)

1 X LASH SERUM

3 X LIP LINER (01 Pure Red, 02 Rosy Nude, 03 Berry Rose)
4 X LIPSTICK (01 Pure Red, 02 Rosy Nude, 03 Berry Rose, 04 Ruby Red)
1 X LIP GLOSS (01 Soft Rose)

Set Completo Skin Tone 1
29063
687.99 €

SET COMPLETO SKIN TONE 2

Cosmeéticos
premium
exclusivos que
realcam a

idades.

‘-'2_:;/””14

3 X FOUNDATION (04 Medium, 05 Tanned, 06 Deep)

1 X MULTI FINISH DUO

1 X LIQUID HIGHLIGHTER

1 X FIXING POWDER (02 Medium-Deep)

1 X EYESHADOW COLLECTION

1 X MASCARA

2 X EYEBROW GEL (02 Medium, 03 Dark)

1 X LASH SERUM

4 X LIP LINER

(01 Pure Red, 02 Rosy Nude, 03 Berry Rose, 04 Deep Brown)
4 X LIPSTICK

(01 Pure Red, 02 Rosy Nude, 03 Berry Rose, 04 Ruby Red)
1 X LIP GLOSS (02 Peachy Brown)

Set Completo Skin Tone 2
29066
687.99 €

Tudo o que precisa para a uma
maquilhagem perfeita: cria looks infinitos
a gosto com os produtos de assinatura
selecionados para a tez, olhos ¢ labios —
reduzidos ao essencial € perfeitamente
coordenados com texturas e cores da
mais alta qualidade. Facil de aplicar — para
um aspeto profissional como o de uma
magquilhadora.
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SIGNATURE

ESSENTIALS ROSTO

Os produtos para a tez LR ZEITGARD Signature fazem
brilhar a tua beleza e proporcionam a pele uma dose extra

de cuidado.

Descobre os produtos essenciais para a uma

maquilhagem personalizada.

DEIXA A TUA PELE BRILHAR!

A T e

* Aperfeigoa a tez sem um efeito
de mascara

* Acabamento luminoso natural
para uma tez fresca

¢ Hidrata e acalma a pele

* FPS 20

BASE

Radiant Light
Base

29022-1 Fair | 32 ml
29022-2 Light | 32 ml
29022-3 Neutral | 32 ml
65.39 €

BASE

FOUNCATION

* Aperfeicoa a tez sem efeito de
mascara

¢ Hidrata e acalma a pele

® Acabamento matificante de
elevada cobertura para uma tez
homogénea

Cobertura Mate
Base

29035-4 Medium | 32 ml
29035-5 Tanned | 32 ml
29035-6 Deep | 32 ml
65.39 €

* Acabamento de longa duragéo e
ligeiramente mate

® Sensagao de pele sedosa e
macia

* Preserva a capacidade
respiratoria da pele

Flawless

Pé6 fixador

29023-1 Light-Medium | 9 g
29023-2 Medium-Deep | 9 g
49.99 €



MAQUILHAGEM | Tez Essentials 89

I
(]
] o
l.'-ﬂl * Proporciona uma tez vibrarfte  * %
com contornos definidos ',
o3 * Cobertura e intensidade
E moduléveis — ideal para tons de Multi Finish Duo
N pele mais escuros
b4 ® Sensagao de pele suave e 29036 Warm Peach &
(o) sedosa
oc * Acabamento ligeiramente Warm Brown | 959
m matificante 37.39 €
([ b\ SRS (I
LS SHUIGHT LONZE
\ . ! )

2 p— s

f) L) )

k= : = =

5 B N m

T X T

P
.
& |

2
(o]
Q 0 * Definicao perfeita dos contornos do
® Proporciona uma tez fresca e vibrante § H rosto
?’:) ¢ Deixa a pele com um aspeto —  Efeito acetinado naturalmente b4 * Deixa a pele com um aspeto
D revitalizado = luminoso (o] revitalizado
| * Sensagéo de pele aveludada e macia 3 ® Sensagao de leveza oc ® Sensacao de pele aveludada e macia
(1] e Cobertura duradoura -_— * Aplicagao multifuncional (1] ® Cobertura duradoura
Seda Blush liquido Brilho lluminador liquido Contorno Bronzeador liquido
29026 Light Pink | 10 ml 29024 Rose Gold | 10ml 29025 Light-Medium | 10ml

37.39 € 37.39 € 37.39 €



SIGNATURE
ESSENTIALS OLHOS

ws ow Ok W ow >z

Ex 38 33 EB Jz 22

S <@ < s = < ¥ D T

O '.I__I '.I__I < E L o
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<

" Colecao
é o o clovad de sombras

© Cobertura média a elevada -
m ® Texturas suaves e cremosas com Perfeita
= uma restituigao uniforme da cor
(@] * Poder de fixagao fiavel sem 29028 | 659
(%) esbater para as ridulas 62.39 €

R ZEITOARD) ; i ?

—
& |
<
4
s
(%))
L
o
L .
a Ativador
E ® Estimula o crescimento das Sérum de pestanas
= pestanas
o * Reduz a perda de pestanas 290027 | 55ml
‘Wl * Fortalece as pestanas ’
@ |+ Semhormonas 4749 €

GEL DE SOBRANCELHAS

EBROW G

IR ZEITIOARD)

A LR Zeitgard Signature Eyes Essentials realgca os olhos e cria um visual
de cortar a respiragdo. Com seis tonalidades de sombras versateis,

a LR Zeitgard Signature Paleta oferece nuances delicadas e intensas
para todos os estados de espirito e todas as ocasides. Sobrancelhas
perfeitamente desenhadas e pestanas pretas espessas completam a
maquilhagem dos olhos — para um visual confiante com um efeito “uau”.

* Forma e definicao perfeitas

® Resultado natural e duradouro

® Aplicagao precisa e facil, sem
grumos

* Sobrancelhas preenchidas e
fixas

Modelador
Gel de sobrancelhas

29030-1 Light | 3,5 ml
29030-2 Medium | 3,5 ml
29030-3 Dark | 3,5 ml
2489 €

MASCARA

¢ De longa duragéo e a prova de
4gua até 24 horas

e Aplicagéo precisa e facil sem
grumos

 Cuidado e fortalecimento das
pestanas

Mascara de pestanas
Efeito Intenso

29029 Deep Black | 8 ml
35.09 €



R ZEITGARD)
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MAQUILHAGEM | Olhos e Lébios Essentials

SIGNATURE
ESSENTIALS | ABIOS

A LR Zeitgard Signature Labios Essentials garante labios expressivos.
Com o Delineador de labios suave e o Batom Silky Matte em quatro
cores fantdsticas, podes criar labios definidos e cheios num instante.
Para um acabamento ultra-brilhante com um efeito plumping, utiliza
0 Maximising Lip Gloss por cima — um verdadeiro reforgo da auto-
confiancgal

* Assegura contornos de labios
precisos e definidos

 Cores ricas com elevada cobertura

® Sensagao de leveza

LIP LINER

Soft Lip Liner

29031-1 Pure Red | 0,2 g

4 29031-2 Rosy Nude | 0,2 g
29031-3 Berry Rose | 0,2 g
29031-4 Desp Brown | 0,2 g
31.19 €

9
(O)
o
3

e Efeito plumping para um maior volume
dos labios com efeito imediato e a
longo prazo

® Acabamento ultra-brilhante

e Estimula a producgéo de colagénio®

e Hidrata e nutre as zonas secas e
gretadas

PSTIC
2
3 g * Acabamento mate e sedoso
- = * Cor intensa
L':JJ < * Nutre os ldbios
1] ® Sensagdo de leveza
x

Maximising Lip Gloss
29033-1 Soft Rose | 5m
29033-2 Peachy Brown | 5ml
37.39 €

* Utilizar 3 vezes por dia durante pelo menos 28 dias.

Batom Silky Matte

-~ 29032-1 Pure Red | 4 g
29032-2 Rosy Nude | 4 g
29032-3 Berry Rose | 4 g
20032-4 Ruby Red | 4 g

49.99 €
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MICRO
SILVER

PLUS

Problemas de pele irritada,
cabelo escamoso ou
doenca periodontal?

LR MICROSILVER PLUS
oferece um cuidado
funcional para uma
protecéo antibacteriana da
cabecga aos pés

FUNCTIONAL CARE

MADE IN GERMANY

CUIDADOS ESPECIAIS
PARA PELE EXIGENTE

LR MICROSILVER PLUS ¢ o cuidado antibacteriano especial para as zonas de pele
stressada, como o rosto, o corpo, as maos, o couro cabeludo e 0s pés, mas também
para os dentes e toda a zona da boca.

A BASE DE UMA PELE SAUDAVEL

Os problemas de pele
irritada, cabelo escamoso
ou doenca periodontal

tém muitas vezes uma
causa mais profunda: a
nossa barreira protetora
natural, o microbioma, esta
desequilibrada. Os germes
espalharam-se.

LR MICROSILVER PLUS

oferece solugdes eficazes
para as necessidades
especiais de diferentes
partes do corpo. O segredo
da gama de cuidados
funcionais € o ingrediente
ativo antibacteriano e antiviral
MICROSILVER BG™.

Com cada produto, a gama
oferece um plus adicional:

uma combinacao eficaz
de ingredientes ativos que
trata especificamente a
necessidade e regenera

e estabiliza a pele e a sua
barreira protetora natural
— para um microbioma
cutaneo saudavel.



CUIDADOS FUNCIONAIS | Cuidado facial 93

LIMPEZA E CUIDADOS
PARA O ROSTO

Todos os produtos

LR MICROSILVER PLUS
contém MICROSILVER BG™
antibacteriano e antiviral.

@ dermatest’

RESEARCH INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS

Taking your success personall

=== E BOM SABER

!R O cuidado antibacteriano potente
atua de forma répida e fidvel contra
as bactérias e os virus e garante um
microbioma equilibrado.

]
WITH P
SILVER

O Creme de limpeza facial LR MICROSILVER 7| FACE

PLUS limpa suavemente, penetra WASH
| profundamente nos poros e acalma a pele. L e Wid cloanser
<L O ingrediente ativo antibacteriano e antiviral o With Salicylic Ac
O MICROSILVER BG™ elimina germes como = Peguiates and
o stabilises the s+
E bactérias e virus. G j
E oggu% ESPl_E?ALdV | as ot g Creme de limpeza

* O 4cido salicilico dissolve as células mortas —
<<5 da pele e abre os poros obstruidos F prOfunda dos poros

¢ O Dexpantenol acalma e cuida da pele 3
% propensa a inflamacées “‘w ! 25000 | 150 ml

* O zinco apoia a regeneragao da pele —— 24 .49 €

R

O creme de rosto LR MICROSILVER PLUS S ous %

regenera, estabiliza e refina o aspeto da pele. SILVER

Gragas ao MICROSILVER BG™ antibacteriano e /| FACE i

EFICACIA
&' antiviral, o creme de répida absorgao elimina as A CREAM Cl(:EDNJILFAgc;"[Ez‘JE
— bactérias da pele e protege contra as impurezas. T Mostuieg
Q
o With Defiersd
& oespeciaLpLUs: pacie Creme Facial
W | *© complexo de ingredientes ativos a base de E“ Regulador
i ivox™ refor b
E plantas com Defensil™ e Activox™ reforca a i
w barreira cutanea . 25009 | 50 ml
v * O Dexpantenol acalma e cuida da pele “ 2
(&) ¢ O zinco apoia a regeneragao da pele 8.99€
l >

*Creme facial antibacteriano, testado em 30 doentes com acne com idades compreendidas entre os 13 e os 25 anos, utilizando o creme facial uma vez por dia durante um periodo de 6
semanas em novembro de 2010 pela Dermatest GmbH.



MADE IN GERMANY

CUIDADOS BUCAIS ANTIBACTERIANOS

Quando utilizado regularmente, o spray
bucal LR MICROSILVER PLUS remove
permanentemente até 99,99% de todos os
germes, como bactérias e virus.

O PLUS ESPECIAL

* O aloe vera estabiliza e regula as gengivas

* A salva e a equindcea regulam a mucosa
oral

* A menta proporciona uma frescura
agradavel a boca

B g

EFICACIA CIENTIFICAMENTE
COMPROVADA*

SPRAY BUCAL

RECOMENDADO POR
MEDICOS DENTISTAS**

Spray bucal
higiénico
25140 | 30 ml
13.89 €

entifrico impa e cuida
m O dentifrico LR MICROSILVER PLUS li id
[ dos dentes, gengivas e mucosa oral sensiveis.
. 2 MicroSilver BG™ elimina bactérias e virus.
L L
O [ opLUS ESPECIAL
: A hidroxiapatite fortalece o esmalte natural dos
I ] A hidroxiapatite fortal lte natural d
0 It entes, o dexpantenol acalma os dentes e as
ICROE o] g d | acalma os d
s & gengivas sensiveis
S“_VEH [} * O zinco tem um efeito anti-inflamatdrio e previne a
- PLa- < placa bacteriana, as caries e a periodontite
o O fldor auxilia na remineralizagéo dos dentes
ks i
J 4 Prevention asd
Prohac
28 sl EFICACIA CIENTIFICAMENTE
' COMPROVADA'?
- Pasta de dentes
nutritiva
25090 | 75 m
S— 11.59 €
O elixir oral LR MICROSILVER PLUS limpa a boca
e remove até 99,99% de todos os germes, como
% bactérias e virus — protecao ideal.
]9 O Plus especial
| * O aloe vera fortalece as gengivas
| * O mentol e a hortela-pimenta deixam uma sensagao
o de frescura
i (&) e O flor auxilia na remineralizagéo dos dentes
MICRO%:
SILVER W
LU
) & PROTECTY EFICACIA CIENTIFICAMENTE ~ RECOMENDADO POR
N COMPROVADA* MEDICOS DENTISTAS**

Colutério bucal
protetor

25130 | 300 ml
33.89 €

"Pasta de dentes antibacteriana, testada em 10 mulheres e homens com idades compreendidas entre os 18 e os 72 anos pela Dermatest GmbH durante um periodo de 4 semanas em Abril
de 2006. 2 Pasta de dentes antibacteriana, testada em 30 pessoas com idades compreendidas entre 0s 21 e 0os 65 anos quando utilizadas duas vezes por dia da pasta de dentes durante
um periodo de 4 semanas em Novembro de 2010 pela Dermatest GmbH. 3 Colutdrio, testado como parte de um estudo de utilizador em 20 individuos com idades compreendidas entre os
18 e 0s 54 anos pela Dermatest GmbH durante um periodo de 4 semanas em agosto/setembro de 2020. 4 Spray oral, testado como parte de um estudo de utilizador em 20 individuos com
idades compreendidas entre os 19 e os 71 anos pela Dermatest GmbH durante um periodo de 4 semanas em agosto/setembro de 2020. *Creme dentério LR MICROSILVER PLUS. N.° da

patente: DE 10 2010 063 720. ** Aplica-se a colutdrios e sprays bucais.



LIMPEZA E CUIDADOS
CORPORAIS

O creme de maos LR MICROSILVER
PLUS promove de forma
sustentdvel a regeneragao natural

8 da pele. Antibacteriano e antiviral, o
L MICROSILVER BG™ elimina germes
S como bactérias e virus. MICRU
W G
[a) O PLUS ESPECIAL S"_VE
w ® Dexpantenol intensamente nutritivo, = I
E estabiliza e regenera de forma
w sustentavel .
0 » O complexo mineral ZIN'CITE™
(&) protege contra os raios UVA/UVB Sl
|/ CREAM
~ : Mhsenre 8
Creme de maos e
regenerador “g"‘
25065 | 75 ml
24.29 € ‘I l
O champd anticaspa LR MICROSILVER
PLUS reduz a caspa da primeira lavagem
2 s do cabelo e previne novamente a sua
j formagao. MICROSILVER BG™ elimina
E bactérias de forma fiavel. Cuida do
< couro cabeludo sensivel, seco e com
(&) comich&o.
¢
2 O PLUS ESPECIAL R
= * OCTOPIROX® inibe o crescimento
< bacteriano "
I ® O dexpantenol acalma o couro M l CRD
(8] cabeludo seco e irritado SI LVEuFl
B EEEEITTPLUS

i

EFICACIA CIENTIFICAMENTE
COMPROVADA®

Champo
anti-caspa
25072 | 150 ml
35.79 €

WITH PUR
SILVER

= HAIR
i SHAMPO(

T @ det-dandf ¢
Wi zine oo

4 Alsa suitabie *
Sorsitve s0a

CUIDADOS FUNCIONAIS | Cuidados orais e corporais

Todos os produtos

LR MICROSILVER PLUS
contém MICROSILVER BG™
antibacteriano e antiviral.

@ dermatest’

RESEARCH INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS
Taking your success personall

O gel de maos LR MICROSILVER
PLUS com MICROSILVER BG™
elimina até 99,87 % de todos os
germes, como bactérias e virus, até

8 12 horas..
g
= O PLUS ESPECIAL
| 4 w * ZIN'CITETM e dexpantenol formam
a uma pelicula protetora nutritiva
| * O complexo mineral ZIN'CITE™
2] 1T} também protege a pele dos raios
S O UVA/UVB
SILVER
S . Gel de limpeza higiénico
E = para as maos
ED 25074 | 75 ml
21.99 €
O desodorizante roll-on suave
LR MICROSILVER PLUS protege até 24 horas.
z MICROSILVER BG™ elimina as bactérias que
(o) causam o odor do suor. Sem sais de aluminio.
1
= | orLusespeciAL
o) * O talco mineral previne as axilas molhadas
o ¢ O dexpantenol nutre e acalma a pele sensivel
(o] das axilas
L ¢ O sal de zinco fecha os poros e absorve
(a] odores
EFICACIA CIENTIFICAMENTE
COMPROVADA!
B Desodorizante roll-on
MICRO%: - -
SILVER suave e fiavel
Bt 25033 | 50 ml
19.29 €

5Champé anticaspa, testado em 10 homens com idades compreendidas entre os 22 e os 56 anos pela Derma Consult GmbH no periodo de Abril a Junho de 2008. 6 Desodorizante
antibacteriano roll-on, testado em 20 pessoas com idades compreendidas entre os 25 e os 76 anos pela Dermatest GmbH durante um periodo de 4 semanas em Abril de 2010.

95



MADE IN GERMANY

L-RECAPIN

CAUSA
Quais as causas da queda prematura de cabelo?

e Hormonas
A dihidrotestosterona (DHT) provoca indiretamente uma regressao da raiz do cabelo

* Fornecimento insuficiente para a raiz do cabelo
A circulagéo sanguinea insuficiente no couro cabeludo resulta num fornecimento restrito
de nutrientes a raiz do cabelo

¢ Ma fixacao no couro cabeludo
Uma estrutura capilar danificada pode levar a uma ma “fixagéo” do cabelo na haste
capilar. Possivel consequéncia: queda de cabelo

MEDIDA
Como é que o L-Recapin contraria as causas
da queda de cabelo?

* Acido oleandlico
das folhas da oliveira reduz a regresséao da
raiz do pelo

e Apigenina
de citrinos promove a circulagéo sanguinea
na raiz do cabelo (ver Fig. 1)

¢ Biotinyl-GHK
(especialmente proteina vitaminada)
promove a fixagao da raiz do cabelo (ver
Fig. 2)

Epiderme

Derme

Efeito
O efeito do L-Recapin foi testado em algum
estudo?

Subcutaneo

Sim. Foi realizado um estudo com um periodo
de tratamento de 4 meses.**

Os resultados:

¢ | -Recapin retarda a queda de cabelo

e Com a utilizagéo do L-Recapin, o cabelo
permanece na fase de crescimento durante ESTUDO SOBRE O TONICO*
mais tempo

* |-Recapin contribui significativamente para EFICACIA CONFIRMADA:
ancorar a raiz do cabelo e pode assim
prevenir a queda prematura do cabelo « 76 % dos individuos confirmaram melhoria

* A raiz do cabelo é protegida, fortalecida e do volume do cabelo. Isto prova que o cabelo

K X permanece na fase natural de crescimento
regenerada pelo complexo de ingredientes durante mais tempo..
ativos L-Recapin

76 % confirmaram a eficacia do produto.

* Ténico testado em 20 homens com idades
compreendidas entre os 21 e os 60 anos pela
DermaTronnier durante um periodo de 4 meses em
2005.
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DUPLA PODEROSA,
PARA UM CABELO FORTE E VOLUMOSO

Perda de cabelo hereditaria? L-Recapin é a solugao para os homens: o inovador complexo ativo interrompe a queda de
cabelo hereditaria e melhora comprovadamente o volume do cabelo.

_|_

RECOMENDACAO PARA

== UM CABELO MAIS
VOLUMOSO:

S6 0 uso permanente e regular
dos dois produtos Ilhe dara o
sucesso ideal.

O Ténico e o Champd
L-Recapin sdo coordenados
com precisao e conseguem
os melhores resultados
quando combinados.

R R
.Recapin -Recapin

ANTI- NT/
I-HAIR LOSS TREATME ANTI-HAIR LOSS TREATMENT

* Anchors the hair

E S‘fﬁngthens the

o
© air root

tem

* g
Prevents premature
air loss

A combinag&o de ingredientes ativos

© testada dermatologicamente limpa de O Tonico L-Recapin combate

o forma suave e sistematica. Utilizado (@] a queda de cabelo hereditaria™.

E regularmente antes da aplicacao do L_) Aplicar o ténico especificamente

< Tonico, o champd L-Recapin proporciona 4 nos cabelos humidos apds a

I uma preparagéo ideal para o cabelo e ‘O lavagem. Massajar com movimentos

(8] couro cabeludo. - circulares.
L-Recapin Champo L-Recapin Toénico
27003 | 200 ml 27001 | 200 ml

28.99 € 57.39 €



A LR oferece uma
grande variedade de
fragrancias: de
estrelas, de estilo de
vida e LR Classics —
encontra as tuas
favoritas!

PERFUME

MADE IN GERMANY

FRAGRANCIAS DO MUNDO

A linha de perfumes LR oferece uma selecéo diversificada de Eau de Parfums de alta
qualidade para cada personagem, gosto e ocasigo. Alto teor de 6leo de perfume com
propriedades duradouras sao a marca de todas as fragrancias LR.

A histdria de sucesso da
LR comega em 1985 com
a criacao e producao do
perfume — o0 que significa
40 anos de experiéncia em
fragrancias! A colaboragéo
com casas de fragrancias
de renome, 0 mais alto
teor de dleo de perfume,

a grande adesao da

fragrancia e a produgéo
na Alemanha convencem
0s amantes de fragrancias
de todo o mundo. Estrelas
internacionais como Bruce
Willis, Emma Heming-Willis
e Guido Maria Kretschmer
confiam na expertise em

fragrancias da LR na criacao
dos seus perfumes pessoais.

Todas as criagdes de
fragrancias — desde a nota
aromatica ao conceito de
marketing e embalagem -
sa0 realizadas na sede da
LR na Alemanha. Isto é feito
em cooperagao com casas
de fragrancias e perfumistas
de renome.



PERFUMARIA

AS FRAGRANCIAS LR SAO
DE ALTA QUALIDADE

Uma fragrancia

diz mais do que

1000 palavras.

Quer seja uma

companhia

refrescante

durante o dia ou

X uma fragrancia
.\»‘\ sensual a noite.

15-23,5 % concentragio EAU DE PARFUM BY LR

10-15 % concentraci0 EAU DE PARFUM*

5-10 % concenTrAGA0 EAU DE TOILETTE*
3 -5 % concentraci0 EAU DE COLOGNE*
1 -3 % concentracio EAU FRAICHE*

COMO SE COMPOE UMA FRAGRANCIA?

NOTA DE NOTA DE NOTA DE
TOPO , CORACAO BASE
Wy ’l‘* ﬁ'“\:
pio - m’ \
’
A nota de topo € o preltdio da * A nota de coracao s6 se revela A nota de base, também
fragrancia, a primeira impressao cerca de 10 a 20 minutos conhecida como “fundo”,
de um perfume quando é depois de o perfume ter sido constitui a terceira e Ultima
pulverizado. Dura cerca de 10 aplicado. A nota de coragéo € a parte da composigéo da
a 15 minutos. Esta primeira parte nuclear de um perfume e fragrancia. E a Unica nota
impressao determina se tem um cheiro intenso durante que permanece e deixa a
gostamos ou ndo da fragrancia. cerca de uma hora. impressao mais intensa —
dura varias horas.

** Teor de dleo de perfume padréo da industria
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HAUTE PARFUM

MADE IN GERMANY

PERFUMES DE DESIGNER BY
GUIDO MARIA KRETSCHMER

HAUTE PARFUM de Guido Maria Kretschmer é a fragrancia classica de assinatura do
designer: elegante, de alta qualidade, intemporal e auténtica. As esséncias nobres,
apimentadas e frescas revelam gradualmente todas as suas facetas excitantes na pele.

FRUTADO E DELICADO

Nota de topo tangerina, ameixa
Nota de coragdo  Rosa, flor de laranjeira
Nota de base Ambar seco, baunilha

HAUTE PARFUM
by Guido Maria
Kretschmer

Eau de Parfum for women

30200 | 50 ml
50.69 €

AMADEIRADO E ESTIMULANTE

Nota de topo Bergamotte, Mandarine
Nota de coragdo  Pfeffer, Geranie
Nota de base Vetiver, Leder

MULHER

=
e
\ N EMUROERPAR L £ | HAUTE PARFUM

E by Guido Maria

- gt = E :ret;cl;mrtfer f

4 au de Parfum for men

E o IR . <

I [ 3022050 ml

|‘ SIUIDR f ’ 50.69 €

KRETSCHMER & »

~ .
o

: '.; o ﬂg’éyﬁfy



PURE

FRUTADO E SUAVE

Nota de topo Pera, citrinos

Nota de coragdo  pEssego, jasmim

Nota de base ambar, madeira de cedro

PURE
by Guido Maria
Kretschmer

Eau de Parfum for women
30530 | 50 ml
65.99 €

MULHER

HOMEM

PURE HAPPINESS

FLORAL E FRUTADO
Nota de topo toranja, bergamota
Nota de coragdo  jasmim, iris

Nota de base almiscar, tabaco

PURE HAPPINESS
by Guido Maria
Kretschmer

Eau de Parfum for women
30560 | 50 ml
65.99 €

PURE TENDERNESS

AMADEIRADO E EMOCIONANTE

Nota de topo Cardamomo, frésia
Nota de coracdo  Flores brancas, lirio-do-vale
Nota de base madeira de cedro, feijdo tonka

PURE TENDERNESS
by Guido Maria
Kretschmer

Eau de Parfum for women
30580 | 50 m
65.99 €

l%
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PURE

AMADEIRADO E PICANTE

Nota de topo acafrdo, oxido de rosa
Nota de coragdo  cravinho, madeira de gua’@co
Nota de base sandalo, &mbar

PURE
by Guido Maria
Kretschmer &

Eau de Parfum for men
30540 | 50 ml
65.99 €

PURE HAPPINESS

AMADEIRADO E FRESCO

Nota de topo toranja, pimenta
Notade coragio madeira de cedro, geranio
Nota de base Musgo, notas balsdmicas

PURE HAPPINESS
by Guido Maria
Kretschmer

Eau de Parfum for men

30570 | 50 ml
65.99 €

PURE TENDERNESS

AROMATICO E AMADEIRADO

Nota de topo lim&o, tangerina
Nota de coragdo  Lavanda, camurca
Nota de base Acordes de madeira, feijao tonka

PURE TENDERNESS
by Guido Maria
Kretschmer

Eau de Parfum for men

30590 | 50 m
65.99 €
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HOMEM

BRUCE WILLIS

PERSONAL EDITION

MADE IN GERMANY

AROMA DAS ESTRELAS DE
HOLLYWOOD BY BRUCE WILLIS

Os classicos de fragrancias de sucesso da lenda do cinema Bruce Willis e da sua
amada esposa Emma Heming-Willis séo uma homenagem ao ator versatil e ao mundo
das grandes emocoes.

CONDIMENTADO E ELEGANTE

Kopfnote Citrinos, cardamomo, patchouli
Herznote Lavanda, acordes de tabaco
Basisnote Acordes de couro, oud
Bruce willis

Personal Edition
Eau de Parfum for men

2950 | 50 ml
50.69 €

BRUCE
WILLIS

PERSONAL EDITION

dhe parfum

eau

CONDIMENTADO E VIGOROSO
Nota de topo Toranja, laranja

Q Nota de coragdo  pimenta, folhas de geranio
:II Nota de base madeira de cedro, vetiver
8 Bruce Willis

S | Eaude Parfum for men

1’

m 30505 | 50 ml

50.69 €
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MULHER

\/

ESSENCE OF MARINE

LIGHTNING

FRESCO E AQUATICO
Nota de topo Bergamota, aquatico

Nota de coragdo  Lirio do vale, apimentado

Nota de base madeira de cedro, almiscar I

Lightning
Essence of Marine
Eau de Parfum for women

30330-201 | 50 m
50.69 €

LIGHTNING
ESSENCE OF ROSE

FLORIDO E SENSUAL

Nota de topo Frutado, jasmim
Nota de coragio  Rosa, pulverulento
Nota de base Doce, ambar

Lightning
Essence of Rose
Eau de Parfum for women

30330-202 | 50 ml
50.69 €

ESSENCE OF AMBER

LIGHTNING

ORIENTAL E SEDUTOR

Nota de topo bergamota, tangerina
Nota de coragdo  ris, flor de laranjeira
Nota de base Feijao Tonka, patchouli

Lightning
Essence of Amber
Eau de Parfum for women

30330-303 | 50 m
50.69 €

ORIENTAL E ELEGANTE

o Nota de topo Citrinos, pera
| Nota de coragdo  Lirio, pednia
=l Nota de base Madeira de cedro branco, sandalo
S
> tu) Lovingly
(25 E by Bruce Willis
Sm Eau de Parfum for women
9% | 363050ml
50.69 €



MULHER

PSEUDONYM

FEMME NOBLESSE

FRUTADO E ORIENTAL

Nota de topo Lichia, péssego
Nota de coragdo ~ frésia, violeta
Nota de base sandalo, vetiver

MADE IN GERMANY

FRAGRANCIAS LIFESTYLE
FEMININAS

Pseudonym
Eau de Parfum

30386 | 50 ml
35.79 €

/1 R
R e

U NOBLESSE

FLORAL E FEMININO

Nota de topo laranja, manjericao
Nota de coragdo  Ylang-ylang, canela
Nota de base Mel, Tonka Absolut

Femme Noblesse
Eau de Parfum

30372 | 50 ml
35.79 €

Elegantes, sedutoras, inspiradoras — as nossas fragrancias de lifestyle sdo um
verdadeiro banquete para os sentidos. Experimenta a pura felicidade de viver,
capturada num frasco!

ORIENTAL E SEDUTOR

Nota de topo tangerina, bergamota
Nota de coragio  Maracujd, alperce
Nota de base chocolate, caramelo

Harem
Eau de Parfum

30404 | 50 ml
35.79 €



ROCKIN’ ROMANCE

HEART & SOUL

SHINE BY DAY

SENSUAL GRACE

FRESCO E SENSUAL

Nota de topo Laranja, limao
Nota de coragdo  rosa, gardénia
Nota de base almiscar, madeira de cedro

Rockin’ Romance
Eau de Parfum
3250 | 50 ml

35.79 €

FRUTADO E INSPIRADOR

Nota de topo laranja sanguinea, frésia
Nota de coracdo  Cassis, ameixa vermelha

Nota de base almiscar, sandalo
Heart of Soul

Eau de Parfum

3650 | 50 ml

35.79 €

FLORAL E VIBRANTE

Nota de topo Pimenta rosa, verde fresco

Nota de coragdo  violeta, rosa
Nota de base baunilha, sdndalo

Shine by Day
Eau de Parfum
30600 | 50 m

35.79 €

L ]
il
“oretlll

ORIENTAL E ELEGANTE
Nota de topo Incenso, esteva
Nota de coragdo  jasmim, geranio
Nota de base baunilha, caramelo

Sensual Grace
Eau de Parfum

30155 | 50 ml
35.79 €
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BEAUTYQUEEN

/ <4 MULHER

0
QLN

FLORAL E SEDUTOR

Nota de topo Mandarina, acordes 0zonicos
Nota de coragdo  r0sa, lirio-do-vale

Nota de base almiscar, iris

Beautyqueen
Eau de Parfum

30134 | 50 ml
35.79 €

v /4
ChigHT |

SHINE BY NIGHT

FLORAL E ELEGANTE

Nota de topo Mtangerina, laranja
Nota de coragdo  jasmim, tuberosa
Nota de base baunilha, mel

Shine by Night
Eau de Parfum
30610 | 50 ml
35.79 €

A

Brilliant
i),

N

BRILLIANT LOOK

ORIENTAL E EMOCIONANTE
Nota de topo Bergamota, Pera
Nota de coragdo ~ Jasmim, fris

Nota de base Caramelo, Patchouli

Brilliant Look
Eau de Parfum

30095 | 50 ml
35.79 €
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MADE IN GERMANY

%% ““FRAGRANCIAS LIFESTYLE

MASCULINAS

CLASSICO E INTENSO

Nota de topo Horteld, artemisia
Nota de coragdo  alfazema, cravinho

E Nota de base Feijdo Tonka, sandalo
=
W [ Jungle Man
g Eau de Parfum
3| 3063050 ml
35.79 €

Poderosas, vitalizantes, excitantes — as nossas fragrancias carismaticas de lifestyle
sublinham de forma impressionante o teu caracter individual.



TERMINATOR

RACING

JUST SPORT

PERFUMARIA | Fragrancias de Lifestyle | HOMEM 107

HOMEM

CLASSICO E CARISMATICO
Nota de topo bergamota
Nota de coragdo  lim&o

Nota de base ambar

Terminator
Eau de Parfum

30414 | 50 ml
35.79 €

§1032158916230002588
$941028 &

AMADEIRADO E EMPOLGANTE

Nota de topo laranja, cardamomo
Nota de coragio  jasmim, madeira de cedro
Nota de base ambar, almiscar

FRESCO E LEVE

Nota de topo bergamota, gengibre
Notade coragio  meldo, eucalipto
Nota de base patchouli, madeira de cedro

Racing . ,-ﬁg_'f,—‘.* > | Ocean‘Sky
Eau de Parfum N = BACING 2| Eaude Parfum
30027 | 50 m ; 8 30170 | 50 m
35.79 € 35.79 €

Z
CLASSICO E DESPORTIVO g CONDIMENTADO E DESCONTRAIDO
Nota de topo anis estrelado, gengibre 4 Nota de topo bergamota, pimenta sezuan
Notade coragio  N0z-moscada, cardamomo < Nota de coragdo ~ cardamomo, geranio
Nota de base notas amadeiradas, almiscar E Nota de base chocolate, vetiver
2
Just Sport O | Metropolitan Man
Eau de Parfum E Eau de Parfum
30000 | 50 m E 30196 | 50 m
35.79 € 35.79 €




HAWAII

MARBELLA

FRUTADO E ORIENTAL

Nota de topo bergamota, canela
Nota de coragdo  rosa, heliotrdpio
Nota de base baunilha, feijao tonka

LR Classics Hawaii
Eau de Parfum for women
3295-106 | 50 ml
21.99 €

MULHER

ORIENTAL E INTENSO
Nota de topo Laranja, Bergamota

Nota de coragdo  Pednia, Jasmim L S A

Nota de base Patchouli, Vetiver

LR Classics Marbella
Eau de Parfum for women

3295-124 | 50 ml
21.99 €

MADE IN GERMANY

OS AROMAS
DO MUNDO

Descobre as nossas fragrancias
obrigatdrias para os viajantes e
sonhadores! Os Eau de Parfums
exclusivos LR Classics transportam os
teus sentidos para lugares maravilhosos
e inspiradores. A sua fragrancia
transporta-te todos os dias para um novo
destino de sonho.

FRUTADO E CONDIMENTADO

Nota de topo magd, laranja
Nota de coragio  Rosa, jasmim
Nota de base Madeiras arométicas, &mbar

LR Classics Boston
Eau de Parfum for men

3295-162 | 50 ml
21.99 €

BOSTON



ANTIGUA

ORIENTAL E SEDUTOR
Nota de topo péssego, violeta
Nota de coragdo  iris, rosa

Nota de base sandalo, baunilha

LR Classics Antigua
Eau de Parfum for women

3295-223 | 50 m
21.99 €

MULHER

LOS ANGELES

FRUTADO E FLORAL

Nota de topo pera, l6tus

Nota de coragdo |irio-do-vale, jasmim
Nota de base sandalo, almiscar

LR Classics Los Angeles
Eau de Parfum for women

3295-127 | 50 m
21.99 €

VALENCIA

FRESCO E AROMATICO

Nota de topo Lim&o, toranja
Nota de coragdo  Notas florais, jasmim
Nota de base ambar, almiscar

LR Classics Valencia
Eau de Parfum for women

3295-126 | 50 m
21.99 €

SANTORINI

ORIENTAL E FLORAL
Nota de topo frésia

Nota de coragdo  jasmim

Nota de base almiscar

LR Classics Santorini
Eau de Parfum for women

3295-220 | 50 m
21.99 €

NIAGARA

PERFUMARIA | LR Classics 109

CLASSICO E FRESCO

Nota de topo Notas marinhas, menta
Nota de coragdo ~ geranio, neroli
Nota de base madeira de cedro, almiscar

LR Classics Niagara
Eau de Parfum for men
3295-261 | 50 ml
21.99 €

MONACO

AMADEIRADO E ELEGANTE

Nota de topo Bergamota, toranja
Nota de coracdo  Verde, floral
Nota de base Ambar, acordes amadeirados

LR Classics Monaco
Eau de Parfum for men

3295-259 | 50 m
21.99 €

SINGAPORE

PICANTE E INTENSO

Nota de topo Acordes orientais € picantes
Nota de coragio  Cedro, salva
Nota de base baunilha, benjoim

LR Classics Singapore
Eau de Parfum for men

3295-151 | 50 m
21.99 €

STOCKHOLM

CLASSICO E SEDUTOR

Nota de topo bergamota, anis
Nota de coragdo  madeira de guaiaco, madeira de cedro
Nota de base ambar, almiscar

LR Classics Stockholm
Eau de Parfum for men

3295-260 | 50 m
21.99 €
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LR Health & Beauty Portugal

Entregue pelo/a parceiro/a de vendas LR:

A venda de produtos realiza-se através de um/a parceiro/a de
vendas LR

A LR Health & Beauty reserva-se o direito de realizar alteragdes nos produtos devido a
melhoramentos técnicos e qualitativos, bem como eventuais erros de impressao.
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